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Gamle kolleger fra Shellraffineriet treffes jevnlig.
På kreftavdelingen.
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miljøtips

Selv du kan 
gjøre små 
ting som 
bidrar til
å løse klima-
problemene.
Grønn Hverdag
har laget ett
tips for hver uke
året gjennom. 
Les mer på
gronnhver-
dag.no

Bilkjøring gir varmere klima
NÅR DU BRUKER bensin
og diesel, tar du kar-
bon som ligger lagret
inni jorda, blander den
med oksygen og tilfø-
rer atmosfæren ny
CO2. Bruker du biolo-
gisk drivstoff, vil ut-
slippet fra kjøringen
være CO2 som allerede
er i kretsløpet. Da vil
du ikke påvirke 
klimaet. 

Kjør mindre bil og
spør etter biodrivstoff.
Bare det å produsere
en bil gir 7 tonn CO2. 

Kan vi klare oss med
færre biler? Tenk deg
nøye om før du kjøper
ny bil.

Illustrasjon:
Svein Nyhus/
Grønn hverdag)

Statussymbolet som viser at du tenker
på mer enn deg selv

Prius fra kr. 273.800,-. Inkluderer frakt-, registrerings- og leveringsomkostninger kr. 10.300,-. Prius leveres med Toyota Eurocare inkludert i prisen. Vi har også gunstig tilbud på
Toyota Forsikring og finansiering fra Toyota Financial Services. Importør: Toyota Norge AS, Drammen. Avbildet modell er med ekstrautstyr. Prius: Forbruk blandet kjøring: 0,43 l/mil.
Utslipp CO2: 104 g/km. Vi tar forbehold om trykkfeil og endring av priser og spesifikasjoner.

Toyota Prius – velkommen til en prøvetur du aldri vil glemme

www.toyota.no

Langflåtvn. 35, 4095 Stavanger • Tlf. 51 82 81 00 • www.toyota-stavanger.no Gamleveien 83, 4315 Sandnes • Tlf. 51 60 75 00 • www.hegre.no

• Toyota Prius tar vare på en del av den energien den selv skaper. Hvis du kjø-
rer i nedoverbakke eller bremser, omdannes friksjonsenergien til batterikraft.

• Toyota Prius merkes nesten ikke av miljøet ved lav hastigheter. Kjører du i
bytrafikk eller ved lav hastighet bruker Prius i perioder 0 og slipper dermed ut
0. Du overvåker bilens forbruk på det midtmonterte displayet.

• Toyota Prius slipper ut ett tonn mindre C02 pr år enn en tilsvarende person-
bil med 2-liters bensinmotor, regnet ut fra en årlig kjørelengde på 20.000
km.

• Toyota Prius er bensindrevet og slipper ikke ut noen partikler,
i motsetning til en dieselbil.

• Toyota Prius er hele 90% resirkulerbar.

• Toyota Prius har 8 år/160.000 km garanti på batteri og hybridkomponenter.

• Les mer på www.prius.no



meninger

Er dette verdens største ball laget av tape?
Sannsynligvis.

To unge menn fra New Zealand, studen-
tene Alexis Fletcher og Ben Naylor, står
bak. Ballen veier 53 kilo og har en om-
krets på 2,5 meter. Den gamle rekorden
var det en amerikaner som hadde, med en
teipball på 45, 65 kilo. 

Det begynte som en spøk, men etter to 
måneders arbeid hadde de to studentene
sikret seg en plass i Guinness rekordbok med
denne ballen. 

Verden største teipball

rekorder Innpakning
Jeg var nylig å kjøpte en ga-
ve. Denne ble behørig pak-
ket inn i en masse inn-
pakkingspapir, men
plutselig slo det meg: er
dette riktig? Det kan da
umulig være fornuftig i dis-
se klimakrisetider med et
papir hvis eneste funksjon
er å skjule hva som er inne i
gaven! Nei, jeg får slutte
med å pakke inn gavene mi-
ne. Men dette betyr jo at al-
le kan se hva de får fra meg
med en gang. Ja, ja, jeg får
vel heller slutte å kjøpe ga-
ver i det hele tatt. 

Hilsen Ole-Aleksander
Greve, Røyneberg

Cd-ønske: Gavekort
Reidar venter på en
overraskelse.

biotop
kjetil wold

Sprekt
Ser at Sylvester Stallone e
igang med ny Rambo-film.
Virkeligt sprekt gjort i en
alder av 60 (!), ja det e vel så
de seie, de gamle e vel fort-
satt eldst. Nei, hadde alle
60-åringar vært som Stallo-
ne, hadde me kje trengt å
frykta eldrebølgen med det
fyssta. 

Hilsen John Petter
Nordbø, Jørpeland

Cd-ønske: W.A.S.P.s «Do-
minator»

Årskommen kar i kampen for
tilværelsen.

Snob
Eg lure på koffor d stadigt
bler mindre å mindre suk-
ker i alt me spise! Ke e lik-
som vitsen i lørdagsgodt
viss d bare e någe ekkelt
skvib me masse vitaminer,
mineraler å masse aent

sunt oppi! Nei, gje meg hel-
ler ein sjokolade på lørdags-
kvelden då e eg fornødde!

Hilsen Helene Asbjørn-
sen, Klepp

Cd-ønske: Gavekort

Endelig lørdag.

Cd-salget
Cd-salget har gått ned med
en tredel. Årsaken er nok
altfor mange meninger på
fredager.

Hilsen Axel Hermanns,
Stavanger

Cd-ønske: Gavekort

Gudrun ripper musikken selv.

En cd for 
din mening. 
e-post:
meninger@
aftenbladet.no
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Dyreparken, Kongeparken eller Sommarland?
Reis med NSB til en rekke familieparker.
På noen strekninger er det mulig å reise med NSB FAMILIE.
NSB gjør reisen til en del av opplevelsen. For billetter og informasjon se nsb.no.
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BERGENSERNE har hatt «7-fjellstur» i 53 år,
der de går fra topp til topp rundt byen. Et-
ter enkelte justeringer gjennom årene er
det nå en tur på 36 km med total opp-
stigning på 2400 meter.

Intet mindre.
De har gått uansett vær, naturlig nok

mye i regnklær. Og de blir stadig flere. I år
ble det ny rekord igjen: 4780 deltakere –
2806 gikk 7-fjellsturen, mens 1974 tok 4 av
fjellene. 

Vi utfordret en utflyttet bergenser, nå
bosatt i Stavanger, til å ta turen med oss.
Per A. Thorbjørnsen hadde aldri gjort
dette før. Han hadde ikke vært på alle fjel-
lene en gang, selv om han har vært på
mange fjell opp gjennom årene. Det siste
han besteg var Kilimanjaro i februar.

7-FJELLSTUREN er ganske forskjellig fra 7-
nutsturen i Sandnes. Den krever bedre
kondisjon. Og de som er med har liten tid
til gode pauser med pølser på termos, og
det som hører til.

For bergenserne har det travelt. De fles-
te skal tydeligvis sette ny rekord.

Det var ikke så lett i år. Kraftige regn-
skyll fredag og lørdag, og tidlig søndag
morgen før vi startet kl. 07.30 gjorde trase-
ene i terrenget til en prøvelse, spesielt
nedover.

Begrepet sorpe fikk en ny betydning.
Verst var det ned fra Ulriken, hvor vi

Søndag arrangerte turist-
foreningen 7-nutstur 
i Sandnes. Vi gikk originalen 
i Bergen samme dag.

Bergenserne er alltid i godt humør. Per A. Thorbjørnsen er intet unntak. Selv på vei 

«Takk skaper, for at 
Stavanger 

tekst og foto:
helge johanson

tur

Gartner
Torhild Bryne
Ringstad

Torhild Bryne Ringstad elsker levende
planter og blomster. Derfor har hun slått
seg sammen med 62 andre gartnere som
deler hennes lidenskap. Sammen eier de
BoGrønt, en rekke hagesentre som alle
jobber mot det samme målet: Å gi næring
og liv til de flotteste plantene og
blomstene i landet.

BoGrønts medeiere består av lokale fag-
mennesker som er opptatt av kvalitet og
som vet hva som skal til for å få det til å
spire og gro i sitt nærmiljø. Derfor kan
man være trygg på å få den veiledningen
man trenger når man skal skape liv i både
hage og hus. Leve plantene!

www.bogront.no

Hagesenteret på Jåttå
Adresse Jåttåveien 92 • Stavanger
Telefon 51 88 32 55

Hagesenteret på Bryne
Adresse Arne Garborgs vei 43 • Bryne
Telefon 51 48 29 93

BoGrønt Brynes Planter
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kjetil wold

retro

Crosby, Stills, Nash & Young. En gjeng
overvintrede California-hippier. Who ca-
res?

Hey, hey, hey! Klart vi bryr oss. Kvartet-
ten er riktignok grundig overvurdert som
studioband; de halvgode platene er flere
enn de virkelig gode. Og når vi teller etter,
er det faktisk ikke særlig mange plater i
CSN&Y-katalogen i det hele tatt. 

Men debuten «Déjà Vu» er gullgod. Gut-
tene lagde den mens de ennå var gode ven-
ner, mens egoene ennå lot seg timeparkere
og mens stemmebåndene ennå ikke var
fullstendig neddopet av brennevin og roc-
kestjernenarkotika.

Den laidbacke California-hippiemoroa
innledes med guttekor-i-sola-folkpoppe-
ren «Carry on» signert Stephen Stills. «Lo-
ve is coming to us all» messer d’herrer

Stills, Neil Young, Gra-
ham Nash og David
Crosby ut. Det høres
verken ut som et øns-
ke eller en oppfor-
dring. Heller som en
desperat bønn fra no-
en virkelig trengende.

Mer jordnær er «Te-
ach your children» av
ex-Hollies Graham
Nash: En vakker og
steel-full countrylåt.
Harmoniene er him-
melske. Og det fortset-

ter med rocka, autoritære og skikkelig
morsomme «Almost cut my hair» av ban-
dets kanskje største stemme, David Cros-
by – mannen som et par tiår seinere do-
nerte noen av sine sædceller til lesbiske
Melissa Etheridge av ren velvilje. Man-
nen hadde i en periode også rockens stør-
ste hvalrossbarter: «Almost cut my mous-
tache» hadde vært en mer treffende tittel. 

Og så kommer rosinen i pølsa – Neil
Youngs «Helpless». De fleste kjenner den i
andre versjoner. Men her bys vi klassi-
keren i mildt gospelinfluert innpakning
med et tydelig piano i front, en kontant
bass, noen pipete elektriske gitarer og et
nydelig kor i ryggen på Youngs insisteren-
de vokal. Lytt og lær. Om slike sanger
skulle bli skrevet i dag, så sentimentali-
seres de som regel i hjel.

Og jammen dukker ikke også Joni Mit-
chells (canadier hun også) «Woodstock»
opp i opprocka versjon. Andre stilige låter
mot slutten er Nashs «Our house» (som
Madness må ha lyttet til) og Youngs fyldig
orkestrerte «Country girl». 

«Déjà Vu» ble innspilt i 1969 – og utkom
tidlig i 1970 som et av rockens mest for-
håndshypa debutalbum. Og supergruppa
leverte varene sjøl om det holdt hardt: De
fire egoene tålte ikke for mye av kompro-
misser. Dessuten forsvant snart Neil
Young ut av prosjektet – suksessfull som
han var som produktiv og suksessfull sol-
oartist.

Gruppa fortsatte som trio og innimel-
lom som kvartett – når Neil Young hadde
tid og lyst. Bandet holder det faktisk gåen-
de ennå. Så seint som i fjor gjennomførte
kvartetten «Freedom of the speech»-turne-
en til støtte for Young-albumet «Living
with war».

De gamle krigerne...

Crosby, Stills,
Nash &
Young:«Déjà
Vu» (Atlantic)
Utgivelsesår:
1970
Produsenter:
Crosby, Stills,
Nash & Young
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Hippieharmonier

Støvlene fikk virkelig testet
seg i gjørma.

opp til Løvstakken (477 moh).

krysset fingrene for at
knærne ville holde i gjør-
mehavet. Faktisk handler
det mye om knær på en tur
som dette siden det går så
mye opp og ned.

TUREN GÅR først fra sjøkan-
ten til Lyderhorn (396 moh).
Ned igjen samme høyde, og
opp nye 350 meter til Dams-
gårdsfjellet. Ned igjen, og
opp til Løvstakken (477
moh). Og ned igjen, og på
gatenivå under Danmarks
plass til Årstad skole, hvor
det er gratis suppe og saft
for dem som har tid.

Videre på asfalt til gondo-
len som vanligvis fører oss
opp til Ulriken. 

Søndag måtte vi gå uten-
om.

Til høyre for køen. 
Ut i terrenget. Og på sti,

stein- og grusvei opp til Ul-
riken (640 moh). Det var til
tider en luftig tur, men like-
vel av de bedre partiene si-
den den brakte så mye ut-
sikt.

Deretter var det klart for
Fløyen. Først en stupbratt
tur ned fra Ulriken. Over
blankskurt berg, og ned til
lyng og heilandskap. Det
var så sorpet at fjellskoene
ikke var til å kjenne igjen
etterpå.

VEL NEDE fortsatte det på
grusvei opp til Fløyen (400

moh), som vel ikke er noen
topp akkurat. Men klipp i
kortet fikk vi som bevis på å
ha vært på topp nummer
fem. Så på grusvei til Bruse-
hytten. Og asfalt opp til
Rundemanen (560 moh). 

Her startet nedturen. Ved
et vann sto det skilt at vi
var ved Sandvikfjellet. Vi så
ikke noe fjell, det lå visst et
stykke til høyre inni sko-
gen. Men vi fikk klipp i kor-
tet for å ha besøkt alle sju
fjellene.

Det var likevel langt igjen
til mål. Det tok nesten en
time til målpassering uten-
for Bergen Turlag sine kon-
torer i sentrum.

Her fikk vi fikk vårt di-
plom, t-skjorte, merke og
kald drikke. Og ble enige
om at det var godt at ikke
skaperen la 7 fjell rundt
Stavanger og Sandnes.

Det var kjekt å ha gjort
det. Men vi var enige om en
ting; du trenger ikke slite i
10-12 timer for å ha det
kjekt på tur.

helge.johanson@aftenbladet.no

du ikke la 7 fjell rundt
og Sandnes»
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Morten Abel
Artist og musiker

Jeg har jobbet med Børge siden
1997, da jeg inviterte Wunder-
kammer til å spille en låt på min
første solo-plate «Snowboy». Si-
den har vi jobbet i lag, og han
har i de senere år blitt mer og
mer involvert i produksjonene mi-
ne. Børge er svært lojal, arbeids-
om og en veldig god venn. Han
har vel vært en slags bandleder
de siste årene. 
Vi har utviklet oss sammen, ikke
bare musikalsk, men på mange

måter. Børge er en svært sosial
person som går sammen med alle
typer mennesker, og jeg tror det
er vanskelig å finne noen som
ikke liker ham. Han er profesjo-
nell, og i studiosammenheng er

han teknisk flink og tålmodig.
Han er som poteten og kan bru-
kes til det meste, og håndterer de
fleste instrumenter. Enten har
man det, eller så har man det
ikke. Og han har det.
Vel, ingen konserter er like, men
Børge leverer alltid på scenen. Til
og med med bare én hånd. De sis-
te ti konsertene han faktisk spilt
med bare én hånd. Dette fordi
han ramlet og brakk den andre
(helt sant). 
Jeg setter vårt vennskap veldig
høyt og håper han flytter tilbake
til Stavanger snart.

Hardtslående helt
– JEG HAR PRØVD alle slags hobbyer; fis-
king, fotball, jogging, bowling. Til og med
curling. Helt til jeg fant ut at steinen kos-
tet 50.000 kroner! Nå har jeg vel innsett at
det er og blir tromming det går i. 

Det blir vedgått med et smil, med snev
av avmakt. Jo, han har altfor lite fritid og
tåler lite motstand i det meste som ikke
har med tromming å gjøre. Men når det
gjelder musikken, gir han til gjengjeld al-
dri opp. Og det er denne musikalske tål-
modigheten som er årsaken til at han med
tiden er blitt en av Norge beste og mest po-
pulære trommeslagere. 

Noe som ikke alltid har gått like bra.
Det har blitt noen dobbeltbookinger i åre-
nes løp, noen har til og med resultert i
leie av både privatfly og helikop-
ter.

Klart det er kjipt – og
det koster. Men jeg må
innrømme det er gan-
ske deilig også, å hi-
ve seg i et ventende
helikopter etter en
konsert, for så å an-
komme som en stor stjer-
ne til den neste gig.

TIL HØSTEN feirer 32-åringen 10-års
jubileum som trommis for Morten
Abel. Andre artister som for-
trekker Fjordheim bak tromme-
ne, er Cloroform, Sivert Høyem
(Madrugada) og Janove Otte-
sen. Han samarbeiderakkurat
nå også med Line M. Larsen i
Fab Foursome og Anders Ha-
na/Per Zanussi.

– Skremmende så fort ti-
den går. Det startet vel
egentlig høsten 1997, da
Morten Abel ga ut «Snow-
boy». To år senere, da «Here
we go again you and I» kom,
gikk jeg på musikkonserva-
toriet i Bjergsted. Albumet
lå 56 uker på VG-lista, dette
til tross for at den ikke fikk

noen pangstart. Turneen
som egentlig skulle vart én
måned, ble faktisk til seks
måneders turné. Jeg gikk
vel ikke akkurat ut fra kon-
servatoriet med toppkarak-
terer...

SIDEN HAR Fjordheim fulgt
Abel på seks utgivelser og

utallige konserter. Under-
veis har Abel jevnlig byttet
ut musikere – slik man gjør
for å utvikle bandet, skape
nye uttrykk og ny musi-
kalsk dynamikk. 

– Ja, klart jeg også har
vært engstelig for å få fy-
ken. Men det var mest i
starten. Utfordringen har

John Erik
Kaada
Vokalist, 
keyboardist 
Cloroform

Jeg har spilt med Børge siden vi
gikk på St. Svithun vgs. Allerede
da var han et råskinn på trom-
mer og «alle» visste hvem han
var. Å spille i band med et men-
neske er til tider like tett som å
være gift. Hvor intenst dette kan
være, er det nok bare musikere
fra andre like hardtarbeidende

tekst: ingvill 
bjorland
foto: jan inge haga 

musikk
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Gartner
Anne Klingsheim

Anne Klingsheim elsker levende planter og
blomster. Derfor har hun slått seg sammen
med 62 andre gartnere som deler hennes
lidenskap. Sammen eier de BoGrønt, en
rekke hagesentre som alle jobber mot det
samme målet: Å gi næring og liv til de
flotteste plantene og blomstene i landet.

BoGrønts medeiere består av lokale fag-
mennesker som er opptatt av kvalitet og
som vet hva som skal til for å få det til å
spire og gro i sitt nærmiljø. Derfor kan
man være trygg på å få den veiledningen
man trenger når man skal skape liv i både
hage og hus. Leve plantene!

Adresse Tjeltaveien 158 • Tjelta
Telefon 51 65 45 02
NYHET I ÅR – alt under et tak!

www.bogront.no

BoGrønt Klingsheim
Hagesenter – Hageanlegg

Børge Fjordheim fra 
Randaberg er en av Norges
mest populære trommiser.
Det er fordi han har både
takt og tone. 

vel vært å gjøre seg så
uunnværlig som mulig. 

BRUTALT BRUDD ble det der-
imot nylig mellom sambo-
erne Børge og Kaizer-gita-
rist Geir Zahl. – Ja, vi
befinner oss begge i dyp kri-
se og har kjærlighetssorg,
ler Børge. – To års sam-

boerskap i Oslo mellom to gale menn, set-
ter jo spor. Nå sliter vi begge med smerten
og savnet. Vi turnerte mye begge to, så de
få gangene begge var hjemme samtidig,
oppsto det ganske intens glede med på-
følgende utagerende festligheter. Utrolig
morsomme fester, skal sies. Men vi er
bundet av gjensidig taushetsplikt. Så det
er alt jeg kan si. 

Men årsaken til bruddet får vi: Kjæres-

band som skjønner. Det er vans-
kelig å forklare, men man gjør
en lang reise sammen, der det er
mange oppturer og nedturer. Så
langt har vi nok gjort rundt 500
konserter sammen i diverse
bandkonstellasjoner, noe som

har resultert i stor tillit til hver-
andre – og et slitesterkt venn-
skap. 
Børges styrke er hans utømmeli-
ge musikalitet og ustoppelige sø-
ken etter å utvikle seg i nye ret-
ninger. Dessuten er han alltid i
godt humør. På samme måte kan
nok svakheten være at han bru-
ker så mye tid og krefter på å
gjøre andre glad, at han glem-
mer å tenke på seg selv.
Det er ingen tvil om at Børge er
blant de mest musikalske trom-
misene vi har i landet. Hans evne
til å groove er unik. Når Børge er
i storform, kan vi andre bare le-
ne oss tilbake og nyte turen.
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ten, Renate Engevold, ville gjerne flytte til
Oslo. Og da var det ingen vei utenom. – Ja,
jeg har del reisedøgn i året, så da bør vi
nesten bo sammen for i det hele tatt å se
hverandre. Til nå i år jeg vært hjemme ba-
re tre uker. 

OG AT HJEMMET har sitt å si, både for hvem
man er og hva man velger å bli, er i Fjord-
heims tilfelle hevet over enhver tvil. I 1979
tok far med seg familien og flyttet fra Ber-
gen til Stavanger for å bli perkusjonist i
Stavanger Symfoniorkester. Tvillingbrød-
rene Børge og Kjartan har begge spilt
trommer siden de var fire. 

– Stakkars mor... Hun har virkelig holdt
ut mye. Hun har gått på fars symfoni- og
korpskonserter, hørt utallige band- og
korpskonserter med Kjartan og meg. I til-
legg har hun kjørt hit og dit, bakt kaker og
kjøpt hundrevis av cd-er til slekt og ven-
ner i julegave. Hun burde fått medalje for
lang og tro tjeneste – også som konsert-
gjenger.

Mens Børge fort fant seg til rette som
bandmusiker, satset bror Kjartan på klas-
sisk slagverk. Han underviser i dag ved
videregående skoler og kulturskolen. Bør-
ge har også prøvd seg på undervisning,
både ved konservatoriet i Stavanger og
NISS (Nordisk Institutt for Scene og Stu-
dio) i Oslo. Uten at det blir helt hans greie. 

– Jeg er vel ganske enkelt
ikke moden nok for å un-
dervise? 

KANSKJE ER AKKURAT dette
noe av grunnen til at så
mange finner det stimule-
rende å jobbe med Fjord-
heim. 

– Jeg kan nok leke meg
litt vel mye noen ganger.
Når jeg kjeder meg på sce-
nen, blir det av og til litt
mye «koking i kjøkkenavde-

lingen». Må liksom under-
holde meg selvhvis jeg føler
det blir kjedelig. Det fun-
gerer ikke alltid like godt.
Men i Cloroform blir det
som regel bra. Bandet er
helt klart det mest demo-
kratiske og utfordrende jeg
gjør, og det krever til dels
noen krumspring. 

CLOROFORM HAR eksistert i
ni år, og bandet er det Fjord-
heim opplever som nær-

mest det han står for musi-
kalsk. De andre i trioen er
John Erik Kaada (vokal/
keyboard) og Øyvind Store-
sund (bass). Journalister
som tidligere har prøvd å
beskrive musikken til Clo-
roform, har brukt ord som
«sjangerløs», «et musikalsk
kollektiv», «grensespren-
gende», «jazz», «maskinsa-
gende» og «rytmisk po-
prock med tydelige
melodilinjer og energi». For
Fjordheim: Et musikalsk
fristed. 

ABSOLUTT OG desidert ver-
ste øyeblikk på scenen er
han ikke i tvil om. – Det var
under en Folken-konsert
med saksofonist Frode
Gjerstad for 14 år siden. Vi
hadde øvd et halvt år. Det
tok liksom litt tid å komme
inn i jazzverdenen hans.
Dessuten var vi to trommi-
ser på scenen. Og jeg var
ganske ung og uerfaren.
Plutselig, midt under kon-
serten, stoppet han hele
greia. Det var så flaut. Og
ikke minst ydmykende. Jeg
var 17 år og full av hormo-

«Det er jo Morten
Abel som er selve
«jobben» da. De
andre prosjektene,
unntatt Cloroform,
må jeg så godt jeg
kan møblere rundt
hans konsert-
planer.» Til høsten har Børge Fjordheim slått trommer for Morten Abel i ti år. Beste og største konsertopplevelse ti

hele slottsplassen og fortsatte nedover Karl Johan jublet med.

Cloroform består av John Erik Kaada, Øyvind Storesund og
Børge Fjordheim. Cloroform fikk Alarmprisen 2006 i klassen
electronica/frimusikkpris for albumet «Cracked wide open».
Her på Sentrum Scene i Oslo, prisen ble delt ut av Røyksopp. 

Kjetil Wold
Musikk- og
kulturjournalist
Aftenbladet

Børge er en av de få trommesla-
gerne jeg vet om som kombinerer
inspirert og oppfinnsom trom-
ming med en utsøkt sans for hu-
mor: Han liker ikke bare å bli hørt
– han liker også å bli sett. De 
fleste trommeslagere er sjenerte

råmennesker som finner en per-
vers glede i å gjøre mesteparten
av grovarbeidet i et band, uten å
få nevneverdig kredit for det, ver-

ken av kritikere eller oppdragsgi-
vere. 
Børge er synlig. Han har vært det
siden jeg opplevde ham som
trommis for første gang i det ek-
sentriske Randaberg-bandet Me-
tal Succers på slutten av 1980-tal-
let. Som han sa etter at Succers
kom på andreplass i det lokale
NM i rock-uttaket på De Røde Sjø-
hus i 1989: – Vi håpet på en siste-
plass. 
De siste årene har Børge og Mor-
ten Abel, en annen kar med hu-

mor, utviklet en stilig brødre i
pop-ånden-kommunikasjon på
scenen. Det går i avanserte potet-
vitser som sannsynligvis går over
hodene på de fleste pophodene
ute i salen.
Det er naturligvis ikke tilfeldig at
Børge Fjordheim slår trommer i
såpass forskjellige konstellasjoner
som Morten Abel Band, Cloro-
form, Janove Ottesen Band og Si-
vert Høyem & The Volunteers.
Børge kunne slått trommer hvor
som helst.
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nell angst. Så sa han nokså
høyt: «Dere spiller feil.
Prøv en gang til...». 

Fjordheim okker seg
mens han forteller. Ler.
– Gjerstad oppløste bandet
etter nesten hver eneste
konsert i denne perioden.
Men utrolig nok varte vi i
over fire år og to plateut-
givelser.

I ÅRENES LØP har Fjordheim
jobbet med nærmere 60
band og artister, blant an-

dre Wunderkammer, Kaa-
da, Paperboys, Madrugada,
Mike Patton Annie, Lene
Marlin, Tønes, Tungtvann,
Depeeka og Stavanger Sym-
foniorkester. Det rareste vi
fant var vel Harald Heide
Steen Jr, Grødem skole-
korps og Eikanger Bjørsvik
Musikklag.

– Når jeg ikke lenger kan
spille med dem jeg vil, slut-
ter jeg. Da skal jeg skaffe
meg et småbruk og få meg
en ordentlig jobb.

Alt tyder på at det kan bli
svært lenge til. For mye
står på plakaten i tiden
framover. Og det kanskje
mest spennende blir stadig
utsatt på grunn av en alltid
full almanakk. Imens ven-
ter Pascal Gabriel, Abels
produsent, i London. Ikke
forgjeves, håper Børge. For
planen er at de to skal skri-
ve låter sammen. Drømmen
er å bruke mer tid på tone
enn takt. 

ingvill.bjorland@aftenbladet.no

l nå er konserten foran slottet i forbindelse med Tonos 75-års jubileum i 2003. En folkemasse som fylte

Janove
Ottesen
Vokalist
Kaizers 
Orchestra

Børge er en levende og
humørfylt trommis. Han
gjør nesten aldri feil og er
svært underholdende i
seg selv. Bare å se Børge
når han spiller, er en opp-
levelse. Han tilfører mu-
sikken en høyere kvalitet
og tusen detaljer. Hans
musikalske og sosiale inn-
stilling tilfører ekstra mo-
tivasjon og glede til resten
av bandet. Børge er åpen
for alle typer musikk og
forstår akkurat hva som
gjør at musikken fungerer
eller ikke. Han er også en
perfekt sparringpartner,
flink til å lytte og til å
komme med konstruktive
tilbakespill. 
Må jeg nevne noen svak-
heter, må det være at han
noen ganger er så positiv
til meg at han glemmer å
si meg imot når jeg egent-

lig er ute å kjøre. Ellers er
han ikke flink til å gå
hjem tidlig og sove ut.
Han kan heller ikke spise
jevnt, inntar altfor mye
kaffe, sliter med å kutte
røyken og kan ikke spille
fotball. Han prøver seg
gjerne på linedansing,
uten å være særlig god.
Jeg ville heller ikke valgt
ham på min side i en slåss-
kamp, han ville dessuten
vært en tragedie som ad-
vokat. 
Ellers: Det nok mange
ikke vet, er at Børge også
er en god låtskriver, lyd-
mann, produsent og habil
på de fleste andre instru-
menter. Summen av dette
gjør at man ikke finner
maken til kompetanse i
noen andre trommiser her
til lands. I love him.



DE FIKK DET TIL å se så lett
ut, den lille ferierende fa-
milien på fire. Jeg var både
fascinert og imponert og
kunne knapt få øynene fra
dem. Stedet var et lite
strandsted på Kambodsjas
sørkyst, og den glade fami-
lien var full av ro. Full av
harmoni. Babyen lå og
sprellet under en duvende
parasoll, foreldrene drakk
ananasjuice og konverser-
te, mens to-åringen arbei-
det konsentrert med spann
og spade. Jeg lå der på sol-
sengen min, med en lettere
Mekong-whisky-skalle-
bank. Klødde fraværende
på et moskitostikk og tenk-
te at dette kan jeg også få
til. Babyer er sannelig in-
gen hinder for eksotiske
reiser. De er snarere et
must i ryggsekken. Baby
og ferie går hånd i hånd!

Der tok jeg kraftig feil.
Nå har jeg nemlig vært

på ferie med mitt eget lille
avkom. Og noe mindre har-
monisk må man lete lenge
etter. Ta pakkingen, for ek-
sempel. Vi skulle ikke til
Kambodsja en gang. Fak-
tisk bare ha en langhelg i
Lake District, et par timers
kjøretur fra leiligheten
vår. Likevel ble det en lo-
gistisk kabal av store di-
mensjoner. Vi fylte en hel
minibuss med bleier, reise-
seng, vogn, bæremeis og et
utvalg bæreseler. Storkof-
ferten, som egentlig bare
brukes til julegaver og flyt-
telass, kom også ut av ska-
pet. Den fyltes med natt-
drakter, laken, bleier,
babyhåndklær, vinter-
vogndress, ull og strømpe-
bukser i tilfelle kulde og
sommersovepose i tilfelle
varme. Luer og hatter måt-
te også med. Drømmen om
den nonchalant pakkede
lille sekken var dermed
død og begravd. Men pak-
kingen stanset ikke der.

Hele langhelgen var en frenetisk
ut- og inn- og ompakkings-sean-
se, med innlagte nødstopp etter
at avkommet bokstavlig talt
dreit seg ut i bilen, og vi måtte
tråle den småblomstrete britiske
landsbygda etter nye bukser. 

TING HADDE selvsagt en egen ev-
ne til å havne i feil sekk. Solkre-
men, for eksempel, havnet i
dagstursekk nummer tre og ble
dermed ikke med på dagstur.
Hatt med solbrem havnet også
på merkelig vis i hanskerommet
på bilen, dermed ble piknik i det
grønne med sol fra skyfri him-
mel til et nervøst stress-scena-
rio, der jeg, som egentlig elsker
sol, satt som en hyperventileren-
de panikkmor og prøvde å dekke
datteren min mot UV-strålene.
Hun på sin side var lykkelig uvi-
tende om både forbrenning og
hudkreft. Hun rasket av seg de
trendy babysolbrillene sine på et
blunk, og prøvde deretter å spise
dem mens hun rullet bort i all
slags sauelort og chipssmuler. Vi
fikk i hvert fall bruk for den
uhamslige familiepakningen
med våtservietter. Vogndressen
og vinterjakken som jeg for sik-
kerhets skyld slepte rundt på i

dagstursekk nummer en, fikk
jeg ikke bruk for. 

Jeg skulle gjerne hatt et ord
med den familen i Kambodsja.
Hvordan fikk de det til? De
hadde ikke med seg en diger opp-
akning på stranden. Og de så lik-
som så uthvilte ut. Som om feri-
en gjorde dem godt.

FOR MEG HADDE ferien motsatt
virking. For i Lake District var
svogerfamilien med sin lille et-
tåring også med. Og dermed var
det duket for en døgnrytme pre-
get av sofistikert søvntortur. An-
nenhver time var det hyl, og ba-
byene sang i kanon natten
gjennom. En morgen ramlet jeg
inn på kjøkkenet for å ta meg et
glass vann, og der kom saktens
svoger, svigerinne og ettåring
inn fra en lengre trilletur. Klok-
ken var ikke fem en gang. Et-
tåringen trodde nemlig at dagen
begynte rundt hanegal. Neste
kveld måtte typen, jeg og avkom
selv ta en sving på hyttefeltet
midt på natten, siden sistnevnte
hadde våknet av ettåringens
krigshyl og ikke ville legge seg
igjen. Jeg må si vi var litt be-
tuttet der vi gikk. Vi kunne høre

publarm i det fjerne. I en av hyt-
tene var det et utagerende ut-
drikningslag på gang, og der var
vi, i joggedress, sokker og sanda-
ler, og ventet på at den lille skat-
ten skulle sovne. Vi så på hver-
andre og visste at ferier aldri
ville bli som før. Istedenfor å stu-
pe ut i bølger og eventyr, stupte
vi nå i seng. Vi orket ikke engang
å spille Trivial Pursuit, selv om
det var familieutgaven. Kunne
ikke heller, for det måtte hvis-
kende stemmer og ro til etter
barnas leggetid. 

Og da vi omsider kom hjem, et-
ter omhyggelig inn- og utlasting
av bilen, så reisefølget mer ut
som myrfunn enn som uthvilte
friskuser. Selv brukte jeg et par
dager på å komme til hektene
igjen. 

MEN JEG GIR ikke opp. Snart skal
vi ut på ny reise. Og da skal jeg
ha solkremen i baklommen. Jeg
har også trent på å ta solkrem på
en sprellende baby. Noe som bur-
de være en olympisk gren. 

For jeg klamrer meg til håpet
om at øvelse gjør mester. Og at
det en gang skal være min fami-
lie som koser seg harmonisk i
strandkanten i Kambodsja. 

Ferdig etter ferie

«Babyer er
sannelig 
ingen 
hinder for
eksotiske
reiser. De er
snarere et
must
i rygg-
sekken.» 

Baby og ferie går hånd i hånd. Eller?
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De ga oss bensin. 

Dette området er så forurenset at
det kostet Shell 500 millioner å 
koke grunnen. Hva har da skjedd
med de menneskene som gikk oppå
den, spør Alv Harald Paulsen. 
– Hva gjør Shell for dem?
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Selv fikk de kreft.
Ved en liten analyseavdeling
på Shellraffineriet har 
fem av åtte pionerer fått kreft. 
Tre er døde, to er uhelbredelig syke. 
Også i andre avdelinger er flere av 
raffineri-pionerene blitt kreftsyke. 

olje
tekst: tommas
torgersen 
skretting
foto: pål
christensen
kildesøk: leiv
åmund hoftun

UNDER OLJEMESSA ONS i fjor høst dukket
det den første formiddagen opp en fyr på
Shells stand. Messa hadde ikke kommet
skikkelig i gang. Delegatene rettet en siste
gang på plansjer og slips og ryddet litt i
dropsen med firmalogo.

Etter en kort samtale om løst og fast
med den stilig antrukne mannen fra kon-
sernet, spurte denne fyren når direktøren
var ventet. Da han hadde fått svar, kikket
han firmaets mann djupt inn i øynene og
sa: 

– Jeg har også arbeidet i Shell i mange
år. Nå skal jeg stille meg opp her på stan-
den din med en plakat der det står: «Jeg
har fått kreft av å jobbe på Shellraffineri-
et. Shell har ødelagt livet mitt». 

– Du bare skjemmer deg ut, da, fikk
Shell-mannen til slutt fram.

– Du sier ikke det? Bare hils og si at
Paulsen har vært her.

Alv Harald Paulsen. Han vokste opp på
Kalhammeren og reiste til sjøs som 15-
åring. Var førstereisgutt på en 10.000 ton-
ner som gikk til Shanghai i 1962. Bare
hjemme de årene han tok maskinistut-
danningen på Sjøfartsskolen. I 1975 be-
gynte han som raffineritekniker på Shell-
raffineriet i 1975. Han ble der i 13 år.

Når Aftenbladet først kontakter Paul-
sen, 8. februar i år, ligger han i en seng på
Rikshospitalet. Dagen før har han gjen-
nomgått en livsviktig kreftoperasjon, et-
ter fire års cellegiftbehandling.

– En kongelig operasjon, sier han, – de
har fjernet blæra, prostata og lymfer og
brukt tynntarmen til å lage ny blære. 

NESTE GANG VI møter Paulsen, 27. februar,
er han på beina igjen. Men han strever og
blir fort trøtt. Det er ganske smertefullt å
bevege seg. Vi er på vei til raffineritomta i
Tananger. I bilen leser Paulsen fra et brev
Shell har sendt ham akkurat denne dagen.
Selskapet vil selvsagt vedkjenne seg an-
svar for enhver erstatningsforpliktelse
som påhviler dem, heter det. Men da må
det først motta et spesifisert krav og nød-
vendig dokumentasjon. Dessuten dreier
det seg jo om erstatning for yrkessykdom,
likestilt med yrkesskade. Og da skal etter
loven forsikringsselskapet til den arbeids-
giver man har når sykdommen blir opp-
daget svare for et eventuelt erstatnings-
krav.

Paulsen arbeidet i DSD da han ble syk.
«På denne bakgrunn vil selskapet neppe

kunne vedkjenne seg et erstatningsan-
svar i dette tilfellet», står det i brevet. 

– Shell har hele tiden forsøkt å trenere
saken. De har håpet at problemet skal gå
over av seg selv. At jeg skal dø. Denne sa-
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ken er som røykeskader er for tobakksin-
dustrien: Én erstatning vil føre til et ras
av andre krav. De kan ikke innrømme
Paulsen noen ting. Jeg er toppen av et is-
fjell.

– Hvorfor snakker ikke andre fra raffi-
neriet like fritt som deg?

– Fordi jeg har sluttet i Shell. Jeg var an-
leggsgartner og maskinsjef før jeg ble syk.
Andre har fine pensjoner, Shell har et tak
på dem. Selskapet er kjent for å ha en lojal
bedriftskultur. 

Vi stanser bilen like utenfor den gamle
hovedporten. Et falmet skilt minner frem-
deles om alle de strenge forbudene: Røy-
king, fotografering, alkohol og hastig-
heter over 30 forbudt. 

Bilbelte påbudt.
– Her var den gamle evakueringsveien.

Her var det treningssenter. Her lå kon-
toret. Paulsen er fremdeles en sikker gui-
de, selv om raffineritomta nå bare er en
eneste stor anleggsplass.

– Der sto pipa. 

PIPA FALT 3. MAI 2001. Det samme året fikk
Paulsen konstatert blærekreft. 

Svulsten ble oppdaget under en opera-
sjon, etter at han i en tid hadde hatt ulike
plager som legene mente kunne relateres
til prostatakjertelen. Svulsten satt i blæ-
reveggen og viste seg å være av den hissi-
ge typen.

– Kirurgen som opererte meg spurte:

Paulsen, har du arbeidet
mye med bensin?

– Jeg har vasset i bensin. 
Alv Harald Paulsen peker

på de fire lagringstankene
som er sprengt inn i fjellet.
Maskiner fra T. Stangeland
arbeider fremdeles for fullt
rundt dem. 

Hver av tankene rommet
55.000 kubikkmeter. Det var
her den første olja ble pum-
pet opp en oktober dag i
1967. Råolja lå alltid en
stund i tankene for å ut-
skille vann før oppvarmin-
gen.

– Vi fikk olje fra Nigeria,
Oman, Iran, Irak og Vene-
zuela den første tiden. Olje
med veldig høyt benzen-
innhold i forhold til nords-
jøoljen – opptil 10 prosent,
opplyser Paulsen. 

Råolje fra Nordsjøen, som
ifølge Shell er blant de re-
neste i verden, tok anlegget
imot først ut på 1970-tallet.

– Inn i de fjelltankene
gikk vi for å tørke opp vann
etter at de var blitt spylt
innvendig. Går du slik i 5-6
timer, blir du bra...

– Ruset?

– Ja. 
– Hadde dere ikke beskyt-

telse?
– Ingenting.
– Hadde ikke – eller bruk-

te ikke?
– Hadde ikke. Vi hadde

hansker, men det var lær-
hansker og med en gang vi
fikk bensin på dem, trakk
det gjennom. Nevene var
helt hvite og tørket inn når
vi sølte.

Til andre oppgaver dis-
ponerte raffineriarbeider-
ne også hjelm, slipebriller
og øreklokker.

FERSKE forskningsresulta-
ter fra arbeidsmedisinere
ved Universitetet i Bergen
viser at tankarbeiderere
offshore har nesten tre gan-
ger så stor risiko for å ut-
vikle visse typer kreft, sær-
lig leukemi, som andre
yrkesgrupper. En av grup-
pens teorier er at dette har
skjedd på grunn av eks-
ponering for benzen – som
er en naturlig bestanddel i
råolje. Fysisk aktivitet øker
eksponeringen. 

Disse målingene ble gjort

på arbeidere som hadde ån-
dedrettsvern og spesiald-
rakter. 

Gruppen som gjorde ar-
beid i oljetanker, fikk også
merkbart svekket immun-
forsvar. Dette er kroppens
forsvar, også mot kjemiske
stoffer. Stoffer som dermed
kommer lettere til og kan
skade DNA i cellekjernene.
I råolje finnes også en rekke
polyaromatiske hydrokar-
boner (PAH). Mange av dis-
se forbindelsene er kreft-
framkallende, og
eksponering skjer gjennom
inhalasjon, spising eller
hudkontakt.

Det franske forsknings-
instituttet International
agency for research on can-
cer har påvist at det finnes
kreftframkallende stoffer i
en lang rekke produkter i
en raffineristrøm. Noen av
dem som går igjen er nafta,
kerosen, foruten selve råol-
jen. Blant krefttypene som
er påvist er nyre-, lunge-,
lymfe-, blære- og magekreft.

Også en del svovelforbin-
delser regnes i dag som
kreftframkallende. 

«Denne saken er som
røykeskader er for
tobakksindustrien: 
En erstatning vil føre 
til et ras av andre krav. 
De kan ikke innrømme
Paulsen noen ting. 
Jeg er toppen av et isfjell.»

Alv Harald Paulsen,
tidligere raffineriarbeider

De første årene fikk raffineriet råolje fra Nigeria, Oman, Iran og Irak.
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– I 1987 LEVERTE jeg et forslag
til idékassen vi hadde på
den tida. Jeg skrev at vi
burde få oss eksponerings-
målere slik at vi kunne se i
hvilken grad vi ble utsatt
for av farlige gasser og stof-
fer. Jeg hadde lest om dette i
et amerikansk teknisk tids-
skrift. Det ble avslått av idé-
kassestyret: Det var ikke
nødvendig.

– Hadde vi hatt slikt ut-
styr kunne vi for eksempel
se hvor mye utsatt vi var for
H2S, hydrogensulfid-gass:
Jeg husker at vi dro ut to
franskmenn fra 900-uniten,
avsvovlingsanlegget. De
hadde gjort på seg.

Ifølge Paulsen tok Shell li-
kevel i bruk dette utstyret
på 1990-tallet. Etter at han
hadde sluttet. 

– Hvordan ble dere eks-
ponert?

– Vi gikk lange skift, 12
timer i helgene. Vi målte O2

og CO2 i forbrenningen. Vi
var utsatt for damp fra
pumpene, pakninger som
lakk litt. Her på raffineriet
hadde du all den dritten du
kan tenke deg: Benzen, as-

«To fransk-
menn måtte
dras ut av
avsvovlings-
anlegget. 
De hadde 
gjort i 
buksa.»

Her på raffineriet var vi i kontakt
med all den dritten du kan tenke
deg, sier Alv Harald Paulsen.
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best, kvikksølv, bly. Vi var også borti noe
som het «red dye» og «orange dye», det
som ga den fine fargen på bensinen. 

Og svovel. Det fløt med svovel.
– Hvem var mest utsatt?
– Dem som jobbet mye overtid, dem som

var med i shut-down-team og dem som var
i shippingavdelingen. Det skulle alltid tas
prøver av tankskipene. Når du fyller på
væske, trykker den gass opp. På toppen
var det store, åpne inspeksjonsluker. Der
sto gassen rett opp.

FOR Å KUNNE GJØRE mer av råolja om til så-
kalte inngangdestillater, som parafin og
gassoljer, investerte Shellraffineriet i et
dyrt anlegg som kunne utføre «termisk
cracking». Forenklet framstilt innebærer
det å spalte en del av de store molekylene i
olja, ved at den varmes opp i gassfyrte ov-
ner til rundt 500 grader. Slik «ristes» de
tunge hydrokarbonene i stykker til mind-
re, lettere hydrokarboner med lavere ko-
kepunkt enn de opprinnelige. Etter crac-
kingen separeres de nye hydrokarbonene
i et destillasjonstårn til blant annet gass
og spaltet nafta.

Naftafraksjonen har for lavt oktantall
til å bli brukt til bilbensin. Kvaliteten for-
bedres derfor, ifølge et informasjonshefte
laget av Shell, gjennom «katalytisk refor-
mering», der molekyler med lavt oktan-
tall omdannes til molekyler med høyt ok-
tantall. «Naftaen varmes opp, og under

høyt trykk ledes den over
en katalysator. Dette skjer
trinnvis i tre reaktorer.»
Katalysatoren inneholder
platina og kalles dermed
platformer. Produktet fra
platformeren kalles «plat-
format» og er hovedbe-
standdelen i bensinen i
Norge.

– Reaktorene fungerte
som katalysatoren i en bil.
Den tar etter en tid opp så
mye forurensning fra mo-
toren at den blir mettet.
Den må skiftes. Men det
gjorde de ikke på Shell-
raffineriet. De stoppet an-
legget, åpnet, kjølte ned og
luftet ut. 

Det er her shut-down-tea-
met kommer inn. Dette var
en gruppe som gikk inn og
gjorde vedlikeholdsarbeid
når raffineriet ble stengt
ned. Paulsen var med i
dette teamet. 

– Når vi hoppet nedi for å
spa ut katalysatormassen,
vi brukte vakuumslange, så
brant det under beina våre.
Stoffet selvantente i kon-
takt med oksygen.

– Hva tenkte dere når

dere gjorde dette arbeidet? 
– De sa det var nok oksy-

gen. Men du hadde vondt i
hodet i flere dager etter at
du hadde gjort en shut-
down. Og kvalm. Det var
veldig mange kreftframkal-
lende stoffer i denne reak-
tormassen. Stoffer som i
lang tid ikke var skikkelig
testet. Denne enheten, den
termiske crackeren, mis-
tenker jeg for å være en kil-
de til eksponering for
mange ansatte. Dette var
også et sted de ansatte ved
en annen avdeling – QMI –
var mye. En liten avdeling
det har gått hardt ut over.

QMI, QUALITY MEASURING in-
struments. Analyseinstru-
mentavdelingen. Arbeidet
deres gikk ut på å analysere
egenskapene til de forskjel-
lige produktene som raffi-
neriet framstilte. De var føl-
gelig tett oppi alle
fraksjonene som ble destil-
lert. Dette var en liten av-
deling, i praksis var de bare
to mann om gangen. Aften-
bladets møter en av dem.
Han vil ikke ta belastnin-

gen med å stå fram i avisa.
Av de åtte som arbeidet

med analyseinstrumen-
ter ved Shellraffineriet
de første åtte årene – fra
1967 til 1975 – er tre døde
av kreft og to er uhel-
bredelig rammet av syk-
dommen. Det gir over 60
prosent krefthyppighet.
Aftenbladet kjenner til
sammen til minst 13
krefttilfeller blant raffi-
neripionerene. I alt er
fem døde.

Statistisk dør maksimalt
en tredel av oss av kreft,
men forskning fra petrole-
umsindustrien viser ofte at
arbeiderne her har lavere
kreftforekomst enn normal-
befolkningen, grunnet en
såkalt «healty workers ef-
fect». Altså at arbeidsstok-
ken består av friske og ut-
valgte personer. Dessuten
blir undersøkelsene gjer-
ne utvannet ved at også
kontor- og kantine-perso-
nal er inkludert.

Folkene på QMI ble hånd-
plukket etter å ha vært
igjennom omfattende opp-
taksprøver. De første måne-

Det er fremdeles mange hull i kreftforskningen i oljeindustrien. På raffinerier er det ikke gjort noen norske studier.

Benzen
Benzen er en naturlig 
bestanddel i råolje, gass 
og produsert vann og 
er en høyst flyktig,
lettantennelig, klar og 
fargeløs væske. Det blod-
dannende system er det
mest følsomme organ for
benzen, og vedvarende 
eksponering kan føre til
blodkreft (leukemi) og 
forandring i blodsystemet.
Benzen fører også til 
nedsatt immunforsvar.

(Kilde: Seksjon for
arbeidsmedisin, UIB)
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«Shell har hele 
tiden forsøkt å 
trenere saken. 
De har håpet at 
problemet skal gå over
av seg selv. 
At jeg skulle dø.»

Alv Harald Paulsen

dene gikk de på skole. – Alle
som jobbet på instrument-
avdelingen var eksponert
for de forskjellige bestand-
delene i bensin. For de be-
standdelene som var i råol-
ja i raffinert tilstand, som
destillater og ikke minst –
platformat.

På raffinerianlegget var
det seks små analysehus, og
det var her instrumentene
sto. Det var lukkede syste-
mer og teknikerne tok en
slippstrøm fra prosessen
inn i instrumentene og mål-
te slikt som flammepunkt
og kokepunktskurve – 20-25
parametere.

Resultatene herfra gikk
videre til kontrollrommet.
Flere ganger i uka var det
også nødvendig å kontrol-
lere at instrumentene mål-
te riktig og dette ble under-
søkt ved å levere prøver til
raffineriets laboratorium. 

– I analysehusene var det
alltid varmt, og det var
overtrykk på grunn av eks-
plosjonsfaren. Vi ville alltid
at det skulle være reint og
fint der. Derfor gikk vi ut i
anlegget med skitne støvler,

tappet en bøtte med platfor-
mat. Så heiv vi dette på det
flislagte golvet og brukte
svaber til å skyve det ned i
sluken. Rent gulv på et
blunk.

– Vi var selvdrevne tekni-
kere og tok kanskje noen
snarveier for å få jobben
gjort. Når du er ung, tenker
du ikke på sånne kreftgrei-
er. Vi hadde ingen foresatt
formann i tradisjonell for-
stand. Ingen andre brydde
seg om hvordan vi drev
QMI, så lenge alt fungerte
bra. HMS-arbeidet den gan-
gen var mest basert på Sik-
kerhet, lite på Helse og Mil-
jø. Vi hadde en «safety
officer», men han fungerte
mest som brannsjef.

I DEN TREDJE begravelsen
var det også en overordnet
til stede. 

– Vi sto i en gruppe sam-
men etterpå og det var da
jeg sa at jeg også har kreft.
– Hører du! sa en annen kol-
lega til sjefen.

Men han svarte ikke. 
Også på kreftavdelingen

ved Stavanger Universitets-

sjukehus har han truffet fle-
re kolleger. En gang syntes
han bestemt han så en fra
QMI forsvinne inn døra til
der man får cellegift.

Han så Odd Strøm. Strøm
arbeidet ved QMI-avdelin-
gen i to år. Han kom fra ar-
beid i Braathens S.A.F.E.
Også han var blant de aller
første som ble ansatt. 

– Det var nokså flat struk-
tur, og alt virket fritt og fint
i Shell. Til å begynne med
ble det ikke spart på noe.
Men så, da vi skulle be-
gynne med instrumenterin-
ga, var det brått slutt. Da
skulle ikke ting koste noe.
Vi bygde selv instrumente-
ne som vi brukte til å kali-
brere prosessen. Var på
apoteket og kjøpte kvikk-
sølv. Vi reiste ut for å finne
skrapjern, forteller Odd
Strøm.

Han husker også at de
skar til asbest som de hadde
rundt noen kjeler. Det var
tjukt av støv i lufta.

– Men jeg var også borti
farlige stoffer i Braathens.
Vi lå og krøyp i vingetanke-
ne på DC6-maskiner og vas-

Dette skiltet fra 1969 forteller stolt om få skader. 
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ket med avfetningsmiddelet triklor-ety-
len. Vi holdt på å kveles.

I KONSESJONSVILKÅRENE fra Røykskaderå-
det av 20. august 1965 het det i punkt 9:
«Bedriften plikter i nødvendig utstrek-
ning selv å føre kontroll med at ulemper
og skadevirkninger til enhver tid be-
grenses mest mulig.» 

De første årene var det mye bråk rundt
Shellraffineriet. Da raffineriet i 1970 søkte
om konsesjon til å øke kapasiteten, på-
pekte kommuneingeniøren i Sola tilbake-
holdent at virksomheten hadde vist seg å
være plagsom for naboer og for distriktet
ved oljesøl i sjøen, sjenerende lukt, støy,
ubehagelig og sjenerende spillgassfor-
brenning, sot- og partikkelnedfall. 

– Det var en spesiell ånd de første årene,
utdyper Strøm. – Sjefene fra Holland gikk
alltid i dress. Vi var imponert av det, hus-
ker jeg. De kunne legge seg ned i olja på
golvet og skru. I dress. Fem minutter et-
terpå kom de tilbake like fine. I ny dress.
De la på mange måter lista. Det var bare å
barke løs. 

Jobben skulle bli gjort.

LANGT INNE I ET SKAP i et hus i Hafrsfjord
ligger det fremdeles en sennepsgul og
skarpt blå presenning som de ansatte ved
Shellraffineriet en gang fikk utdelt.

– Bilene tenkte de i hvert fall på, sier To-
ne Karin Gravdal.

I mars var det 6 år siden
hun ble enke. 

– Da Tore fikk diagnosen,
tenkte jeg på raffineriet
med en gang. 

Tore Gravdal var, som
Lauritz Selvig og Nils Mag-
ne Sandøy, en sprek mann.
De døde av aggressive kreft-
typer henholdsvis 51, 45 og
59 år gamle. 

Tre enker forteller om na-
boer som var rasende på
den tiden, fordi nyvaskete
klær som hang til tørk ble
helt svarte og fikk lukt av
raffineri. Også de reagerte
på lukt: Det luktet raffineri
etter at mennene hadde
vært på toalettet. 

– En gang kom Tore hjem
og så ut som en shellsta-
sjon, i masse gule «reklame-
klær». Han hadde badet i et
eller annet produkt etter et
uhell, fortalte han. Jeg hus-
ker at han vasket håret i Za-
lo, men ingenting tok lukta,
forteller Tone Karin Grav-
dal.

– Nils Magne stusset over
antallet kreftsyke på raffi-
neriet. Da han selv fikk di-
agnosen, mistenkte han raf-

fineriet, forteller enka
Anne Brit Sandøy.

– Jeg er ikke i tvil, sier
datteren Astrid Sandøy.
Hun har fulgt i farens fots-
por og er tekniker på et ol-
jeserviceverksted. 

– Han var mitt forbilde.
For meg hadde det vært en
lettelse å vite hva som ga
ham kreft.

– Hva tenker dere hvis
det var arbeidet på raffi-
neriet som ga deres nær-
meste kreft?

– Da er det bittert. Det var
ikke det som var meningen.
Nils Magne mente han
hadde så mye ugjort og
hadde ikke lyst til å forlate
denne verden. Han hadde
ikke det.

– Ungene mistet en far og
barnebarna en bestefar,
men jeg har aldri tenkt på å
fremme noe krav. Penger
kan ikke erstatte tapet, sier
Ann Elisabeth Selvig.

– Jeg kan liksom ikke ten-
ke meg at ledelsen bevisst
lot dem arbeide i noe de
visste var farlig, sier Sel-
vig. – De torde vel ikke det?

DET HAR SIDEN 1920-tallet
vært kjent at råolje kan
framkalle kreft hos forsøks-
dyr. Flere internasjonale
studier ble tidlig gjennom-
ført for å kartlegge sam-
menhengen inngang ekspo-
nering for oljeprodukter og
kreft. En undersøkelse av
vel 15.000 amerikanske raf-
fineriarbeidere som hadde
vært jevnlig eksponert for
råolje eller oljeprodukter,
dokumenterte tre ganger så
stor risiko for kreft i mage
eller spiserør, som for ar-
beidere som ikke hadde
vært eksponert. Sjansen for
å få lungekreft var dobbelt
så stor som for ikke-eks-
ponerte raffineriarbeidere. 

Risikoen for å få kreft i
tarm og fordøyelsessyste-
met var dobbelt så stor som
hos andre yrkesgrupper.

Undersøkelsen ble utført
i perioden inngang 1964 og
1973, og resultatene var
kjent i 1979. 

I 1983 advarte en gruppe
forskere med Ole Didrik
Lærum i spissen mot ukjen-
te kreftframkallende stoffer
og trakk særlig fram ben-

– Vi får ikke mennene våre tilbake, men vi håper historiene deres kan hjelpe andre i samme 
situasjon, sier Ann Elisabeth Selvig, til venstre, Anne Brit Sandøy og Tone Karin Gravdal.

«Shell er blant
selskapene
som ikke 
ville delta 
i kreft-
kartlegging.»
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zen. Stoffer «der skadevirk-
ningene først vil kunne vise
seg etter lang tids ekspo-
nering, og der man fore-
løpig ikke har tilstrekkelige
testresultater til å vurdere
risikoen.» Forskerne anbe-
falte å sette inn et støt på
dette området. 

En lang rekke utenland-
ske undersøkelser av kref-
trisiko og dødelighet blant
arbeidere innen «nedstrøm-
saktiviteter» som raffine-
ring av olje, er gjennomført.
Mange viser sammenheng
inngang eksponering for ol-
jeprodukter og ulike kreft-
former, som kreft i nyre,
blod, lymfe, spiserør, mage-
sekk, hud og lunge. 

Men norsk kreftforsk-
ning på raffinerier har
glimret med sitt fravær.
Fremdeles – 40 år etter at
det norske oljeeventyret
startet – mangler det totalt
studier på dette området.

– PAULSEN OG DE andre som
nå forteller sin historie i Af-
tenbladet, har hatt de mest
utsatte jobbene i det hele
tatt i oljeindustrien. At det 

Det gikk mange sauer omkring
på Shellraffineriet.

– Pappa var veldig opptatt 
av at jeg var forsiktig med
kjemikalier i min jobb, sier
Astrid Sandøy.
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har luktet raffineri av urinen deres er et
bevis på at de har fått i seg for mange kje-
miske stoffer. Mange av disse stoffene
skilles nemlig ut i urinen, kommenterer
Bente E. Moen, lege og professor, og leder
for seksjon for arbeidsmedisin, Universi-
tetet i Bergen.

– Det er merkelig at vi i Norge ikke har
forsket mer på dette feltet. At benzen og
PAH-forbindelser er kreftframkallende,
har vært kjent lenge, sier Moen. – Nå rei-
ser tilsynsmyndighetene rundt og krever
dokumentasjon fra aktørene i oljebrans-
jen. Det burde de gjort for lenge siden. Det
finnes heller ingen norsk forskning på ol-
jeraffinerier. De utenlandske er til dels
problematiske, særlig ettersom den euro-
peiske petroleumsindustriorganisasjo-
nen Concawe har produsert en masse av-
dramatiserende studier – betalt av
industrien selv.

Da Moen og hennes forskningsgruppe
kontaktet de store oljeselskapene for å få
dem til å delta i benzen-studien, fikk de
nei fra de aller fleste. Også Shell.

– Flere sa rett ut at de ikke våget i
frykt for hva vi fant. Det er jo skrekke-
lig. Da burde jo dette i så fall komme
fram slik at de kunne gjøre noe med
det. Det er å putte hodet i sanden, sier
Moen. 

DA ALV HARALD PAULSEN fikk konstatert

kreft, startet ikke bare en
hard kamp mot sykdom-
men. Da startet også en
tung kamp for yrkesskade-
erstatning og mot Norske
Shell.

Dialogen med den tidli-
gere arbeidsgiveren var i
starten uformell og positiv.
Personalsjefen på dette
tidspunktet var svært for-
ståelsesfull og sa, ifølge
Paulsen, rett ut at dette
skulle de ordne opp i. 

– Neste gang jeg prøvde å
få fatt i ham, var han gått av
med pensjon.

Paulsen kontaktet gamle
kolleger ved laboratoriet på
raffineriet, han kontaktet
selskapets HMS-ansvarlige
og de ansattes styrerepre-
sentant fordi han ville ha
saken sin behandlet i sty-
ret. Mens han var syk og
gikk i hard behandling, vil-
le han vite hvorfor han var
syk. Hvor kreften kom fra.

Snart ble tonen spissere.
«Norske Shell vil mene at

alle krav til helse, miljø og
sikkerhet var betryggende
ivaretatt. Det foreligger
ikke observasjoner som gir

grunnlag for å anta noe for-
høyet sykdomshyppighet
for den sykdomstype du ble
rammet av,» heter det i et
brev av 7. april 2003. Brevet
er signert Tor Petter Gul-
brandsen, senior rådgiver
personal. Gulbrandsen av-
slutter med å uttrykke per-
sonlig meget stor sympati
for den situasjon Paulsen er
kommet opp i. Han bekla-
ger at Shell som selskap må
være formelle i saksbe-
handlingen og er nødt til å
ta en del klare forbehold om
ansvar.

Men Paulsen ga seg ikke. 
Paulsen gikk en runde i

trygdesystemet. Fylke-
strygdekontoret godkjente
bare delvis blærekreften
som yrkesskade.

Paulsen anket. Han me-
ner det er lagt for mye vekt
på røyking.

I en brosjyre der Shell
stolt presenterte sitt eget
raffineri på Tananger heter
det: 

«De ansatte og bedriftens
innsats i vernearbeidet har
gitt gode resultater. Det har
vært få fraværsskader, og i

flere år har slike skader
ikke forekommet.» 

– Kan du ha blitt syk et
annet sted? Du har blant
annet arbeidet på tankskip?

– Før det var det aldri i de
mengdene. Olja hadde vi i
tankene. Jeg oppholdt meg
for det meste i maskinrom
og kontrollrom. Jeg fikk
kreft på raffineriet. Og jeg
har fått sykdommen fordi
jeg har vært eksponert for
farlige gasser og benzen he-
le veien.

DEN 26. MAI 2006 får Paul-
sen et rekommandert brev
der det framgår at Trygder-
etten har omgjort vedtaket
og at blærekreften hans i
sin helhet godkjennes som
yrkessykdom likestilt med
yrkesskade. Kjennelsen er
enstemming.

I kjennelsen heter det at
han «har blitt utsatt for or-
ganiske løsemidler i form
av PAH, oljer og benzen.»
Dette innebærer at retten
ikke finner det mer sann-
synlig at en annen påvirk-
ning er årsak til symptome-
ne. 

«De hadde 
oljeindustriens
mest utsatte 
jobber.»

professer 
Bente E.
Moen
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Den nå sykemeldte Alv
Harald Paulsen ser ut over
det som en gang var ar-
beidsplassen hans. 

Shellraffineriet må har
vært en merkelig blanding
av tung industri og landlig
idyll. I et basseng, som ble
brukt for å oppdage eventu-
elle lekkasjer, satte de an-
satte ut regnbueørret. Den
likte seg i den næringsrike
dammen og beit villig. Så
hadde de gratis ørret på
skiftene. Paulsen viser
hvor det gikk sauer. Det
gikk en hel flokk sauer om-
kring her ute på raffine-
riområdet.

Alv Harald Paulsen fikk
utbetalt yrkesskadeerstat-
ning fra Vesta under forsik-
ringen til sin siste arbeids-
giver DSD. Og forventer nå
også å få utbetalt mener-
statning. Er ikke det en sei-
er? Hvorfor gir han seg
ikke?

– Fordi jeg krever at Shell
skal ta ansvar overfor alle
dem som er blitt syke og de-
res pårørende. At selskapet
gjør opp for seg. De må ned-
sette en uavhengig gransk-

Den første olje. – Shell sa at raffineriet var en trygg arbeidsplass. 
Men det viste seg jo at det ikke var så trygt likevel, sier tre enker.

ningsgruppe, slik at vi
kommer til bunns i denne
saken.
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Hanis, Stavraky, Fowler:
Cancer Mortality in Oil
Refinery Workers, 1979

Ole Didrik Lærum: Kreft-
fare ved olje-
utvinning og olje-
produkter, Tidsskrift 
for den norske læge-
forening, 1983

Leif Åge Strand: 
Forskningsrapport 1, Kref-
tregisteret, 2001

Jorunn Kirkeleit: 
«Benzene exposure and
hematological 
effects among offshore
workers exposed to crude
oil», 2007
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PAH-
forbindelser
Polyaromatiske hydro-
karboner (PAH) er en 
samlebetegnelse for flere
hundre forbindelser som
består av to eller flere 
kondenserte benzenrin-
ger. PAH dannes ved 
ufullstendig forbrenning 
av fossilt brennstoff, og er
påvist i dieseleksos, 
sigarettrøyk, ved steking 
av mat og i tjæreproduk-
ter. Naturlig bestanddel 
i råolje. Mange av PAH-
forbindelsene kan gi kreft.

(Kilde: Seksjon for
arbeidsmedisin, UIB)

«Vi sto i en gruppe
sammen etter 
begravelsen og det
var da jeg sa at 
også jeg har kreft. 
– Hører du! 
sa en annen 
kollega til sjefen.
Men han svarte
ikke.» 
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Shell: – Raffineri-ansatte lever lenger 
AVDRAMATISERER: – Det er viktig for meg
og Shell først å få uttrykke medfølelse
med dem som har fått kreft, sier kommu-
nikasjonssjef i AS Norske Shell, Geir
Haug. – Dersom det lar seg dokumentere
at vi har gjort noe galt, vil vi ta ansvar for
det.

– Samtidig konkluderer sammenstilling
av internasjonale helsestudier ved raffi-
nerier, såkalte metaanalyser, med at raffi-
neriarbeidere lever lenger enn normalbe-
folkningen og at de i mindre grad får kreft
enn andre, sier bedriftslege i Shell, Joao
Leitao.

Han har lenge fulgt godt med på det han
kaller «verdenslitteraturen» om raffineri-
arbeid og helse.

– Disse undersøkelsene omfatter 350.000
raffineriansatte og går helt tilbake til
1950-60 tallet. Noe av forklaringen er at go-
de sosiale forhold, som mer utdanning og
bedre helseoppfølging enn gjennomsnit-
tet, gjerne kompenserer for eventuell økt
eksponering.

LEITAO PÅPEKER at noen mindre under-
søkelser er kommet til andre, «litt merke-
lige» konklusjoner, som overrepresenta-
sjon av hudkreft og hjernekreft. 

– Hvordan reagerer dere da på at så pass
mange raffineripionerer har fått kreft?

– Etter 1970 er det skjedd en forskyv-
ning der færre og færre dør av hjerte- og
karsykdommer. De lever dermed lenger
og det er naturlig at samfunnet vil se flere
tilfeller av kreft – den andre store dødsår-
saksgruppen – hos den generasjonen som
i dag er 60-70 år, sier bedriftslegen.

– Så holdningen deres er altså at kreft-
tilfellene følger en slags naturlig varia-
sjon?

– Som en generell kommentar vil jeg si
at det ikke er unaturlig at flere dør av
kreft. 

– Men det er vel ingen tvil om at raffi-
neriarbeiderne var eksponert for kreft-
framkallende stoffer?

– Alle blir eksponert for kreftframkal-
lende stoffer hver dag, i større eller mind-
re grad.

– Raffineriarbeiderne gjerne i større
grad?

– Det er riktig at råolje inneholder blant
annet benzen. Men på den tiden var det
lett å måle benzen men vanskelig å måle
eksponeringsgraden. Nøyaktig ble det
ikke før vi innførte biomarkører og tok
urinprøver av våre operatører som vi
sendte til Holland. Vi var trolig de første
som gjorde dette i Norge, i 1991.

– I MIN TID kjenner jeg ikke til at det er
gjort målinger av verdier over den ad-
ministrative normen.

Leitao legger til at det er vanskelig å si
eksakt hva raffineripionerene er blitt eks-
ponert for, fordi mange hadde andre job-
ber før de kom til Shell. Noe kan også rela-
teres til livsstil, mener han.

– Jeg ville være mer bekymret dersom
vi sto overfor fem eller ti tilfeller av en be-
stemt kreftform. Jeg har ikke fått noen
henvendelser fra sykehus, fra fylkeslegen,
fra Kreftregisteret eller tidligere leger. Et-

ter det jeg har hørt, dreier
det seg her om litt for-
skjellige typer kreft som du
finner også ellers i befolk-
ningen, sier Leitao.

– Men av de første på
QMI-avdelingen har fem av
åtte fått kreft? Er ikke det
en overhyppighet?

– DETTE HAR GJORT INNTRYKK
på oss som bedrift og på de
gamle arbeidskollegene.
Det er også foranledningen
til at vi har satt oss så grun-
dig inn i dette, sier Geir
Haug. – For å kunne fastslå
om det har vært noen klan-
derverdige forhold. 

– Ut ifra det materialet vi
sitter på, lar det seg ikke do-
kumentere at det er en 1:1-
sammenheng mellom eks-
ponering og disse krefttil-
fellene. Men dersom det
kan påvises at krefttilfelle-
ne kan tilbakeføres til for-
hold ved raffineriet, tar
Shell det ansvaret vi bør ta i
den sammenheng, sier
Haug.

En større granskning av
krefttilfellene som går så
langt tilbake i tid, anses
imidlertid av eksperter
som nesten umulig, ifølge
Leitao. 

– Flere påpeker at det den
første tiden ikke var noe eg-
net verneutstyr utover
hjelm og lærhansker og at
eksponeringen var eks-
trem, særlig i forbindelse
med vedlikehold, rengjø-
ring og prøvetaking?

– Vi vil ikke gå ut og si at
eksponering ikke har fore-
kommet. Det finnes sikkert
enkelttilfeller, som at man
vasket seg i bensin. At det
forekom, vil jeg tro. Men
om det var regelen eller
ikke, er vanskeligere å si.
Det er heller ikke alltid ar-
beidsstokken retter seg et-
ter reglene som er innført,
påpeker Haug. 

– Men vi er ydmyke i for-
hold til det som kan ha
skjedd. Shell har hele tiden
drevet raffineriet i henhold
til gjeldende regler og ret-

ningslinjer. Kan noe annet
dokumenteres, skal vi ta
ansvar, gjentar Haug. 

HAN LEGGER TIL AT LOVER og
regler har også utviklet seg
enormt i denne perioden. 

Shell har fått mulighet til
å svare på påstandene i ho-
vedartikkelen, men vil ikke
kommentere enkelttilfeller
i denne saken. Prinsipielt
mener selskapet at erstat-
ninger skal gis i henhold til
lov om yrkesskadeforsi-
kring – som trådte i kraft i
1990. 

– Det ville være urettfer-
dig av selskapet å eventuelt
plukke ut noen som skal få
erstatning ut over dette, si-
er Joao Leitao.

Leitao avviser at Shell er
blitt kontaktet av arbeids-
medisinere ved Universite-
tet i Bergen i forbindelse
med en større benzen- og
kreftstudie offshore. Han
sier at selskapet ser positivt
på slike henvendelser.

Det er ikke
unaturlig at
flere og flere
dør av kreft.

Joao Leitao, 
bedriftslege i Shell

Shellraffineriet var langt framme på flere områder og fungerte som et utstillingsvindu for
andre Shell-raffinerier. Særlig på området internkontrollrutiner, ifølge Shell.

Tips oss i denne saken!
Mobil: 48024673 eller tommas.t.skretting@aftenbladet.no
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EN ÅRSAK ER at den tyske befolkningen
skrumper. Ølbryggerne mangler minst 2
millioner tørste struper. 

Tallene virker nesten utrolige: Fra 1991
til 2006 falt det tyske ølkonsumet per inn-
bygger fra 141 til 111 liter årlig. Og i årene
fram til 2015 vil tallet, ifølge prognosene,
gå under 100 liter. Det er tall som de inter-
nasjonale analyseekspertene i Ernst &
Young har utarbeidet.

I DAG ER tsjekkerne, med 164 liter øl per
innbygger årlig, de uomstridte verdens-
mestre fulgt av irer og belgiere. Fortsatt
er Tyskland verdens tredje største ølmar-
ked etter USA og Kina, men tallenes tale
er ubønnhørlig: I dag ligger den tyske øl-
produksjonen på 112 millioner hektoliter i
året, i 2015 vil produksjonen være redu-
sert med 30 prosent, til 79 millioner hekto-
liter.

Det er flere grunner til denne utvik-
lingen, men den viktigste er det synkende
befolkningstallet. I aldersgruppen fra 19
til 39 år er det mellom 300.000 og 400.000
færre personer per årgang enn for få år si-
den. I løpet av 10 til 15 år blir det depri-
merende tall av det for tyske ølbryggere. 

Dertil kommer at den urtypiske, ge-

myttlige tyske ølkneipe er
et utdøende fenomen. Det
er disse kneipene som har
sørget for de store omset-
ningstallene, og de trekker
ikke kunder som før. Vin-
barer, bodegaer, kafeer og
barer i alle tenkelige stil- og
smaksretninger er blitt
konkurrenter. Man vakler
ikke ut av en aperitiffbar
med åtte pils innabords.
Fra 2000 til 2015 vil 25 pro-
sent av de tyske ølkneipene
værte borte. Røykeforbudet
er spikeren i kista.

STRENGERE HÅNDHEVING av
promillegrenser er ytterli-
gere en grunn til redusert
ølkonsum. 

I dag koster det for mye å
sette seg bak rattet etter en
kneiperunde med fire, fem
halvlitere.

Tyskland har 1284 ølbryg-
gerier. Av disse kan 530 kal-
les store bryggerier. To tre-
deler av de store vil være

borte i 2015, spår næringen
selv. 190 bryggerier har en
sjanse til å overleve, i til-
legg til småbryggeriene
som er rene familiebedrif-
ter og dekker små områder.

BRYGGERIENE samler krefter
til en motoffensiv og vender
oppmerksomheten mot
kvinner, befolkningshalv-
delen som drikker langt
mindre øl enn menn. Årsa-
ken har vært kjent i mange
hundre år, men ingen har
brydd seg: Mange kvinner
liker ikke den litt bitre sma-
ken. Beck’s Bier, som eies
av verdens største ølbryg-
ger, den brasiliansk-belgis-
ke InBev-gruppen, var først
ute med dameøl: Beck’s re-
duserer bruken av bitter
humle og investerer i stedet
i elegant innpakning. Kon-
kurrentene har fulgt opp. 

Ungdommen svikter også
bryggeriene. For å vinne de
unge tilbake, er det ikke

nok å justere humla. Bryg-
geriene må presentere nye
produkter: Følgelig har
man fått øl med sitronsaft,
øl med tequila, øl med ver-
mut og kirsebær.

I LANGE TIDER har franske le-
ger og vinbønder i felles-
skap fortalt sine forbrukere
at det er sunt å ta et par
glass rødvin hver dag. De
tyske ølbryggere har kastet
seg over den samme helse-
bølgen. 

Bryggeriet Karlsberg i
Homburg anbefaler apote-
kølet Kartla som det sun-
neste som finnes. Andre
mikser humle, vann og
malt sammen med diverse
algeekstrakter og forsikrer
at det kan forhindre både
ølmage og podagra.

Det blir ventet at inter-
nasjonale storbryggeier vil
ha overtatt en betydelig del
av tysk bryggerinæring i ti-
den fram til 2015. Men gi-

2 millioner tørste struper 

Det tyske ølkonsumet 
stuper. Aldri har tyskerne
drukket så lite øl som
i dag. 

tekst: stein 
viksveen

alkohol
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ganter som InBevvil ikke
klare å erobre markedene
med sine egne merker, der-
til er tyskernes sviktende
tillit til internasjonalt øl for
stor. I stedet vil de kjøpe opp
kjente tyske bryggerier og
beholde de gamle navnene. 

DEN ENESTE
som kanskje kan bremse
utenlandske oppkjøp av
tysk øl, er August Oetker.
Hans tippoldefar, som også
het August, nøyde seg med
å lage bakepulver, men Au-
gust den yngre satser for
fullt på pizza, pudding og
pils. Det er en meny for den
som vokser fort, mener han
og tar mål av seg til å bli
Tysklands ølkonge. Men
selv August den yngre vil
måtte innse oppkjøp av de
mange små bryggeriene vil
bli en kostbar affære. 

Øl er identitet. Folk er vil-
lig til å slåss for det lokale
bryggeriet, skriver Stig Ha-

gelid Fjeldstad i en artikkel
om det norske ølmarkedet i
Tidsskriftet for samfunns-
geografi. Han henviser til
hva som skjedde da Ring-
nes la ned Tou. 

Det ville være utenkelig
at Tysklands eldste bryg-
geri, Privatbräuerei Zötler
i Rettenberg i Bayern,
skulle skifte eier. Bryggeri-
et er fra 1447 og Herbert Zöt-
ler er ølbrygger i 20. genera-
sjon. Bryggeriet har
overlevd svartedauen, bon-
dekrigene, trettiårskrigen,
den tysk-franske krigen,
første og andre verdens-
krig. 

Selv om det er blitt tran-
gere om plassen på marke-
det, vil Privatbräuerei Zöt-
ler overleve. Om Zötlerne
har brygget øl i 20 genera-
sjoner, så har befolkningen
der drukket det like lenge
og man skifter ikke leve-
randør etter 560 år.

søkk borte
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Fant svart 

DEN ENORME RINGEN av svart materie lig-
ger 5 milliarder lysår fra vårt solsystem,
og ringen har et tverrsnitt på 2,6 millioner
lysår. Oppdagelsen ble gjort da astrofysi-
kere ved Johns Hopkins University i Ma-
ryland holdt på med å kartlegge ut-
bredelsen av svart materie i et område
med to gigantiske klynger av galakser.

Forskere i USA
har oppdaget en 
gigantisk ring av
svart materie 
i verdensrommet.

tekst: toralf sandø
viten
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Kjede fra Modahl 
Sølv halskjeder kan være ekstra fine å ha
på seg om sommeren når vinterblek hud
har fått litt farge. De fleste kjedene er
dessuten så korte at det blir trangt om
man skal bære dem utenpå en høyhalset
genser.

Selv om man ikke finner et sølvkjede av
Tone Vigeland, er det også mye annet fint
å få fatt i av andre gull- og sølvsmeder, om
man ikke gir opp letingen på brukt-
markedene. De er som regel også langt ri-
meligere, for arbeider av Tone Vigeland
fra Plus-perioden i Fredrikstad på 1960-
tallet, har gått svært opp i pris i de siste
par årene. 

Kjedet som vises i dag, kjøpte jeg for 800
kroner på et marked i Sandvika for to år.
Selgeren visste hva hun hadde mellom
hendene. Selv synes jeg at kjedet svarer
til det gamle uttrykket: «Det enkleste er

det peneste». Kjedet
er rett og slett satt
sammen av små og
store ledd, og det
åpnes og lukkes
med en enkel fjær-
lås. Det ligger fint
på halsen. Blir det
litt skittent og
svart, er det bare å
vaske det forsiktig i
zalo-vann eller
eventuelt gni over

det med en pusseklut for sølv som kjøpes
hos gullsmeden.

Bruker man vanlig pussemiddel på
smykker og andre gjenstander med ujevn
overflate, har det lett for å sette seg rester
i krokene om man ikke er nøye nok. Slike
fjernes best med såpevann og en myk
tannbørste.

Kjedet mitt er laget av gullsmedfirmaet
Einar Modahl AS i Oslo. Det har et stem-
pel som ble tatt i bruk i 1965. Firmaet ek-
sisterer ikke lenger. Det ble startet av Ei-
nar Modahl i 1931. Sønnen Øivind gikk
inn i firmaet i 1951, men startet eget verk-
sted i 1955. Han var også gemmolog – eks-
pert på smykkesteiner – og han var den
første nordmann som tok eksamen i gem-
mologi ved Chelsea Polytechnic, London,
og ble medlem av det britiske gemmolog-
selskapet. Interessen hans for steiner pre-
get det han laget. Han hadde verksted på
Kirkeristen ved Oslo domkirke. Også han
er borte, og siden 1982 har nå den opp-
rinnelig australske gullsmeden og gem-
mologen Donna J. Holdroyd hatt Donna’s
smykkegalleri i de samme lokalene. De
fleste smykkeinteresserte vet om henne.

Mange av de gamle gullsmedverkstede-
ne eksisterer ikke lenger. Man bør derfor
ta godt vare på det man eventuelt har av
eldre og halvgamle norske smykker.

hjordis.aanestad.tiltnes@aftenbladet.no

Halskjede i
sølv fra gull-
smedfirmaet
Einar Modahl
A/S Oslo.
(Foto: Iván
Kverme)

pluss 29
25. mai

2007

tips om samlare
og samlingar 
kan sendas til: 

pintorke@
online.no

tiltnes & 
torkelsen

hjørdis ånestad 
tiltnes

materie
NASAs Hubble-teleskop i
verdensrommet forsynte
forskerne med bildene som
var grunnlaget for oppda-
gelsen.

Svart materie er ikke
synlig, men kan påvises
ved å se hvordan gravita-
sjonen fra materien bøyer
lyset fra stjerner og galak-
ser i bakgrunnen. Svart
materie utgjør mestepar-
ten av materien i univer-
set, og vanlig materie, som
stjerner og planeter er la-
get av, utgjør bare noen få
prosent av universet.

Da astrofysikerne analy-
serte området på jakt etter
svart materie, oppdaget de
en krusning i den mystiske
substansen. 

Krusningen minnet om

bølgen som brer seg når
man slipper en stein ned i
stille vann.

DATASIMULERING som for-
skergruppen gjorde av kol-
lisjoner mellom klynger av
galakser, viste at når klyn-
gene kolliderte, falt den
svarte materien inn mot
sentrum av de to klyngene.
Deretter ble den svarte ma-
terien kastet ut igjen. Når
den svarte materien be-
veger seg utover, begynner
den etter hvert å bremse
opp under påvirkning av
gravitasjon, akkurat som
biler i en kjedekollisjon
samles i en hop.

– Kollisjonen mellom de
to galakseklyngene skapte
en bølge av svart materie,

som satte igjen sitt tydeli-
ge avtrykk i formen på ga-
laksene i bakgrunnen. Det
er som å se på småstein på
bunnen av en vanndam
med krusninger på over-
flaten, sier M. James Lee,
en av forskerne som har
oppdaget og forsket på det
astronomiske ringfenome-
net. Uttalelsen er gjengitt i
en pressemelding fra
Johns Hopkins University.

Kollisjonen mellom de to
galakseklyngene skjedde
for mellom 1 og 2 milliar-
der år siden.

Studien skal publiseres i
Astrophysical Journal 1.
juni.

(Foto: NASA/ESA, Johns
Hopkins University)

toralf.sando@aftenbladet.no



sjølmelding:
navn: svein tang wa
alder: 61 år
yrke: trubadur

bosted: stavanger
sivilstand: gift

favorittbok: ringenes herre
temperament: tar det med ro,

ikke alltid like lett
drømmeferie: syden,

eller flekkefjord
helt: ingen

livssyn: personlig kristen
beste opplevelse: fødslene til de tre

barna mine

På vei til eventyrland i en båt.

SVEIN TANG WA er så åpen av natur,
at hjertestansen hans er den mest
omtalte i Stavanger-regionen på
mange år.

Men det stopper ikke der. AMK-
folkene bak nødnummeret 113 og
sykehuset har fått en ny kamerat.
– De var stresset etter mye slit.
Denne uken trengte de en inspira-
sjonsdag. 

Hva gjør de da?
De ringer trubaduren Svein

Tang Wa. Han stiller opp for syke-
huset. Underholder. Markerer. 

– Selvsagt. Jeg var jo i respira-
toren deres, sier han. – Det var
ikke nei i min munn.

– Det er ikke
til å komme vekk fra at du er

blitt 61?
Han prøver å vri seg vekk fra et

så lett påviselig faktum: – Ja, men
du kan si at jeg likevel er mindre
enn ett år gammel, for jeg ble på en
måte født på ny etter hjertestan-
sen.

– Hjertestans. Er du blitt mer al-
vorlig til sinns?

– Nei, det hjelper med godt hu-
mør. Ellers kan du få angst. Jeg
har hatt angst før; ikke nå. Humor
kan være en forsvarsmekansisme
for folk som ikke vil slippe andre
for langt innpå seg i øyeblikket.
Men vi har alltid hatt godt humør
i familien, særlig på morssiden.
Men angst? Jo. Før.

Jeg innbilte meg at noen satt
hjemme og ventet på meg. Jeg løp
hjem, opp og ned trappene, helt til
jeg hyperventilerte. Hjertet dun-
ket. Jeg ble redd. Det var en skils-
missehistorie, eller noe med en
kjæreste, som var vanskelig å tak-
le. Jeg gikk på beroligende en pe-
riode. Men det er nok de som har
hatt det verre. Dessuten er det
svært lenge siden. Nå tar jeg bare
hodepinetabletter av og til; i helge-
ne. Pluss betablokker for blod-
trykk. 

HAN SER GODT UT, som det
heter. I god form, opp-
lagt, like vanskelig å in-
tervjue som før. Hva er
spøk, hva er alvor? Det er
ikke alltid som du tror. 

Men han er stolt. 
Ikke nok med at førs-

teopplaget av cd-en «Rø-
dast hjerta» er utsolgt,
etter fine anmeldelser,
som en femmer på ter-
ningen i Aftenbladet.
Trubaduren er også i
gang med ny cd. Arbeids-
tittel: «Pladå». Under-
holdning, episoder fra
liv og fantasi, et søk mot
barndommen. Pluss er
første medium som kan
presentere smakebiter
av tekster på den nye pla-
ta:

«Eg rydda i hyllene så
eg har hatt, heilt siden eg
va ein liden katt. Og ba-
gom ei bog, der fant eg ein
jysela spesse og fine
stein.»

Foran oss, i kjelleren
ved Løkkeveiens larm,
blir han åtte år igjen.
Tynn og spinkel med
kryllit hår. Han har aldri
likt å slåss. Men steinen?
– Hiv an, sa kameratene.
– Ennå ein stein, sa fa-
ren. Eg håbe du vokse fra
det der, Svein.

«Tenka seg te! Min egen
far! Det e jammen ’kje lø-
ye atte me drar hjem-
manifra så snart me får
kjangs, eller bjynne å re-
ga gadelangs.»

Han forteller de utro-
ligste ting, som en annen

hendelse, fra den nye pla-
ta. – Jeg spilte for Aften-
bladet, i Friluftshuset på
Orre. Inspirerte til sang
om strandtur. Bading.

«Sommarkveldshim-
melen va høge, dorr va
knapt ei sky å se. Dorr va
seksogtjue grader i vat-
net, tenk det.»

«Det hadde eg allrigt
opplevd i mitt rølpeta liv.

Så dokte dorr opp ei da-
ma uden badedrakt på.
Hei, sa u, e det ’kje Flip-
per, du e vel dagens del-
fin? Hu meine det sikkert
ikkje, for eg e jo et svin».

Badebuksa forsvant, vi
er langt inne i sen-puber-
teten. Det ender i under-
vannselskov. 

Men sant? 
– Nei. Det er ikke sant.

Jeg skulle ønske det var
det. Men jeg kan ikke ba-
sere meg på sex i min al-
der, nå må jeg levere kva-
litet. Helsekost i
tekstveien.

BAK SPØK, munterhet,
språklige hopp og sprett
i tema og samtale, kjen-
ner vi igjen en sårhet hos
Svein Tang Wa. Gammel
mobbing av en gutt med
kinesisk bestefar. En spe-
siell gutt, en artist helt 

Når vi er modne,
så faller vi ned

«Da andre
kjøpte bil,
sparte jeg til
sandaler. Det
er mye god
helse i dårlig
økonomi.»

Det er ikke bare epler som faller ned når
de er modne. Svein Tang Wa falt også. 
Med hjertestans.

En 61-åring ser tilbake –
og fram. Svein Tang Wa

hadde mange gode
medarbeidere med på
cd-en «Rødast hjerta».

Nå er han igang 
med ny plate.

tekst: 
magne olsen
foto: tommas alf
larsen

portrettet

▲



▲

pluss 31
25. mai

2007



32 pluss
25. mai
2007

fra barnsben av. Med humor som inn-
pakning rundt følsomheten.

– Som liten slo jeg opp telt i hagen. Far
ville ikke reise vekk, han hadde reist i
Tyskland under krigen, fra leir til leir. 

SOMMERMINNENE kan være sollyset om et-
termiddagen, det vannrette lyset som han
er så glad i. Gyllent lys i trærne, i bladver-
ket, noe av det fineste lyset som finnes.
– Jeg husker jeg var oppe da lyset slo ned
mot epleblomstene – klokka ti på fem traff
det epletreet. Himmelen i vest lå badet i en
nydelig blåfarge. 

OGSÅ BILDENDE kunstner, nordsjøarbeider,
julenisse på Ikea. Litt rot i livet. Hvem har
hatt en mer omskiftende skjebne? Men
Svein Tang Wa kom seg alltid ned på be-
ina.

– Det er ikke mange som har hatt det så
kjekt som meg – jeg skulle faktisk ønske
det var flere. Da kunne vi hatt steinbra
møter en gang i uken. Og vi kunne også ha
møter midt i uken, og ha det litt bra.

Det går an, selv om det nå er slutt på å
spise den feite majonesen. Den går ikke i
hop med treningen i Hjertelaget. 

Likevel er livet er finere nå. – Jeg har
lagt mye skit i livet bak meg. Jeg er mer
moden også. Og når vi er modne, faller vi
altså ned.

HAN SKRIVER, SYNGER i atelieret, i Løkke-
veien 42, med et støyende bakteppe av tra-
fikk mot Olav Kyrres gate og et planke-
gjerde som skjuler arbeidet med nytt
parkeringsanlegg. 

– Jeg har hatt flaks. Ikke minst med ko-
na, Bente, Bente Pedersen. 

Hun reddet livet hans da han kollapset
med hjertestans, holdt det gående til hjel-
pen kom.

– Vi har levd sammen i over 20 år nå. Jeg
blir bare mer glad i henne for hver dag.
Kjekt med barna, Mathias på åtte og Elina
på 11. Fra før har jeg Silje, på 32. Hun er
gift med Jone, de har datteren Ea Amalie.

– Hvordan har du klart deg uten bil,
uten førerkort?

– Jeg er full av livsglede. Litt jogging,
gymnastikk er fint. Jeg går mye. Nei, jeg
har aldri hatt bil. Da andre kjøpte bil,
sparte jeg til sandaler. Det er mye god hel-
se i dårlig økonomi: Du må gå hvis du skal
komme deg framover i livet. 

– Hva er viktigst framover?
– Jeg vet ikke. Jeg vet mindre og mind-

re. Men jeg vil lære mer matematikk, om
rette linjer. Og språk: Portugisisk og
gresk. 

Jeg er nysgjerrig på hvor virkeligheten
kommer fra. Stjernehimmelens historie.
Det er mye spennende i verden. Skulle
ønske jeg var pensjonist. Da ville jeg ha
lest bøker hele tiden. Jeg husker da vi var
unge. Vi kunne lese en bok fra begynnelse

til slutt i sengen. Tenk om
du skulle lese en hel triolo-
gi og fikk tilbringe en hel
uke i sengen bare med den,
og et fruktfat ved sengekan-
ten.

Det går faktisk an å se for
seg Svein Tang Wa lesende i
senga en hel uke, med
fruktfat.

Mens lovord og skrøyd av
«Rødast hjerta» fosser inn.

– Jeg får sms fra mange
steder, Bergen, de både grå-
ter og ler av den nye platen.
Den rører ved hjertene til
folk. Kjempekult. 

Nå er det fare for at al-
voret tar overhånd.

REGNET SLÅR NED mot as-
falten på Løkkeveien, med
trafikkstøy, byggestøy.
– Men støyen blir borte, si-
er Svein Tang Wa. – Du hø-
rer den bare når du skrur
på din egen indre radio
igjen. 

Det er som å sitte i et lyd-
tett rom, med trubaduren i
svart skjorte, kaki bukser. 

Fantasien er med på den
nye plata. Resultatet av lek;

Svein Tang Wa leker hver
eneste dag.

– Det var kanskje dumt
av meg å bli voksen. Jeg
skulle vært barn med far og
mor. Det var uheldig å bli
voksen. Men jeg rydder i
bokhyllene. Plutselig så er
den der, barndommen, like-
vel. 

HAN SYNGER OM å vinne i
lotto. 

– Mange penger og rik-
dom ble det aldri? Blir vel
aldri heller?

– Jeg har ikke hatt tid til
å tenke på det. Tid er det
eneste som er verd å ha. Tid
og nærhet med dem du er
glad i. Ikke jobb deg i hjel.
Plutselig er du borte vekk.
Tiden har gått. 

Jeg overlever ikke fram-
tiden. Men jeg har det fint
så lenge det går. 

Bare det ikke blir enda
mer krig, på grunn av vann-
mangel, fattigdom. På sko-
len lærte vi at det var stygt
å la noen stå igjen. Det er
mat nok til alle. Men den pi-
rate eiendomsretten ødeleg-

ger mye. Hvis alle får mat,
er det mindre grunn til å
krige. 

– Noe mer?
– Det er ikke noe mer å si.

Alle har snakket i årevis
nå. 

– Men hva med 2008?
– Jeg holder på for fullt

resten av 2007. . Men... det
er fint at det skjer noe.

– Planer for sommeren?
– Jeg har lovet ungene å

dra sørover. Men det blir
ikke lengre enn til Flekke-
fjord. Jeg får holde meg i
nærheten av et sykhus – fo-
reløpig. 

Akkurat det er ingen
spøk, selv ikke for Svein
Tang Wa. 

Men voksen i tradisjonell
forstand?

Nei. Det lekende mennes-
ket leker videre. Og ser.

«Det e då du kjenne deg
heilt aleina. Når de andre
bare ser gråe steinar, der
dorr faktisk ikkje finst tvil
om at det egentligt e ein fine
skatt.»

magne.olsen@aftenbladet.no

«Det var kanskje
dumt av meg å bli
voksen»

«Det er 
mulig jeg
trapper ned
litt og 
slipper de
andre til 
i 2008, så
overtar jeg
igjen 
1. januar
2009.»

Undrer meg på hva jeg får se av lyset og livet på Løkkeveien?



▲
▲

gjensidige.no/banken

Alt kan byttes. Også bank.

De fleste bytter ting de ikke er fornøyd med. Bortsett fra
bank. Det er litt rart synes vi. Hadde du brukt tiden det
tok å bytte boka du fikk til jul, og brukt den på å bytte
bank, hadde du kanskje spart nok penger til å kjøpe et lite

bibliotek. Nå har vi lansert en ny, gebyrfri nettbank med
gunstige rentebetingelser. Sjekk hvilke fordeler du får på
gjensidige.no/banken, eller send en sms med kodeordet
BANK til 03100.
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Det kan oppfattes som svært umoderne å komme med en moralsk
preken. Men jeg klarer ikke å la være. 

VI HAR SKREVET mange artikler om fars-
rollen og om hvordan far skal bry seg, være
med i barneoppdragelsen og sette sine spor
fra de første dagene i et barns liv. Denne
gangen har jeg lyst til å utfordre mødre til
tenåringsdøtre. Og selvfølgelig kan fedrene
ta samme utfordring!

Jeg var innom en ungdomsskole forleden
dag og fikk sjokk over bekledningen til de
unge jentene. Vinterklærne var av og fram-
me var tights, gjerne med hull her og der,
minimalistiske miniskjørt, utringede tran-
ge topper, sminke og brunkrem i tykke lag.
Jeg lurte på hvor i all verden hadde mødre-
ne vært denne morgenen? 

DET ER MIN ANTAGELSE at tenåringsjentene
ikke har oversikt over hva slags signaler de
sender ut. Det er min antagelse at jentene
ikke skjønner at de gir signaler til en hel
verden av forbigående at de er klar til å be-
hage, til å friste og til å bli tatt. Jeg skiller
mellom hva jentene selv tenker og hva til-
feldige forbigående tenker. Jentene følger
moten. Jentene går kledd som MTV-stjer-
ner. Men noen må fortelle dem at det er
svært ulurt. Noen må lære jentene å be-
skytte seg, for sikkerhets skyld. Noen må
lære jentene om selvrespekt for egen kropp
og verdien av egenverd, uten å fremheve seg
selv som en behagelig figur. Gjør det nå!

VÅR OG SOMMER er høytid for overgrep mot
jenter. De aller fleste overgrepene mot jente-
ne er svært vanskelig å begripe og fatte som
et overgrep for jenta sjøl, det eneste de sitter
igjen med er de dårlige følelsene og følelsen
av krenkelser på egen kropp. Det kan være
en idretts-trener som en frivillig har latt seg
forføre av, men som gikk for langt. Det kan
være pappaen til en venninne, som etter
barnevaktsittingen i beruset tilstand prø-
ver seg på en ekkel måte. Det kan være kjæ-
resten som plutselig ikke stopper. Det kan
være en person man traff på internett og
som bare skulle gå en tur, som uforvarende
presset seg for hardt på. 

Det er mange slike situasjoner som kan
oppstå som jenter skal være rustet mot. Dis-
se situasjonene krever en sikkerhet hos jen-
tene på at de kan si nei, si fra tidsnok, ha

selvrespekt nok til å gå bort. Bekledningen
er bare en liten, men viktig del av denne be-
skyttelsen. Den diskusjonen en mor eller
far må ta med datteren for at kleskodene
skal endres, er verdt hvert eneste minutt
når en tenker på hva en beskytter jenta mot. 

AMNESTY HAR AVDEKKET at flertallet av
menn mener at bekledning hos jenter har
sammenheng med delaktighet for at over-
grep skjer. Vi kan være svært opprørte over
slike holdninger, og vi kan være uenige.
Men overfor tenåringsjentene må vi tenke
beskyttelse og vise ansvar på å formidle hva
de uforvarende kan komme til å signalisere. 

Som tenåringsforelder er det viktig at en
kan gå inn i diskusjonene på detaljnivå.
Finn ut av grensene for utringning og gren-
sene for hvor korte skjørtene kan være.
Snakk om hvor grensene går med hensyn til
sminke på dagtid. For jentenes skyld kan
det være viktig å understreke at vi ikke

mistror dem. Vi tror ikke at de ønsker å in-
vitere til sex. Men vi må forklare at de gir
signaler til menn som ikke oppfatter hvor
unge de er bak sminken og hvor uskyldige
de under miniskjørtet! Som voksne kan vi
ikke forvente at jentene vet hvilke valg de
tar, når de velger å følge moten. 

VI ER LANGT fra 70-tallets kvinnefrigjøring og
moten med at kvinnen skulle være seg sjæl;
en tid da kroppsbarbering var tabu og bh
var ut. Likevel er det viktig å huske at deler
av denne kvinnefrigjøringen var viktig for
kvinnens selvrespekt og egenverdi. Som
mor har du mulighet å fremtre som et godt
eksempel, vise egen trygghet, bruke krop-
pen til fysiske utfordringer og ikke spare
den til å behage mannen. Det er viktig å to-
ne ned slanking og fremme sunne vaner. 

Som mor kan du godt være litt kjer-
ring og kjedelig i stedet for evig ung og
alltid modell! 
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2 glass* inneholder mer marint omega-3 enn 2 kapsler**

Vita hjertego’ fruktdrikk er en velsmakende og enkel måte å øke inntaket av ma-
rine omega-3 fettsyrer (EPA og DHA) for deg og din familie.
Marine omega-3 fettsyrer finnes først og fremst i fisk og tran. Mange har et lavt
inntak av disse fettsyrene, og i Norge anbefales det å spise mer fisk.

Ernæringsekspertene som har jobbet med Vita hjertego’ fruktdrikk har forsket
frem en helt ny måte å innkapsle de sunne, marine omega-3 fettsyrene på, slik
at du kun kjenner smaken av deilig, frisk frukt. Gi deg selv en god start på dagen
med Vita hjertego’ fruktdrikk med marine omega-3 fettsyrer! Fruktdrikken dekker
også en av dine “5 om dagen”.

* 1 glass inneholder 2 dl
** Sammenlignet med Triomega og Møllers Dobbel

En aktiv del av et hjertevennlig kosthold
www.vitahjertego.no

Marint omega-3
(EPA og DHA)

NYHET!

Før så omega-3 slik ut:

Nå ser den slik ut:

Med Vita hjertego’ fruktdrikk kan du endelig
nyte ditt daglige inntak av omega-3

Vitenskapelige studier har vist at
marine omega-3 fettsyrer (EPA og
DHA) har gunstige effekter på:

Blodtrykk

Blodproppdannelse
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Venter på deg
Stolene ved naustene på Holmestø, 
ytterst i havgapet på Jæren, 
står og venter på deg. 

DE ER GODT BRUKT, men på bildet er de tom-
me. De står der, klare for turfolk som tren-
ger et sted å slappe under turen.

Ikke er det langt å gå heller. Selv de
minste vil klare det uten for mange an-
strengelser. Slik blir dette en tur som pas-
ser for hele familien, også de som har levd
noen år.

JÆREN FRILUFTSRÅD har åpnet for nye tur-
muligheter etter at de overtok Kvassheim
fyr like før påske. Nå er det mulig å få en
flott spasertur fra fyret på stier, over ut-
mark, på vei og strand helt til Sirevåg,
lengst sør i Hå kommune. 

Det kan faktisk bli en skikkelig dagstur
for den som ønsker store utfordringer.
Men også de som vil kombinere et par
timer i strand-
kanten med et
fyrbesøk, får
ønsket oppfylt.

Turen går rimelig flatt, det er nesten
ikke bakker. Men underlaget er ujevnt, og
egner seg ikke for barnevogn.

Utgangspunktet er Friluftsfyret Kvass-
heim, hvor det er ly og utsikt før og etter
turen. Her er det også mulig å kjøpe hjem-
mebakst, kaffe, brus og is i kafeen om søn-

dagene og hver dag om som-
meren.

SELVE FOTTUREN starter fra
p-plass ved siden av fyret.
Deretter sørover, nesten ne-
de ved bølgene, over ut-
mark, ytterst langs kysten,
og fram til sanddynene. 

Det er lett å gå, sanden er
fast og god, og etter 45 mi-
nutter står stolene ved si-
den av naustene. Her er det
mulig å spise medbrakt nis-
te og drikke kaffen du har
med i dagstursekken, slik
skikkelige turfolk gjør.

Har du det travelt, kan du
gå samme vei tilbake etter-
på. Men vi anbefaler å fort-
sette turen sørover.

Herfra er det bare fem mi-
nutter til elvemunningen
fra Brusand. Videre over
steinbrua til den vakre og
storslagne Brusanden.

Her er det flott, og i fint
vær kan det kombineres bå-
de med bading og soling.

Disse to stolene på Holmestø venter på å bli brukt av turfolket.Det er enkelt å krysse elva for å komme over på den vakre Brusanden nordfra.

tekst: helge johanson
foto: pål christensen

friluft
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VI SOM ER på tur, fortsetter
forbi Ogna Camping til den
gamle postveien, sør for
campingplassen. Først et li-
te stykke på grusvei, som er
en nedlagt ensporet jern-
banelinje. Deretter på
stranden som ligger idyl-
lisk med mange småbukter.
Til slutt er du helt nede ved
Svingen Grill, på andre si-
den av jernbanelinja.

Her er det mulig å kjøpe
mat og drikke. 

Videre er det to alternati-
ver: Å fortsette på høyre si-
de av jernbanen, gjennom
skogen til Sirevåg. Eller ut
til høyre og den flotte sand-
stranden, og rundt til Sire-
våg.

I Sirevåg har du uansett
gått i 3-4 timer fra Kvass-
heim, pauser iberegnet. 

Samme vei tilbake. Med
nye opplevelser, nye syns-
inntrykk. En flott tur som
kan benyttes hele året er
det uansett.

helge.johanson@aftenbladet.no

Sted: Kvassheim fyr-Sirevåg
Kjekk strandtur som starter ved fyret
og ender i Sirevåg. Mesteparten av 
tiden går turen i strandkanten. 
Samme vei tilbake.

Hvordan komme dit:
Egen transport til Kvassheim fyr, en
times biltur fra Stavanger. Kjør rv. 44
sørover mot Egersund, forbi Bryne, fy-
ret ligger like før Brusand. Eller tog til
Vigrestad og taxi ned til fyret.

Parkeringsmuligheter:
Stor opparbeidet, avgiftsfri p-plass ved
siden av fyret.

Spisemuligheter:
Kafe på fyret hver søndag fra 11.00-
17.00, og på hverdager fra 4. juni til
27. august. Toalett både på fyret og
ned av Brusand. Avstikker til Jærgar-
den Høyland Gård, der det er
middagsservering søndagene. 
Gatekjøkkenmat i Svingen Grill 
på Ogna.

Avstand til målet:
Fram og tilbake fra Kvassheim til
Brusanden må du regne 2 timer med
pauser. Helt ned til Sirevåg er det fort
3-4 timer en vei. Dette blir da en
skikkelig dagstur fram og tilbake. 

Turen passer for:
Alle som trives i strandkanten. 
Dette er en lettgått tur.

Mange tar turen fra Kvassheim fyr og sørover. Fra venstre Lars M. Rugland fra
Vigrestad, Jan Inge Iversen fra Brusand og Borghild Lea fra Vigrestad.



Gå på visning
på mobilen!

WWW.AKTIVEIENDOM.NO - AKTIV EIENDOMSMEGLING - EN DEL AV TERRA-GRUPPEN AS

For nå kan du søke blant alle prospektene til Aktiv Eiendomsmegling der

du måtte befinne deg, så lenge du har telefonen for hånden.

Hvis du sender AKTIV til 03466 kan du søke som du gjør på en PC.

Du velger hvor du vil bo, boligtype og prisklasse, og alle prospektene

kommer opp på skjermen. Under hvert prospekt, finner du informasjon

og bilder fra boligen – ute som inne, rom

for rom.

Finner du noe du liker er det bare å ringe eller sende en melding. All

kontaktinformasjon ligger selvsagt sammen med prospektet. Uansett

hvor du befinner deg – du trenger verken PC eller avis for å følge med i

boligmarkedet. Nå holder det lenge med telefonen.

Som en av Norges største eiendomsmeglerkjeder vet vi hvor viktig det

er med god lokalkunnskap. Derfor er vi lokalisert med hele 43

meglerkontor. De er kjent i sitt lokalmiljø, fordi de vet at boligkjøpere

setter pris på å få vite mer om en bolig enn det taksten forteller. Hva skjer i

distriktet? Finnes det planer som kan forandre ditt nye nær-

område? Hva med miljøet? Naboene?

En Aktiv-megler vet hva som skjer. Viktig informasjon for deg, for trivsel

strekker seg langt utenfor dine fire nye vegger.

GÅ INN PÅ WWW.AKTIVEIENDOM.NO ELLER RING 05100

Er du på jakt etter ny bolig, er
det stor sjanse for at den
ligger på mobiltelefonen din.

Nå kan du finne
drømmeleiligheten

din enten du er
i parken eller
sitter på kafé!
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Stavangers dronningdessert
Haugesund har både én og to. Vi
har ingen. Siden dronning Sonja
har valgt å feire 70-års dagen sin
med oss, har vi derfor funnet tiden
inne til å skaffe matbyen en egen
dronning dessert. Fire lokale mat-
skapere er utfordret. Deres bud på
en dronningdessert vil bli servert
fredag for fredag framover. 

Kriteriet er en festfin, sommerfrisk
dessert som matglade kan gjenska-
pe. Dagens dessert er nr. to av fire.
Og det er nettopp de matglade le-
serne våre som skal avgjøre hvilken
av kandidatene som blir Dronning-
desserten. 
Om to uker er samtlige alterna-
tiver presentert i Pluss, og det

er klart for kåring på 
www.aftenbladet.no. Da vil du
finne både oppskrifter, bilder
og mulighet til å stemme på
nettsiden vår.

Både vinner og én av dem som har
stemt på vinnerdesserten, kan star-
te ferien med en ekstra reisesjekk.

Sesongens beste lag på lag
Bare sesongens beste produkter er gode nok

når dronningfølget er i anmarsj. Spedd med en dose champagne.

D
e to dessertkameratene hos
Charles & De i Sandnes har
skapt en ekstra forseggjort dron-
ningdessert. Deres utgangs-

punkt er også raust, ettersom de har to
dronninger å forholde seg til: 

Dessertkokk Bo Jensen har sin danske
dronning Margrethe, mens kjøkkensjef Ro-
ger Malmin er Sandnes-mann med minst
én erfaring med å mette dronning Sonja.

– Inspirasjonen er årstid: I juli gjelder det
norsk rabarbra og norske jordbær. Så la vi
på det festligste nordmenn vet til dessert;
sjokolade. Ikke bare én sort, men tre.
Champagnen gjør susen, men kan erstattes
av rimeligere alternativer eller andre sma-
ker.

Desserten ser avansert ut.
For det bør den i en kongelig
sammenheng, understreker
Malmin. Til gjengjeld kan
det meste gjøres klar dagen
før, slik at bare de siste ope-
rasjoner må utføres like før
servering.

Dessertkokken Bo Jensen
har forberedt en fler-trinns-
rakett rundt en eksklusiv
rull. Fra Danmark har han
fagbrev både som baker,
konditor, slakter og servitør.
I Sandnes bidrar han mest
med desserter og noen brød-
sorter. 

Selv startet Malmin sin
yrkesbane som elev i kjøk-
kenet på Atlantic Hotell i
Stavanger. Den store styrke-
prøven ble restaurant Baga-
telle i Oslo. Den besto han, i
og med at han tjenestegjorde
for Eyvind Hellstrøm hele to
år.

Før Malmin fant tilbake
til Sandnes, har han unna-
gjort både toppkjøkkener i
Danmark og tjenesten som
commis på Gastronomisk
Institutt. I mars var han én
av tre lokale kandidater i ut-

tagningskonkurransen til
Bocuse d’Ôr i 2009.

Nå har han det daglige an-
svaret for at gjestene hos
Charles & De får den beste
pleie. Som ansvarlig for me-
nyen kan han både konsta-
tere, glede seg over eller be-
klage at det er kollega Bo
som er tungen på vektskålen
når gjesten oppsummerer
restaurantbesøket:

Du kan lage verdens beste
forrett og by på en topp ho-
vedrett, men er desserten
mislykket, er det dét gjesten
husker. 

Kollegene Bo Jensen og Roger Malmin hos Charles & De har tenkt stort fordi de har to kongehus å forholde seg til. 



40 pluss
25. mai
2007

tekst: borghild fiskå
foto: jonas haarr 
friestad
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Dronningrull med friskt følge
Til de fineste anledninger kan du forberede
hele desserttallerkenen. Men selvsagt kan
du velge ut enkelte elementer og fortsatt
ha en utsøkt dessert.
Til denne desserten med en rull med flere
typer sjokolademousse, bær-gelé og man-
delbunn, serveres også en gelé, salsa med
jordbær og pistasjer servert i et sukkerrør, is
med sjokoladesigarett og en sabayonnek-
rem med champagne.
I sjokolademoussen bruker Bo Jensen fin
Vahlrhona-sjokolade. Men Dronning-sjoko-
laden i din nærbutikk holder i massevis.

For å kunne få med alle innslagene på den-
ne dronningdesserten, må du starte dagen
før servering.

Kan lages dagen før eller i god tid før
servering:

Marsipan
Også marsipanen i terringen bør være
hjemmelaget. Det gjør hele forskjellen, me-
ner Bo Jensen. Men han er ikke der når du
forbereder denne dronningdessert-kandi-
daten.
Mandlene skal være skåldet, men med hin-
ne, understreker han.
Vil du prøve deg på ekte saker, trenger du:
1 dl vann
200 g sukker
500 g skåldede mandler, gjerne spanske

Kok vann og sukker i 2 minutter.
Rist mandlene på tørr panne. Mal dem fint
og tilsett sukkerlaken. Kjør til jevn masse.
Rist massen i tørr gryte.
Sett kjølig under plast.

Mandelbunn 
Denne er tenkt som bunn i en lang desser-
trull.
4 eggehviter
100 g sukker
100 g marsipan
50 g skåldede mandler, grovhakket

Visp hvitene stive med sukkeret.
Rør marsipanen med de hakkede mand-
lene. Bland marsipanmassen inn i eggehvi-
tene i flere omganger.
Bred ut på bakepapir og stek i ovn ved 175
grader ca. 7 minutter.
Ta ut bunnen. Den skal være seig inni.

Sukkersirup:
5 dl vann
600 g sukker
Kok til tyktflytende. Skum av.

Rød sorbet
500 g rabarbra
100 g jordbær

500 g sukkersirup 
(se ovenfor)
1 plate gelatin
½ vaniljestang
3 dl champagne eller
annen musserende vin

Kok sukkersirup til den foss-
koker. Ta kasserollen av var-
men.
Rens rabarbraen og skjær
stenglene i tynne skiver.
Legg dem i sirupen sammen
med rensede jordbær og frø-
ene av vaniljestangen. 
Legg gelatinen i bløt i kaldt
vann i 3-5 minutter. Rist av
vannet og la den smelte i si-
rupen. Avkjøl. Kjør til jevn
masse i en kjøkkenmaskin.
Rør i champagnen. 
Pisk opp og frys i ismaskin el-
ler fram og tilbake i fryseren. 
Ta sorbeten ut 10 minutter
før anretning. Kjør i eltemas-
kin med grind.

Sukkerrør
Her trenger du sukkertermo-
meter for å følge dessert-
kokkenes framgangsmåte:
Kok opp glukose til 128 ½
grad C. Avkjøl til 100 grader.
Stapp nedi en ring og dra
opp.
Nå har du fått en sukkersy-
linder som kan oppbevares
tørt til neste dag.
Fylles med jordbærterninger
og hakkede pistasjer like før
servering.

Hvit sjokolademousse
med pasjonsfrukt
Du trenger:
200 g hvit sjokolade
10 g sukker
½ dl melk
1 eggeplomme
2 plater gelatin
2 ½ dl kremfløte
75 g frossen pasjonsfrukt-
puré

Smelt sjokoladen i vannbad.
Rør jevn.
Ha sukker og melk i en kas-
serolle og kok opp. 
Ha eggeplommen i en bolle
og spe med melken i flere
omganger. Sett bollen i
vannbad og pisk til massen
tykner.
Legg gelatinen i bløt i kaldt

vann i 2 minutter. Rist av
vannet. Smelt i eggemassen.
Rør inn i den hvite sjokolade-
massen.
Pisk fløten halvstiv og bland
alt.
Rør til slutt inn den opptinte
pasjonsfruktpuréen.

Melkesjokolademousse
Utgangspunktet er det mest
folkelige som fint, vanlig
melkesjokolade. Men sam-
menhengen gjør den konge-
lig.
200 g melkesjokolade
10 g sukker
½ dl melk
1 eggeplomme
2 plater gelatin
2 ½ dl kremfløte

Bruk samme framgangsmåte
som ovenfor, til Hvit sjokola-
demousse. 

Jordbær- gelé
Denne skal brukes både til å
fylle med jordbærbiter som
fyll i terringen, og som små
gelétopper ved siden av.

330 g friske jordbær
330 g sukkersirup
1 vaniljestang
5 plater gelatin

Varm bær og sukkersirup.
Del vaniljestangen på langs
og skrap ut frø. Tilsett frøe-
ne i bærmosen. Kjør til jevn
masse.
Legg gelatinen i bløt i kaldt
vann i 3-5 minutter. Rist av
vannet. Smelt gelatinen i
bærmassen.
Hell gelémasse også i 4 eg-
geglass. Sett dem kaldt til å
stivne minst en halv time i
fryseren eller i kjøleskapet
over natta.
Fyll bærbiter i resten av gelé-
en, til å ha i midten av terri-
nen.
Ifølge Bo Jensen er det let-
tere å få ut geléen om den er
lett frossen.

Må lages 
serveringsdagen:

Sabayonne
Denne sausen må lages like
før servering. Den er skum-

mende etter å ha blitt pisket
over vannbad.
Du trenger:
4 eggeplommer
1 dl champagne
50 g melis
1 vaniljestang

Visp sammen i en bolle. Sett
over vannbad og pisk videre
til kremen er gyllen og skum-
mende. La den ikke bli mer
enn fingervarm, 70 grader.

Sjokoladespray
Du trenger denne til å farge
hele rullen utenpå.
2 plater mørk Dronning-sjo-
kolade
nøytral olje, type solsikke til-
svarende 15 pst. av sjokola-
demengden
Smelt sjokoladen og rør inn
oljen. Bruk en sprayflaske til
å spraye sjokoladen rundt
hele rullen. 

Anretning av rullen:
Bred den hvite sjokolade-
moussen utover bakepapir
på en stekeovnsplate. La den
tykne i fryseren.
Ta den ut og press moussen
med bakepapiret utenpå i
en lang brødform. 
Fyll med jordbær i gelé halv-
veis opp i den fylte formen.
Sett tilbake i fryseren og la
den bli stiv.
Fyll opp med melkesjokola-
demousse til du har ½ cm
igjen.
Skjær ut en stripe av mandel-
bunnen og legg øverst.
Resten av mandelbunnen
kan du kjøre i en kjøkken-
maskin med karamell til kro-
kan til å strø rundt.
Før du deler opp rullen i
porsjonsstykker: Vikle rullen
ut av bakepapiret. Spray den
med sjokoladeblandingen, i
og med at rullen er frossen,
så vil sprayen stivne slik at
det ser ut som om den er
drysset med kakao.

Servér passe porsjon-
stykker av rullen med en
kule sorbet, et eggeglass
rød gelé, sukkerrør med
hakket jordbær/pistasje
og sabayonne og knust
krokan rundt.
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FREDAG
STAVANGER
THE SOUND OF SCHREINER i Stav-
angeren kl. 19. Et musikalsk show
med Dag Schreiner.

TIME
JÆRDAGEN 2007 
Bryne stadion åpner portene og ti-
voli kl. 14. Talentkonkurranse kl. 16.
Minikonsert med Askil Holm kl. 17.

LØRDAG
STAVANGER
BRUKTMARKED på Nytorget kl. 10-
15. Markedet er i samarbeid med
Grønn Hverdag.
ZANG:FILM på Tou Scene i Lervigs-
veien kl. 21. Arrangementet retter
fokuset mot kombinasjonene mu-
sikk/lyd og film. Presentasjon av
ulike og kreative måter å kombine-
re disse to kunstformene på.
TIME
JÆRDAGEN 2007 med følgende
program: Bryne stadion åpner por-
tene og tivoli kl. 11. Ansiktsmaling
og aktiviteter kl. 12. Ole Brum – bar-
neshow kl. 13. lershow og konkur-
ranse kl. 15. Rundballepulling kon-
kurranse kl. 15.30.
Talentkonkurranse kl. 16.

SØNDAG
TIME
JÆRDAGEN 2007 
Bryne stadion åpner portene og ti-
voli kl. 11. Jærdagsbondegården åp-
ner kl. 11. Swingoppvisning BU kl. 13.
Folk og røvere i Kardemommeby –
barneshow kl. 14. Talentkonkurranse
finale kl. 16. 

FREDAG-SØNDAG
STAVANGER
FORESTILLING på Tou Scene i Ler-
vigsveien med Iver Findlay, Alexan-
der Gerner, Marie Nerland fredag
og lørdag kl. 21.30.
GJESDAL
SOMMERUTSTILLING av Egersund
– Stavanger Flint og Figgjo- Fajanse
i Søsveen Antik og Brukt i Dirdal
fredag, lørdag og søndag kl. 12-17. 
SOKNDAL
SOKNDALSDAGENE 2007 med for-
skjellige arrangementer. Fredag kl.
17-18 åpning i parken med kåring av
årets Sokndøl. Rusfritt arrangement
og internettkafe i Sokndalshallen kl.
18-24. Rekefest på Dampskipskaien
kl. 21-01.30.
Lørdag frokost kl. 9-11. Markedsdag
på torget ved Soknatun kl. 10-15.
Andeløp kl. 14-145.30. Kransepåleg-
ging ved Dampskipskaiene i Reke-
fjord. Lindensnes trekkspillklubb
spiller på Malmkaien i Rekefjord. kl.
16.
Søndag Strandadagen på Sogndal-
strand kl. 12-17.

NESTE UKE

MANDAG
SANDNES
FAMILIEDAG
i Alsvik Natursenter kl. 11. Ta med
grillmat og drikke. Arr: Norsk/Aser-
badsjansk kulturforening.

TIRSDAG
STAVANGER
SYNG MED OSS med Ledaalgrup-
pen på Skipper Worse Ledaal kl.11.

REVYEN «FOR FULLE FEM» 
av The Follies Revy spilles på Tou
Scene i Lervigsveien kl. 19.30. Spilles
t.o.m. 2. juni.
LMS LANDSFORBUNDET MOT
STOFFMISBRUK AVD. STAVANGER

inviterer til møte i Bergelands by-
delshus kl. 19.

ONSDAG
STAVANGER
TURGRUPPE for pensjonister med
fremmøte kl. 10.45 på Skipper Wor-
se Ledaal.
BYVANDRING ØYANE Sølyst-En-
gøy-Buøy med Arne Almås. Frem-
møte Buøy skole kl. 19.

TORSDAG
STAVANGER
BOKPRAT OG KAFE kl. 12 i Stav-
anger bibliotek. Linn Tønnessen for-
teller om sine favoritter.
ANDAKT med prest fra Metodist-
kirken på Skipper Worse Ledaal kl.
11.30.

HILLEVÅG HISTORIELAG inviterer til
møte i Frida Hansens hus kl. 19. Kvel-
dens foredragsholder er Marit Tom-
stad. Hun forteller om sin far, Gun-
vald Tomstad og hans innsats under
krigen.

FOREDRAG med Bruno Oldani(Gud-
faren av norsk design) på Cementen
kl. 19. Arr: Grafill Rogaland.
GJESDAL
SYNG MED OSS på Ålgård Bo- og
aktivitetssenter kl. 16 Gjester er Siv-
damskoret og Sivdamorkesteret.
Allsang med Torgunn Torkelsen og
Jarl Martinsen. Servering og utlod-
ning. Entré.
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Truser og
strømper
Eg tror det e et mannaproblem,
uden at eg e heilt sikker. 

Eg har ei skuffa med truser, og ei
med strømper. I forrige uga klarte
eg å hiva et par strømper, men det
va ikkje lett. Eg huske, då eg va li-
den, mor mi, så satt onna stålam-
pen, med ein stoppesopp og nål og
tråd, og tetta hålene i strømper og
lodder. Kver kveld, eller det virkte
jaffal sånn. 

Der e ingen så gidde tetta hålene
i strømper lenger. De
kjøbe nye strømper, og
hive de gamle. Det gjel-
de meg og, for eg kan
ikkje sy, og hvis eg
spør kånå så kikke hu
på meg med det blik-
ket så fortelle at eg leve i steinal-
deren og at hu heller kan tenka seg
å strikka ein komfyr, hekla et fly-
gel eller få seg ein nye mann.

Problemet ligge selvfølgeligt i
vurderingå av ka tid ei trusa eller
ein strømpe e moden for hiving.
Truser e lettast. Når der overhodet
ikkje fins strikk i truså lenger, når
hu sige ner te knenå, når alt av ud-
styr dette udforbi og eg kastrere
meg sjøl kver gang eg
ska sidda ner, - då hive
eg truså. Itte någen gan-
ske få uger, itte eg har
fått bekrefta at hu ikkje
bler bedre.

Strømper e verre. Strømper e
lagde, bare på hekkan, sånn at den
eine strømpen slides fortare enn
den andre. Plutseligt e der et lide
hål på storatånå på den venstre
strømpen. Då bytte du fod. Du tar
venstre strømpe på høyre fod, for
et lide hål på litlatånå e der mesten
ingen så kan se, og ikkje e det så ir-
riterandes å gå med heller. Så, itte
någen få uger, har du hål både på
litlatånå og storatånå, på den hø-
yrestrømpen så opprinneligt va på
venstrå. Då hjelpe det lide å skifta
venstrå te høyre. Det hjelpe heller
ikkje å vrenga, har eg funnet ud,
for det e ikkje sånn at hælen då
komme der kor tedene va.

Så då står eg der. Med ein mesten
flunkandes nye strømpe på venstre
fod, og ei makkspiste fillerya på
høyrå. Eg må hiva ein strømpe. El-
ler begge. Det kan jo ver at eg, ein
eller aen gang, vil finna ein aen
strømpe, i same farge, eller nokså
same farge, og same tjukkelse,
størrelse og lengde, sånn at eg kan
få brukt den mesten flunkandes
nye strømpen någen uger te, uden
at det e te altfor møje irritasjon og
forbannelse. Eller, og det har eg
merr tro på, at det plutselig bler på
mote å gå med to forskjellige
strømper. At det e eg så finne opp
denne moten, og at eg får Nobels
Fredspris for denne oppfinnelsen.

Vil du vera med meg hjem, og se
på skuffå mi med enslige strøm-
per?

«Der e ingen så gidde
tetta hålene i strømper
lenger.» 

hør her
per inge torkelsen

Jærdagene på Bryne denne helgen, med mange forskjellige aktiviteter og konserter. Dette bildet er
fra Jærdagene i fjor. (Foto: Jonas Haarr Friestad)
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Museer
STAVANGER
NORSK HERMETIKKMUSEUM
i Øvre Strandgt. 88
Åpent: Tirsdag-søndag kl. 11-16.
Mandag stengt.
STAVANGER MUSEUM 
Muségt. 16 
Åpent tirsdag-søndag kl. 11-16.
Mandag stengt.
STAVANGER SJØFARTSMUSEUM 

Nedre Strandgt. 17 og 19 har
åpent tirsdag-søndag kl. 11-16.
Mandag stengt. Besøk leke-
butikken og lær om Stavangers
maritime historie med vår 
lydguide.
BREIDABLIKK Skipsreder Berent-
sens bolig fra 1880-årene, 
Eiganesveien 40 A. Sveitservilla
med godt bevart interiør. 
Åpent: Søndager kl. 11-16.
LEDAAL Kiellandfamiliens 
lyststed fra 1803. Kongebolig og 
herregårdsmuseum. Eiganesveien
45. Åpent søndager kl. 11-16.
NORSK GRAFISK MUSEUM i
Sandvigå 24 Omvisninger og de-
monstrasjoner av de gamle gra-
fiske fag. Lag ditt eget trykkk på
trykkpressa fra 1850. Kafe Guten-
berg er åpen.Åpent mandag, ons-
dag og fredag 11 -15. Søndag
stengt. T.o.m 15. juli.
ARKEOLOGISK MUSEUM Peder
Klowsgt. 30 A faste utstilling gir
en introduksjon til Rogalands for-
historie gjennom oldsaker og an-
dre funn fra steinalderen, bronse-
alderen, jernalder og vikingtid,
fram til middelalderens slutt.
Søndag kl. 11-16, tirsdag kl. 11-20,
onsdag-lørdag. kl. 11-15. Mandag
stengt.
JERNALDERGARDEN på Ulland-
haug er et rekonstruert gårdsan-
legg fra folkevandringstiden, ca
350 – 550 e.Kr. 
Gården ligger på toppen av Ul-
landhaug, ca 3 km fra Stavanger
sentrum, med praktfull utsyn over
Nord-Jæren og Hafrsfjord. 
Garden er åpen hver søndag med
omvisninger kl. 12. til 14.00
NORSK BARNEMUSEUM i 
Stavanger Kulturhus på 
Sølvberget. Åpent tirsdag-lørdag
kl. 11-15.30. Søndag kl. 12-16.30.
Mandag stengt. Åpent daglig i
skolens 
ferier. Med Aftenbladkortet går to
voksne til barnepris.
NORSK TELEMUSEUM i 
St. Svithunsgt. er åpent for grup-
per og klasser etter avtale. Sønda-
ger åpent kl. 12-16. 
Utstillingene viser utviklingene av
telekommunikasjonene fra mor-
ses elektriske telegraf til mobilte-
lefon og internett. Internettkafé.
VEIMUSEET på Lagårdsveien 80.
Museet viser utstillinger om 
veibyggingshistorie og teknikker
gjennom bilder, tekster, modeller
og maskiner. 
Åpent mandag-fredag kl. 8.30-15.
NORSK OLJEMUSEUM på 
Kjeringholmen. Viser utstillingen
«Teknologi i dypet – en utstilling
om Ormen Lange». Gjennom 
interaktive eksperimenter, simula-
torer, modeller og film vises tek-

nologien som brukes i utbyggin-
gen av feltet. 
3D-filmen Petropolis vises hver
dag.
Åpningstider: Mandag-lørdag 
10-16. Søndag 10-18. 
Museumsbutikk og kafé.
LEDAAL TEPPEVEVERI i Frida
Hansens hus, Enkesetet, 
Hillevågsv. 11. Vever tepper på 
vevstoler fra 1880-årene. 
Åpningstider i helgen kl. 12-15, 
mandag, tirsdag, onsdag, 
fredag kl. 9-16, torsdag kl. 9-19.

EIGERSUND
DALANE FOLKEMUSEUM ,
hovedanlegget på Slettebø. 
Museumsveien 20. Museet har
miljø- og spesialutstillinger som
viser deler av embetsmanns, 
bonde- og sjøfartskulturen. Hånd-
verks- og landbruksavdeling, en
rik samling bilegger-
ovner og ovnsplater fra 16- og
1700-tallet, og en gammel 
skolestue. Åpningstider: Kontor
og bibliotek 
mandag-fredag kl. 9-14. Eller etter
avtale. 
FAYANCEMUSEET Eiganeveien 1 
(i bygget til Dalane E-verk). 
Museet inneholder Egersunds
Fayancefabrikks (1847-1979) his-
toriske samling av eldre og nyere
steintøy, støpeformer, graverte
kobberplater for trykket dekor,
mønstertegninger, arkiver og 
billedsamling. 
Åpningstider: Søndag kl. 11 –
17.00. Eller e. avtale.

HÅ
VÅLAND MUSEUM ligger 5 km
øst for Nærbø med utsikt over
Jæren og havet. Jærhuset fra tid-
lig på 1800-tallet er et levende
museum med gamle møbler, bil-
der, broderier, sengetøy m.m. Eld-
hus med enkel servering. Uthus
med gråtass, trille, karjol, plog og
redskaper. Åpent søndag kl. 13-17.
Eller e. avtale.
JÆRMUSEET VITENGARDEN, 
møtestedet mellom natur, kultur
og teknologi. Skiltet fra Rv. 44 v.
Vigrekrossen. Åpent søndag 
kl. 12-17, hverdager kl. 10-15.
MUSEET PÅ GRØDALAND opnar
for sesongen. Ope kvar sundag frå
kl. 12-17.
HÅ GAMLE PRESTEGÅRD
Kunst- og kulturinstitusjon i et 

tradisjonsrikt anlegg. Kafé. 
Skiftende utstillinger. 
Åpent mandag-fredag kl. 11-15. 
Lørdag og søndag kl. 12-17.
OBRESTAD FYR mellom Hå Gam-
le Prestegard og Obrestad hamn,
med avkøyring frå Rv44 nær 
Nærbø. Fyret blei bygd i 1873. Eit
kulturhistorisk anlegg der 
besøkjande vil få kunnskap om
fyrhistorie og redningsarbeid
langs den farlege Jærkysten. Ut-
stillingar knytta til sjørednings-
arbeidet, okkupasjonstida, Obres-
tad-garden og kvardagslivet på
fyret. 
Ope sundagar kl. 12-17.

RANDABERG
TUNGENES FYR har åpent 
søndager kl. 12-16. Omvisning i 
fyret. Sørreimesamlingen. 
Sjøbruksmuseet. Kafé. 

RENNESØY
BIBMUS-RYFYLKEMUSEET
avdelingen på biblioteket er
åpent måndag 10-22, tysdag 
10-14, 
onsdag 14-16, torsdag 14-16. 
Fredag stengt. Laurdag 10-14.
UTSTEIN KLOSTER har åpent 
søndager kl. 12-17. Guidede 
omvisninger. Salg av vafler og 
kakao. Aktiviteter for barn. Åpent:
Tirsdag-lørdag kl. 10-16. Søndag
kl. 12-17. Mandag stengt.

SANDNES
VITENFABRIKKEN ABELOFTET

Kom og prøv en sykkel med 
firkantede hjul og mange andre
interaktive eksperiment. Plane-
tarievisning. Solaveien 10, 4. etg.
BYHISTORISK UTSTILLING
En industrihistorisk utstilling 
med hovedvekt på leirvare. 
Solaveien 10, 2. etasje.
KROSSENS HAVREMØLLE 
MUSEUM Autentisk industrian-
legg som viser havregryns-
produksjonen og mølle-
industriens betydning for 
regionen. I samme lokaler vises 
utstillingen, «Leonardo da Vinci –
et geni av sin tid». Storgaten 26.
Åpent søndager kl. 12-15.
SOLA
FLYHISTORISK MUSEUM åpner 
sesongen søndag. Museet finner
du ved å svinge nordover i rund-
kjøringen der Flyplassvegen tar av

fra Rv 509. Sjøflyhangaren er skil-
tet Flymuseum. Ca. 30 
historiske fly-militære og sivile
modeller og gjenstander av fly-
historisk interesse. Enkel serve-
ring, gruppeomvisning e. avtale.
Åpent hver søndag kl. 12-16. I sko-
leferien åpent hver dag.
MELINGSJØHUSET i Tananger har
åpent søndag. Stor samling båter,
motorer, fiskeredskaper, bøkker-
verksted m.m. Kafé med salg av
kaffe, vafler og lapper.

SULDAL
RYFYLKEMUSEET sin avdeling 
på Nesasjøhuset åpen mandag til
fredag kl. 9-15.
FOLKEMUSIKKARKIVET
for Rogaland Ryfylkemuseet 
på Sand har åpent 
mandag-fredag kl. 9-15.

TIME
FOTLAND MØLLE (Rv44-Rv506-
Rv505-Fv211) ble bygget i 1845.
Mølla var i drift til 1968. Fast ut-
stilling «Korn gav liv», og film om
mølledrift: «Bygdemølla». Veks-
lende kunstutstillinger, liten bok-
handel og kafé. Salg av kun-
sthåndverk i Torvhuset. Åpent 
søndager 12-17. 
GARBORGHEIMEN (Rv44-Rv506)
fra 1848 er dikteren Arne Gar-
borgs (1851-1924) barndomsheim.
Vakkert jærhus med tidsautentisk
interiør. Fredet 1938. 
Bakteppe i flere av bøkene til Gar-
borg, bl.a i hovedverket Fred
(1892). Åpent søndager 12-17. 
KNUDAHEIO (Rv44-Rv506) fra
1899 er dikteren Arne Garborgs
sommerstue 1899-1923. Her full-
førte han «Den bortkomne fade-
ren», og skrev bl.a «Knudahei-
brev» (1904), og notatene som
utgjør «Knudaheidagbok» (2004). 
Ekteparet Arne og Hulda Garborg
er hauglagt i hagen (1925 og
1935). Ved parkeringsplassen i
Knudaheio står Hugo Frank Wath-
nes steinhode av dikteren. Åpent
søndager kl. 12-17.
FOTLAND KRAFTSTASJON (Fv211)
sto ferdig i 1915. Stasjonen var i
drift til 1972. Intakt interiør. 
Regionalt vannkraftmuseum. Fo-
tosamling. Søndager 13-17. Gratis
adgang.

Bronsespennen som ble funnet på gravsted fra 800-tallet, er usedvanlig godt bevart. Spennen
kan sees på Arkeologisk Museum. (Foto: Jonas Haarr Friestad )

Friluftsliv
PILEGRIMSVANDRING
2007 i området ved Ut-
stein Pilegrimsgard i ter-
renget rundt Mastravar-
den. Turen starter fra
Pilegrimsgarden lørdag
kl. 10.30 og varer ca. 3
timer.
SØNDAGSTUR til 
Bukkenuten Veraland
med frammøte på Jern-
banelokket kl. 10.10. Ru-
ten, Sandnes kl. 10.30.
Arr: Turgjengen for ensli-
ge i alderen 25-50 år.
SØNDAGSSTUR med Ris-
kafjord til Fogn i Finnøy.
Bli med på tur opp på
Domfjellet på Fogn og vi-
dere på en rundtur på
øya med besøk på mu-
seum og tomatgartneri.
Avreise: Hommersåk kl.
10, Skagenkaien i Stav-
anger kl 11. Arr: Natur-
vernforbundet i Roga-
land.
DEN ÅRLIGE RANDA-
BERGMARSJEN 2. pinse-
dag med start fra Randa-
berg Idrettshus kl. 9-11.
TORSDAGSTUR med
frammøte på Stavanger
Stadion ved fotballstatu-
en kl. 10. Turer går i lett
terreng og varer 2-3
timer. Husk termos, nis-
tepakke og godt fottøy.
Turleder er Arne Dale.
Arr: Stavanger Turistfor-
ening.
SØNDAGSTUR på den
gamle ferdavegen frå
Holmen til Kleppeli, gar-
den som var fråflytta i
1975. Turen varer 4 timer
og naturlos er Gaute
Skretting. Frammøte:
Holmen i Bjerkreim kl 11.
Arr: Bjerkreim kommune.
FAMILIEDAG på Bjødna-
bu søndag. Natursti for
de minste, kanopadling,
fisking, hesteskokasting
m.m. Det blir servering
av mat og drikke. Opp-
møte på P-plass på Bjød-
nabu kl 13-17. Arr: Hjel-
meland Turlag.



Kunst-
utstillinger
STAVANGER
GALLERI AMARE Prestegårds-
parken (undergangen v/Rogaland
Teater). presenterer en utstilling
av Elena Vorobjova (Borschevs-
kaya). Varer ut juni. Søn- og hel-
ligdager stengt i sommermåne-
dene. Åpent alle dager fra kl.
11-16. Torsdag kl. 11-18. 
Lørdag til kl. 11- 15. 
KUNSTSKOLEN I ROGALAND 
Årets avgangselever ved Kunst-
skolen presenterer en utstilling
på Kulturtorget i Kulturhuset,
Sølvberget, 2. etg.. Varer t.o.m. 10.
juni. Åpningstider: Mandag-fre-
dag kl. 10.-16., torsdag kl. 11-19,
lørdag 10-16, søndag kl. 13-17.
GALLERI KOLL VESTLANDS-
GALLERIET Hillevågsveien 70 
viser en separatutstilling 
(oljemalerier) med Hildegunn
Fosse i sal 2. 
Sal 1, 3 og 4: Kollektivutstilling
med følgende kunstnere: Gabriel-
le Kielland, Rolf Nerli, Vebjørn
Sand, Kristian Finborud, Sylvi
Aambø, Kjell Pahr-Iversen, Craig
Flannagan, Lise Birkeland og
Bjørn Chr. Røed.
Tirsdag kl. 12-17, onsdag og 
torsdag kl. 12-19, fredag kl. 12-16,
lørdag kl. 11-15, søndag stengt.
GALLERI SULT på Strandkaien vi-
ser en utstilling av Felix 
Fiigenschou 2, arbeider av den
kjente kattekunstneren fra 1600-
tallet. Åpent tirsdag-onsdag-fre-
dag kl. 11-15, torsdag kl. 16-19, lør-
dag og søndag kl. 11-17. 
KUNSTGALLERIET i Madlaveien
75 presenterer en separatutstil-
ling av Silje Heggren. Kunstneren
jobber primært med maleri, video
og lydinstallasjon. 
Åpent: Tirsdag og torsdag kl. 11-
19. Onsdag og fredag kl. 11-17, lør-
dag og søndag kl. 12-16. Mandag
e. avtale.
TRANSIT ART SPACE,
Skansekaien presenterer en 
maleriutstilling, med inntrykk fra
Stavanger-området, av Christina
Malbek. Varer til 17. juni. Åpent
tirsdag-søndag kl. 12-16.

ROGALAND KUNSTMUSEUM
Storsalen er lukket. Museet viser

kunstfilm. Dette er en de mest
omtalte og kjente kunstfilmene i
nyere tid. Halvdan Hafsten-sam-
lingen er åpen for publikum.
Åpent tirsdag-søndag kl. 11-16.
GALLERI OPDAHL i 
Haugesundsgt. 8 presenterer en
utstilling av Walter Niedermayr.
Varer til 17. juni. Åpent tirsdag-
fredag kl. 11-16. Lørdag kl. 11-15.
søndag kl. 12-16.
TANTE MOLLA i Salvågergt. stil-
ler ut bilder av Hege Tornes. 
Varer til 31. mai.
GALLERI F12 i Fabrikkveien viser 
glasskunst av Aud Øglend. Åpent:
fredag kl. 10-20, lørdag kl. 10-15.
Ellers åpent torsdag kl. 16-20, 
fredag kl. 10-17, lørdag kl. 10-15.
Eller e. avtale.

BRINK & IN’T VELD KERAMIKK,
GALLERI OG VERKSTED, Langgt.
62 viser bilder med Erling Hodne,
Kari Agner, batikkbilder med 
Marit B. Haneberg, skulptur Irma
Bruun Hodne, glass av Jon 
Sørensen, keramikk av Marit
Madshus, Janicke & Adam og
Brink & Iǹt Veld. Åpent: Mandag-
fredag kl. 10-17. Torsdag kl. 10-19. 
Lørdag kl. 10-15.

GALLERIET G i Kirkegt. 29 
presenterer en utstilling med gal-
leriets faste kunstnere: Kjell Pahr- 
Iversen, Herbert Thoma og 
Christopher Rådlund.
Åpent mandag-fredag kl. 10-17,
torsdag kl. 10-19, lørdag kl. 10-16,
søndag 14-18.
REIDAR BERGE-MUSEET (Mira)
Almenningsgt. 8 viser et repre-
sentativt utvalg verk som gjen-
speiler bredden og mangfoldet i
Berges kunst og museets sam-
ling. Malerier, pasteller, tegninger
og skulpturer. Åpent lørdag og
søndag kl. 12-16.
VAUX GALLERI i Østervåg 42 vi-
ser malerier og keramikk av Marit
Addison (MABA) og Reidun O. 
Falkeid. Åpent: Mandag fleksitid, 
tirsdag-fredag kl. 11-19, 
lørdag kl. 11-16, søndag kl. 13-16.
VAUX GALLERI i Langgt. 6 viser
malerier og keramikk av lokale
kunstnere. 
Åpent mandag-fredag kl. 12-19. 
Lørdag kl. 12-16. Søndag kl. 13-17.
BROREMANN BAR Skansegt. 7
viser en separatutstilling med
nonfigurative bilder i akryl av
Torstein Andreassen. Varer til 25.
juni.
ATELIER LYST Kvernevikveien 303 
presenterer en utstilling i olje/
akryl og glass. 
Åpent hver søndag kl. 12-16.

JÆREN
HÅ GAMLE PRESTEGÅRD

presenterer tre utstillingar: «La
oss hausta den store avlinga». Ei
russisk plakatutstilling. Øyvind
Nordsletten, Norge sin ambassa-
dør i Russland, er eigar av plaka-
tene. Siri Hermansen viser utstil-
linga «Bipolar Horizon» med
fotografi og video frå den no for-
latte russiske gruvebyen Pyrami-
den på Svalbard. I den nye løa
kan ein oppleva videokunstnaren
Unn Fahlstrøm gjennom arbeidet
«Hundre runder» kl. 11-15. Ope
laurdag og sundag kl. 12-17. 
ØGAARD INNRAMMING 
OG GALLERI i Storgt. 38 på 
Bryne presenterer en utstilling
med flere kunstnere. 
Åpent: Mandag onsdag 
kl. 10-16.30, torsdag-fredag 
kl. 10-18, lørdag kl. 10-15.
FOTLAND MØLLE kl. 12 en utstil-
ling av Unni Ustad Figenschou.
Varer til 3. juni. Åpent søndager
kl. 12-17.
BRYNE MØLLE presenterer 
Andreas Bøe-utstilling. Ope: Sun-
dagar kl. 13-17. Bryne kunstfore-
ning har lagt ut 150 
litografiar av Andreas Bøe for sal.
Desse kan kjøpast i opningstida
til galleriet.
GALLERI JÆREN i Storgata på
Bryne viser en sparatutstilling
med arbeid av Trine Støren . Va-
rer til 23. juni. Utvidede åpnings-
tider i forbindelse med Jærdagen.
Fredag kl. 10-20, lørdag kl. 10-16
og søndag kl. 13-17. Ellers åpent
tirsdag-fredag 
kl. 14-18, lørdag kl. 10-15. 
Søndag og mandag stengt. 
ATELIER OGNA på Rv. 44 er
åpent hver dag fra kl. 12-19. Bil-
ledkunst av bl.a Carll Goodpas-
ture, Bjarne Røtterud, Ingrid Jan-
gaard Ousland, Arild Nyquist,
Terje Risberg, Nanti Bryn Hansen,
Kari Agner, Lisbeth Sandvall, Ma-
rit Bernhardsen, Kjell Thorjussen,

Gro Folkan. Maleri, akvareller,
grafikk og foto.

SANDNES
SANDNES KUNSTFORENING
Jærgt. 38 viser utstillingen 

«Domestic Affairs» av Susanne
Christensen. Utstillingen er et re-
sultat av to års arbeid og rese-
arch i Fretex møbellagre, og har
resultert i foto, video og objekter
som forteller sine historier om
møtet mellom mennesker og ting
vi omgir oss med. Varer til 24. ju-
ni. Åpent torsdag 
kl. 12 -18 og søndag 
kl. 12 -17.
GALLERI KROSSEN i Langgt. 8 
viser en separatutstilling med
Astrid Edel Walter’s
akvareller og mixed media ma-
lerier. Kunstneren er til stede
torsdag og fredag kl.16 - 19. Ellers
åpent lørdag kl. 12-14.
Søndag kl.14 -17. Varer til 10. juni.
ATELIER STANLEY STORNES i
Havnegt. 7b viser en utstilling av
malerier, tegninger og grafikk av
Stanley Stornes. Åpent: Søndag
kl. 13-16 eller e. avtale.
GALLERI GANN i Solaveien 3
(inngang under buen i Huset
Vårt), åpner søndag en somme-
rutstilling med bl.a: Natasja Aske-
lund, Nils Olav Bøe, Tony Larsson,
Marius Martiniussen, Torill Nøst,
Svein Rønning, Lisbeth Johansen
Sjøvoll og Yngve Zakarais. Varer
til 24. juni. Åpent: Tirsdag, ons-
dag og fredag kl. 11-16, torsdag kl.
11-18, Lørdag kl. 11-14, søndag kl.
13-17.
GALLERI G Storg. 44-46 
presenterer utstillingen «Skyer»
med Christopher Rådlund.
Åpent mandag-onsdag 
kl. 9-16.30, torsdag- fredag 
kl. 9-18, lørdag kl. 10-15, 
søndag kl. 13-17.
DET KREATIVE HJØRNET , Langgt
8 presenterer en utstilling med
maleri, keramikk, sølvsmykker og
glass med følgende kunstnere:
Aslaug Bø, Monica Øsebakk, Vere-
na Tzans og Karen-Torunn Hårr.
Åpent: tirsdag, onsdag kl. 10-16.
Fredag kl. 16-18, Lørdag kl. 10-15. 

BLI Z KUNST & DESIGN Storgt.
34 presenterer en utstilling av
Anne Beth Hagen fra Kopervik.
Lørdag siste dag. Mandag-ons-
dag: Kl. 10-17. Torsdag-fredag 
kl. 10-18, lørdag kl. 10-15. Stasjon
K, Langgt. 58A lørdag kl. 12-15. 
GAMLE AASE DREIERI i Aase-
dalen, Dreierv. 25, etg. har salgs-
utstilling i følgende tre gallerier:
GALLERI OG ATELIER X-IA viser
bilder av Berit Buer, Iljen Fred-
heim, Ingeborg, Lerstøl, Kit Ling,
Sally Lywood og Anne Lise 
Skogen. Skulpturer av Pamela
Cranner. Åpent hver søndag 12-17
eller etter avtale.
GALLERI ME2 viser bilder av 
Kjellaug Herringbotn. Åpent hver
søndag kl. 14-17. Eller e. avtale.
GALLERI OG ATELIER AUDIENCE

viser bilder av Aud Klingen, 
Anne Lise Vines, Godtfred Svihus
og Anne Kristine Olsen. Åpent
hver søndag kl. 14-17. 
Eller e. avtale.

ODDNY’S ATELIER 
i Salomonsmauet har åpent 
tirsdag kl. 11-17, torsdag og fredag 
kl. 11-18, lørdag kl. 10-15.

ATELIER K. FOSSUM i Langgt.
36 (Salomonsmauet) viser bilder
av Kåre Fossum. Åpent 
fredag kl. 12-18. Lørdag kl. 11-14.
THRANE GÅRD GALLERI 
i Austråttveien 10 (tidligere Høy-
land Museum) viser malerier av
Ingrid J. Foss, Jakob Eie og annen
billedkunst, skulpturer, keramikk,
glasskunst og smykker. Åpent:
Tirsdag kl. 11-15, onsdag 
kl. 17-20, fredag kl. 11-15. Enkelte
søndager, eller e. avtale. 
ATELIER HANA presenterer bilder
av Helen Netland, Dagmar Szila-
gyi og Jostein Hetland. Åpent:
Tirsdag og torsdag kl. 17-19, søn-
dag kl. 14-17.

RUNDT OMKRING
SØYA GALLERI
mellom Ålgård og viser en kollek-
tivutstilling med billedkunstnerne
Kjell M. Søyland, Kåre Fossum,
Ingjerd Leirvik, Kristine Rørtveit
og Marit Eik. Glasskunst og kera-
mikk.
Åpent søndag kl. 13-17, 
onsdag-torsdag kl. 10-17.
MAURHOLEN GAMLE STASJON

på turveien mellom Egersund og
Hellvik presenterer en utstilling
av Gro Viste. Glasskunst fra 
Mingar Walker glassblåseri.
Åpent: Søndag kl. 12-16. 
Eller e. avtale.
GALLERI BRYGGERHUSET i 
Egersund viser malerier av Kjersti
Haga. Åpent: Tirsdag kl. 10-17,
onsdag kl. 15-21, torsdag og fre-
dag kl. 10-15, lørdag e. avtale.
MØLLEPARKEN PÅ TAU 
kunstutstilling hver søndag kl. 13-
17. Gjesteutstiller i mai er 
Wenche Sunde. Arr: Mølleparkens
Venner.
RYFYLKEMUSEET Sand presen-
terer en utstilling med Hilde
Vemren (grafikk) og Hilde Mjøls-
nes (fotokunst). Arr: Ryfylke
Kunstlag.
GALLERI PERLEMORSTRAND ,
Ramsvig, Sjernarøy åpner salgs-
utstilling lørdag . Åpent: Lørdager
og søndager kl. 12-16 eller e. av-
tale.
GALLERI ROSENGREN i 
Sogndalstrand presenterer en kol-
lektivutstilling med følgende
kunstnere: Kåre Tveter, Kjell 
Pahr-Iversen, Herbert Thoma, Karl
Erik Harr, Elling Reitan, Stanley
Stornes, Eva Langaas, Petar Tale
med flere. ellers utvalg i kunst-
glass, glasskunst, skulpturer og
smykker. Åpent lørdager og søn-
dager samt alle bevegelige hellig-
dager kl.12-17.
GALLERIET ved Grand Hotel
Egersund presenterer en utstil-
ling med Inger Johanne Gjermes-
tad og Kjersti Haga. 
Åpent: Tirsdag-fredag kl. 10-16.
Lørdag kl. 10-14, eller e. avtale.
GALLERI-BJ PÅ SAND viser en ut-
stilling med Lars Tveit (måleri).
Magne Austad (litografi). Ope
torsdagar, fredagar og laurdagar.
Eller e. avtale.
GALLERI PÅ X&TVERS (tidligere 

Oddny’s Atelier i Salomonsmauet i Sandnes presenterer ma-
lerier i ulike sjangre av Oddny Friestad Raugstad. Kunstneren
har kalt dette bildet «Flørt».
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Romantica) på Jørpeland viser et
utvalg i keramikk, glass og bilder. 
Nye utstillere hver helg. 
Åpent tirsdag, onsdag og fredag
kl. 11-16.30, torsdag kl. 11-19 
og lørdag kl. 11-14.

GALLERI UTSTEIN på Mosterøy
presenterer en kollektivutstilling
med flere kjente kunstnere.
Åpent: Mandag-
onsdag kl. 10-16. Torsdag-fredag
kl. 10-17. Lørdag kl. 10-14.

Galleri Sult stiller ut bilder av av Felix Fiigenschou, den kjente
kattekunstneren fra 1600-tallet. 

▲
▲

Vi vil være din personlige øyetrener, din personlige øyestylist, din personlige utstyrsleverandør. Se på oss som
eksperten på den viktigste sansen du har: Synet. Change Your Look. www.cyl.no

STAVANGER OPTIKK 51 84 35 50 – JØRPELAND OPTIKK 51 74 92 92 – STAVANGER OPTIKK KVADRAT 51 96 04 45

Bak solbrillene er himmelen alltid blå.
Deilige, deilige sommer. Salt sjø og solbrente skuldre, syden og sørland. Sex on the beach eller campari soda. En god bok,

en lang tur på fjorden. Lange blikk bak brillene. Ikke myse, bare se godt ut. Vi har progressive solbriller, briller og linser

til alle sommeraktiviteter. Og vi har medarbeidere med kompetanse til å gi riktige råd. Pass på øynene. Ellers må du

gjerne ha en sanseløs sommer.

Foto:Knut
Bry

Konserter
FREDAG
STORSTOVA PÅ JÆREN
JÆRNÅTTÅ 2007 Brit Synnøve
Johansen og Mingo Fishtrap kl.
18.30.
THIME STATION
JÆRNÅTTÅ 2007 Terry Bell Jazz
tigers kl. 20 og Harbour Folk
Band kl. 23.
STALLEN
JÆRNÅTTÅ 2007 Nervewrag kl.
20 og Sinclair & The Rovers kl.
22.
JÆREN HOTEL
JÆRNÅTTÅ 2007 
Janove Ottesen kl. 20, Geir Zahl
med band inkludert Christer
Knudsen på tangenter kl. 21
Skambankt kl. 22.30 og Ållveltes/
Harråda kl. kl. 23.30. 
BRYNE KRO HOTEL
JÆRNÅTTÅ 2007 
The Fabulous Couldhaveens kl. 21
og Askil Holm kl. kl. 22.15.
FESTIVALTELTET TORGET
JÆRNÅTTÅ 2007 The Third Whe-
el kl. 21, Marquis kl. 21.30 og
Mingo Fishtrap kl. 22.30.
TOU SCENE
VISUELL KONSERT med Ellen
Ugelvik (klaver) og Espen Dekko.
Muskk av Hosokawa, Fuvikura,
Mochizuki, Takashi, Sakamoto kl.
20.

LØRDAG
FESTIVALTELTET TORGET
JÆRNÅTTÅ 2007 Mingo Fishtrap
kl.13.
THIME STATION
JÆRNÅTTÅ 2007 Terry & Jazz Ti-
gers kl. 14, Konrad Krøll kl. 20,
Oddvar Solheim kl. 22 og The Re-
al Neils kl. 23.
BRYNE KYRKJE
JÆRNÅTTÅ 2007 Stavanger Gos-
pel Choir kl. 21.
STALLEN
JÆRNÅTTÅ 2007 Nervewrag kl.
20, Sinclair & the Rovers kl.
22.30.
JÆREN HOTEL
JÆRNÅTTÅ 2007 Elvira Nikolai-
sen kl. 20, Mingo Fishtrap kl.
22.30 og Ållveltes/Harråda kl.
23.30.
BRYNE KRO HOTEL
JÆRNÅTTÅ 2007 The Fabulous
Couldhavebeens kl. 21 og kl. 23,
Jørn Hoel og Jørund Bøgeberg kl.
22.15.
FESTIVALTELTET TORGET
JÆRNÅTTÅ 2007 Daila and The
Magic Lamas kl. 21 og Stav-
angerensemblet kl. 22.30.
CHECKPOINT CHARLIE
SUPERFAMILY + SUPPORT: HAR-
MONICA kl. 22. Dørene åpner kl.
20.
FOLKEN
STONEGARD + HATESPEHERE +
HELLDIVER i storsalen kl. 22. Dø-

rene åpner kl. 21. Aldersgrense er
15 år.

AMFIET I SOGNDAL-
STRAND
SOKNDALSDAGENE 2007 Morten
Abel kl. 21.

SØNDAG
SOKNDAL KIRKE
SOKNDALSDAGENE 2007 Stav-
anger Gospelcompany kl. 20.

ONSDAG
FOLKEN
65 DAYS OF STATIC + Support:
Artschool Hairdo i storsalen kl. 21.

TORSDAG
STAVANGER KONSERTHUS
SSO I HOVEDSERIEN kl. 19.30. Di-
rigent er Chrsitian Eggen. Solist er
Marianne Thorsen, (fiolin) erstat-
ter Ulf Wallin som har meldt syk-
domsforfall. Program: Valen Sym-
foni nr. 4.
SKIPPER WORSE LEDAAL
SKIPPER WORSE ENSEMBLET spil-
ler kafemusikk og lettere klassisk
kl. 12.
FOLKEN
STAVANGER 2008 presenterer
Ojos De Brujo i storsalen kl. 19.30.
Dørenen åpner kl. 18. Aldersgren-
se er 18 år.



Det skjer i pluss
Stavanger Aftenblad, pluss-redaksjon

Vi tar imot meldinger om arrangementer i Rogaland som er
åpne for alle interesserte.Tilbudet er gratis.
Vi forbeholder oss derfor om nødvendig retten til å gjøre et
utvalg av innsendte meldinger.
Siste frist for innlevering av meldinger til fredagens «Pluss» er
mandag samme uke.
Du kan enten fylle ut kupongen og sende den til:
«Det skjer»
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Aftenbladet, postboks 229, 4001 Stavanger 
eller på telefax 51 50 19 42, merket «Det skjer»,
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Vi tar imot meldinger om arrangementer i Rogaland 
som er åpne for alle interesserte. Tilbudet er gratis. 
Vi forbeholder oss derfor om nødvendig retten til å gjøre
et utvalg av innsendte meldinger.
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Kristenliv
MØTER NORGES SAMEMISJON,
STAVANGER KRETS. 

PINSESTEVNE på Nordlys Mi-
sjonssenter, Sandnes 2. pinse-
dag kl. 14. Dagfinn Natland ta-
ler. Kretsformann Lars Nessa
deltar. Sang og musikk.
BASAR på Fjellet, Erfjord. 2.
pinsedag kl. 13. Andakt ved
kretssekretær Stein Ingvar Kal-
viknes, som også forteller om
arbeidet på Kola i Russland.
MØTE på Gilja Bedehus, Gilja
torsdag kl. 19.30. Krettsekretær
Sten Ingvar Kalviknes taler og
forteller om arbeidet på Kola i
Russland.
PINSEMØTE på Skjeveland Mi-
sjonshus fredag og lørdag
kl.19.30. Søndag og mandag kl.
11. Arr: Bibelsk tro.
FRILUFTSGUDSTJENESTE på
Krosshaug, Klepp 2. pinsedag
kl. 11. Andreas Haarr og Imf,
Brass, Bryne deltar. Ta med stol
og kaffe. Arr: Klepp sokneråd.
GUDSTENESTE i Bryne kyrkje
kl. 11 ved Anne Sofie Haarr.
Dåp.
GUDSTENESTE i Lye forsam-
lingshus kl. 10.30. ved Bernhard
Pedersen.
GUDSTJENESTE i Time kyrkje
kl. 11 ved Harald Vikse. Dåp.
Takkoffer til Utstein Pilegrims-
gard.
GUDSTENESTE i Undheim ka-
pell kl. 10.30. ved Dag Rasmus-
sen. Dåp. Takkoffer til kyrkje-
lydsarbeidet.
VANDRINGSGUDSTJENESTE i
Stavanger Domkirke 2. pinse-
dag kl. 19.

Teater
ROGALAND TEATER

INTIMSCENEN
Cooking with Elvis En

absurd, sår, grotesk og 
morsom historie om lengsel et-
ter å blir elsket, drømmen om å
være en annen og 
håpet om at alt en gang vil bli
bedre. Spilles hverdager kl. 19 og
lørdag kl. 18.
TEATERHALLEN

Da Hana møtte henne i 
Teaterhallen ved Rogaland Tea-
ter, en musikalsk forestilling for
han og henne. Forestillingen
spilles nå til og med lørdag 9. ju-
ni. 
Om forestillingen: Et kafémøte
mellom Espen Hana og Karoline
Krüger er utgangspunktet for
en virtous, humoristisk og dypt
alvorlig reise gjennom livets og
kjærlighetens bølgedaler.

Litt av hvert
STAVANGER
STAVANGER ANTIKVARIAT i 
Tidegeilen 4 har åpent hver 
tirsdag til lørdag fra kl. 11.
INTERNASJONALT HUS 
presenterer mat fra ulike kulturer
hver lørdag kl. 12-15. 
STAVANGER FRILUFTSSENTER ,
Dyrsnes på Stokka har åpent hus
hver søndag kl. 11-15. 
STAVANGER FRILUFTSSENTER 
Fritidsgården på Gausel er åpen
for besøkende kl. 10-15.30 hver
lørdag og søndag. Omvisning 
på gården kl. 13.
OLJEDIREKTORATET
på Ullandhaug presenter en ma-
leriutstilling med Herbert Thoma.
Åpent hele uken, også lørdag og
søndag.
VERKSTEDET i bakgården 
i Hillevågsveien 101 er et stort 
fellesverksted der ti fritids-
kunstnere holder til, i tillegg til
en skulpturgruppe. Åpent siste 
onsdag hver mnd. kl. 19-22.
STAVANGER KUNSTFORENING

holder stengt for utstillinger
første halvdel av 2007. Kunstbu-
tikken er åpen onsdag, torsdag
og fredag kl. 10-16.
HUNDVÅGSENTERET, HUNDVÅG

viser olje- og akrylmalerier av
Kjersti Haga og Kjell Fagervik.
GLASS OG BILLEDKUNST i Gamle
Stavanger, Øvre Strandgt. 92.

Wenche Andersen og Sidsel Bærø
Krogh presenterer glass- og bil-
ledkunst. Åpent: Tirsdag, torsdag,
fredag, lørdag og noen søndager
kl. 11-15.
GLASSGALLERIET Sverdrupsgt. 30
i Bjergsted stiller ut glasskunst av
Astri Vadla Ravnås. 
Tirsdag-fredag kl. 13-16. Lørdag kl.
11-14.
SKULPTURVERKSTEDET i 
Vaisenhusgaten 15 (ca. 50 m fra
tinghuset) har åpent hver 
tirsdag kl. 18.00-21.00. 
STAVANGER GLASSBLÅSERI 
(Gausel gamle kolonial) 
Dykjelsletta 29. Glassblåsing på 
hverdager. Åpent tirsdag-fredag 
kl. 10-16. Lørdag kl. 11-15. 
Søndag og mandag stengt.
FRIDA HANSENS HUS
Hillevågsveien 7 er åpent mandag
og torsdag kl. 10-14. Faste 
utstillinger: Handelshuset Køhler
& Co. Frida Hansen, Ragnhild Ja-
cobsen. Servering av kaffe.
KERAMIKEREN GALLERI UTSALG 
OG VERKSTED Gamleveien 5 på
Hinna har åpent mandag-fredag 
kl. 9-16. Torsdag kl. 18. 
Lørdag e. avtale.
FRIVILLIGHETSSENTRALEN
Hillevåg, Gamleveien 53 skanner
bilder fra fotoalbum hver 
torsdag kl. 11.
SOLVANG ÅPEN BARNEHAGE

i Møllegt. 66 er åpen mandag-
torsdag kl. 9.30-13.30 for barn 0-6
år i følge med foreldre/voksne.
STORHAUG ÅPEN BARNEHAGE 
er åpen mandag-torsdag kl. 9.30-
13.30. For barn fra 0-6 år i følge
med voksne.
SENTRUMSFELLESSKAPET 
«Nytt Liv» i Nygt. forsamlingshus,
Nygt. 11, torsdager kl. 19.30. 
Bønn for alle behov.
KYSTKULTURSENTERET, ENGØY-
HOLMEN har åpen søndagskafe
kl. 13-15. Servering av lapper med
tilbehør, kaffe og te. 
ULLANDHAUGTÅRNET har åpen
kafé søndag kl. 12-15. Salg av 
vafler. Arr: Sørmarkas venner.
STRØMVIK KOLONIHAGE har
åpen søndagskafé kl. 12-16 t.o.m
30.september.
VÅLAND KOLONIHAGE har åpen
kafé hver søndag kl. 12-16. Salg av
vafler.
EIGANES KOLONIHAGE har åpen
kafé hver søndag kl. 12-16.
SØNDAGSKAFEEN i Rosendal 
og Ramsvik Kolonihage 
åpen kl. 12-16. 
JOSEPHINES KAFÉ har åpent 
mandag-tirsdag-onsdag-fredag 
kl. 11-15. Torsdag kl. 11-17.
FELLESGRUPPEN for kreft-
rammede har åpent hus hver 
tirsdag i Kongsgt. 43 ved 
Breiavatnet kl. 12.30-14.
STOFFSKIFTEFORENINGEN møtes
ved parkeringsplassen ved Ul-
landhaugtårnet første onsdag i 
måneden kl. 19 for å gå tur.
RUSLETUR hver torsdag kl. 11
med start fra Frivillighets-
sentralen i Gamleveien 53, Hinna.
LUNDSVÅGEN NATURSKOLE

åpent søndager. Kafé med sjøut-
sikt. Stort lekerom for de minste,
fiske fra bryggene, lån av red-
ningsvester, leie av trøbåter, ro-
båter og motorbåter.
GLA-TRIMMEN har trening hver
mandag og onsdag kl. 17.15 til 18.15.
Oppmøte på parkeringsplassen ved
St. Svithun vgs. Gågruppe og 
joggegrupper på ulike nivåer. 
Etter en times trening, frammøte 
på parkeringsplasser for felles 
uttøyning. Passer for alle.
LEIKARRINGEN i BUL har øving
hver tirsdag kl. 20-22 i Siddisstova.
NYBEGYNNER OG VIDEREGÅENDE
KURS i Bergelands bydelshus
torsdag kl. 20. Klubbdanser 
kl. 22. Arr: Stavanger 
Internasjonale folkedansklubb. 
GAMMELDANS for godt voksne 
i Madla Bydelshus mandager 
kl. 19.30-21.30. Trekkspillmusikk.
Arr: Ryfylkelaget.
GAMMELDANS i Madla Bydelshus
onsdag kl. 19.45-21.30. 
Arr: Grannes Gammeldanslag.
ARGENTINSK TANGO hver 
torsdag kl. 18.30-22 på 
Eiganes Nærmiljøsenter.
SALSA hver torsdag kl. 19.30-22 i
Kulturskolen på Bjergsted rom 11.
STAVANGER GEOLOGIFORENING

Gustav Vigelandsvei 86 ved 
Stavanger Friluftssenter inviterer
interesserte til møter tirsdager 
kl. 19-21. Mineralutstilling, 

slipekurs og småsteinklubb for de i
alderen 8-14 år. 

SANDNES
PELS-STRIKK på Høle er åpent
mandag-fredag 10-18, lørdag 13-17.
Stengt onsdag. Verkstedutsalg
med garn og klær av hundeull.
SOMA GÅRD åpen hver søndag
kl. 10-18 t.o.m 16 september. Hop-
ping i høy,hesteriding, traktortur,
kos med smådyrene i fjøset m.m.
ART GALLERY i Langgt. viser kera-
mikk og billedkunst av Siv Ander-
sen. Åpent: Mandag-onsdag kl. 10-
16. Torsdag-fredag kl. 10-18. Lørdag
kl. 10-15.
STUDIO L EKLUND 
i Langgt. 2c viser moderne og 
nonfigurativ billedkunst i alle 
formater av Line Eklund. 
Åpent alle dager kl. 11-14, 
onsdag-fredag kl. 16-18. 
Eller e. avtale. Søndag stengt.
ATELIER OG GALLERI HANA 
viser bilder i olje og akryl av Ivar
Gjøse, Jostein Hetland, Helen Net-
land og Dagmar Szilagyi. Åpent
tirsdag og 
torsdag kl. 17-19, søndager kl. 14-17.
Eller e. avtale.
ATELIER/GALLERI LEIRVIK 

Salomonsmauet med inngang
Storgt. Åpent hverdager fra kl. 11
eller avtale.
ABG-KERAMIKK inviterer til
verksted og galleribesøk 
i Leaveien 200.
GALLERI TRE Leaveien 173 er
åpent alle dager etter avtale.
ATELIER HANA Åpent tirsdag og
torsdag kl. 17-19. Søndager 
kl. 14-18. Ellers e. avtale.
STØPTE GJENSTANDER I METALL

Knut Seland, Korallveien 20.
Åpent e. avtale.
ÅLGÅRDBANEN er åpen for 
dresinturer. Dag, kveld og natt. 
Avgang fra Figgjo stasjon. 
Turen går sør til Ålgård, t/r 6 km.
reisetid ca. 30-50 min. 
Turene må forhåndsbestilles.
VARMTVANNSBASSENG for 
kvinner med bekkenløsning 
i Varatun Helsebasseng. Arr: LKB 
Rogaland. Onsdag kl. 19.30-20.45.
SOMATRIMMEN LHLs trimtilbud
med fysioterapeut hver tirsdag 
kl. 17.30 til 18.30. Swingkurs alle ni-
våer i I.O.G.T-huset, Storgt. 64 kl.
18-20. Arr: Sandnes & Stavanger
Swingklubb.
GAMMELDANS hver mandag 
kl. 19.30-21.30 i Julebygda 
Grendahus. Malmheim. 
Arr: Julabygda Gammeldanslag.
HANA HELSELAG har møte på
Fogdahuset første torsdagen 
i måneden kl. 18.30.
SØNDAGSKAFÉ i Rogaland 
Arboret kl. 11-16. Vafler og kaffe. 
SANDNES AL ANON 12+12 møte
hver onsdag kl. 19 
i Erling Skjalgsonsgt. 2.

BJERKREIM
GAVEBUÅ PÅ VIKESDAL 
Åpen alle dager.

GJESDAL
GALLERI 5 i Djupedalsveien 5.
Åpent lørdager kl. 14-18.



▲
▲

RYGGEN FRI
ALT Å GI •

Fo
to
:M

or
te
n
B
or
ge

st
ad

w
w
w
.

.a
s

MER TID TIL DEM SOM STÅR DEG NÆRMEST

BNbank tilbyr nå et låneprodukt for deg over 60 år som gjennom livet har spart opp kapital i egen bolig.
SeniorLån gir deg muligheten til å frigjøre denne kapitalen, og bruke pengene på det som virkelig betyr noe.

• Med SeniorLån betaler du ikke renter eller avdrag så lenge du bor i boligen
• Du beholder eierskapet til boligen. Verdistigningen tilfaller deg eller dine arvinger
• Beløpet kan utbetales som et engangsbeløp eller som månedlige utbetalinger

SENIORLÅN – ØKONOMISK FRIHET FOR DEG OVER 60 ÅR

For mer informasjon ring oss på telefon 08020 eller gå inn på www.bnbank.no – en del av Glitnir



libero
ludvig lorentzen

Våren er vrien, særlig for oss
som var så uheldig å bli født
heterofile. Vi har ikke noe
skap å komme ut av, vi er in-
nelåst i ekteskapet.

Når fuglene hekker så de
hyler, herjer hormonene i
kvinnen. Vedkommende vil
absolutt gjøre noe med reiret
sitt. Selv er jeg gift med noen
som maser om treterrasse i
haven.

Først forsøkte jeg å vende
det døve øret til ordren, men
damen er såpass bra til beins
at hun virrer rundt meg og får
kontakt med øret som fortsatt
virker.

Treterrasse? Hva er galt
med de flekkete hellene som
ligger humpete henslengt på
plenen? For å skjønne det, må
man kunne lage brun saus fra
stuten av. 

Jeg kunne gjerne ha skaffet
henne en palle hun kunne sit-
te og kose seg på i oppholds-
vær, men det holder ikke. Hal-
ve haven, det vil si 45
kvadratmeter, skal bedekkes
med tre, og dette riksanlegget
for flis i foten skal jeg kunne
lage selv.

Tror hun. Men jeg har laget
en konsekvensanalyse som
bør få henne på andre tanker:
Idet jeg skal til å skru fast
bord nummer 457 med den
elektriske drillen, kortslutter
den, slik at jeg får støt, og kas-
tes over hekken til nabohuset
der jeg kjører drillen i baken
til vaskehjelpen fra Latvia.

Denne anmelder meg til po-
litiet for overlagt forsøk på
prøveboring, men konstabe-
len som henter meg, har vært
drillpike, og skjønner meg
godt, så godt at hun viser meg
ut av Norge og blir med selv.
Flyet vårt styrter mens jeg sit-
ter i halen, det vil si på do, slik
at jeg som eneste overlevende
kryper ut i Yemen, sulten på
kebab, men i befippelsen be-
stiller ti hijab.

Pappaene til innehaverne
av hodeplagget sier straks ja
da jeg tilbyr meg å vise døt-
rene Stavanger, og særlig
Stokka, som betyr paradis på
arabisk, mens paradis betyr
Storhaug.

Da vi toger inn i haven vår,
sitter en mistenkelig kjent
kvinne sammen med en mis-
tenkelig ukjent snekker og so-
ler seg på ferskt treverk. Bed-
re med ti jomfruer på taket
enn ti tommeltotter på terras-
sen, kurrer noen. 

Treskalle
får bank

Unge samlere er ofte fascinert
av trekant-frimerker. Og de
første trekant-merkene ble ut-
gitt allerede i 1853.

Den britiske kronkolonien
Kapp det gode håp, på sørspis-
sen av Sør-Afrika, var først
ute med slike frimerker. Det
ble utgitt en rekke trekant-
merker her mellom 1853 og
1861, og selv det billigste av

ket (bildet) ble utgitt for få
uker siden, og markerer at det
i år er 100 år siden speiderbe-
vegelsen ble dannet.

En motivsamling med tre-
kant-frimerker er jo en god
idé, og den kan lett utvides
med andre «rare» frimerker.

Bhutan i Himalaya har gitt
ut et frimerke som kan spilles
på grammofon (hvis noen hus-
ker hva det er). Samme nasjon
var først ute med tredimensjo-
nalt frimerke. Og Tonga i Stil-
lehavet har gitt ut frimerker
som selvklebende, små bana-
ner.

merkene koster rundt 1000
kroner, ifølge den tyske Mi-
chel-katalogen.

Siden har jo en rekke andre
land gitt ut trekant-frimerker,
og siste nytt er et slikt merke
fra Sveits.

Det sveitsiske trekant-mer-

Trekant 
siden 1853

frimerkelig

dan tagesen

dan tagesen
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Gi deg selv færre bekymringer for alt du er glad i
Vi har alle individuelle behov for trygghet og stabilitet, men felles for oss er
behovet for å sikre de menneskene og tingene vi er glad i. Samler du forsikringene
dine hos oss får du en rekke fordeler som gir deg mer trygghet for pengene.
Det betyr blant annet 12-17% rabatt på forsikringene dine, tilgang til døgnbemannet
alarmsentral og gratis psykologhjelp ved krise hvis uhellet skulle være ute.

Nyhet! Nå kan du også forsikre deg mot uflaks. Les mer på vesta.no eller
ring oss på 04040.
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E-postens endelikt?
Verden var et mer tungvint sted før e-
posten slo gjennom mot slutten av 90-
tallet. Gi beskjeder til folk som ikke var i
rommet? Telefon eller personlig oppmøte.
Informere ansatte eller invitere venne-
gjengen til fest? Papir, plakater eller en
kveld ved telefonen. Preike med søsken i
andre land? Dyre telefonregninger.

Nettstedet www.emailaddresses.com
har en oversikt over hvor mange e-
posttilbydere som har forsvunnet de siste
årene. Det er en lang liste. Etter ti år med
e-post har vi funnet flere nye måter å
kommunisere på. Vi sender tekstmeldin-
ger som aldri før, selv om det koster pen-
ger. Direktemeldingstjenester som MSN
har langt på vei erstattet telefonen som
prateredskap blant de yngre. 

Dessuten har mange sosiale nettverk-
stilbud som
www.facebook-
.com en egen
meldingstjenes-
te som fungerer
akkurat som e-
post, og som er
enkel å bruke.
IP-telefoni har
gjort det billige-
re å ringe til ut-
landet, og
mange vil nok
mene at en telefonsamtale er mer person-
lig enn en e-post.

RSS-feeder fører til at færre abonnerer
på nyheter pr. e-post. Et nettsted som
www.bloglines.com samler alle nyhets-
strømmene dine på ett sted, slik at du blir
fullt oppdatert ved ett klikk. Det er mind-
re forstyrrende enn å beskjed om nyheter
på e-post hele tiden.

Og ikke minst: Mange er lei av å bruke
tid hver dag på å kvitte seg med spam.
Mange er leie av søppelmailen, men hel-
ler ikke mobiltelefonene og chattetjenes-
tene er frie for problemet. 

Et Google-søk viser at e-postens ende-
likt har blitt spådd siden 2001. I formelle
sammenhenger har e-posten en fordel i
forhold til direktemeldinger: E-posten er
mer formell. Dessuten kan alle lese e-post,
men det finnes et dusin chatteprogram-
mer, og det er ikke sikkert at du og ka-
meraten din er har samme chattepro-
gram.

Direktemeldinger og chatting er mest
populært blant de yngste. Hver genera-
sjon finner sine kommunikasjonsformer.
Kanskje blir e-post for dagens tenåringer
det som postkort er for dagens 30-åringer:
En smule gammeldags, men nyttig i noen
få sammenhenger.

aasmund.aadnoy@aftenbladet.no

åsmund ådnøy

høyre-
klikk

I 1998 traff
Tom Hanks 
og Meg Ryan
hverandre 
på e-post. 
I dag hadde 
de nok brukt
MSN, Face-
book, 
nettby.no eller
blink.no. bilde: 

Opsahls arvegods

Arve Opsahl i et portrettintervju fra 2001. 
(Foto: Paul Paiewonsky)

I fotsporene til 
selvmordsbomberne
FOR 25 ÅR SIDEN ville ordet selvmords-
bomber vært uforståelig selv for CIA. I
dag er selvmordsbombere en del av det
daglige nyhetsbildet, men årsakene bak
er svøpt i mystikk og redsel.

CIA-mannen Robert Baer har blant
annet tjenestegjort i Irak, India, Sudan
og Beirut og er en av USAs besteagen-
ter i kampen mot terror. Da en selv-
mordsbomber i 1983 rammet den ame-
rikanske ambassaden i Beirut og
drepte 63 amerikanere, blant dem åtte
av Baers venner, sverget Baer på at han
ville gjøre det til sin livs oppgave å spo-
re opp de ansvarlige. Baer risikerte li-
vet i jakten på terroristene – fra de
krigsrammede forstedene i sør til Iran

– hvor han oppdaget bombernes net-
tverk. 

DENNE DOKUMENTAREN viser historien
til selvmordsbomberne; fra barnemar-
tyrene i Iran-Irak krigen, via lastebil-
bomberne i Sør-Libanon, til alle unge
menn og kvinner som nå fester eks-
plosiver til kroppen og sprenger seg
selv og tusenvis av uskyldige i døden.

Med Robert Baers kunnskap om ter-
rorisme, samt klipp fra selvmordsaks-
joner, følger vi Baer når han avdekker
de moderne røttene til selvmordbom-
bernes kult. 

TV2 søndag kl. 20.00

HAN KUNNE SE
tilbake på over 60 år i bransjen. Og i
motsetning til mange av sine kolleger,
fornyet Opsahl seg og fikk stadig nye
«fans». 

Arve Opsahl ble fast ansatt på Oslo
Nye Teater i 1967. Samtidig spilte han
inn flere filmer. Som Egon i «Olsen Ban-
den» gjorde Arve Opsahl stor suksess
blant et nytt publikum. Enda en ny
gruppe fans dukket opp da Opsahl fikk
rollen som «Henry i tv-komedien «Mot i
brøstet». Serien ble produsert i nesten
150 episoder, og er den mest spilte komi-
serien i Norge. 

I senere år har Arve Opsahl vært med
i den siste Olsen-banden-filmen, og han
har også vært med på en én times mil-
lenniumsvideo, hvor «Mot i brøstet»-
gjengen møter «Karl & co»-gjengen – en
video som solgte i over 100.000 ek-
semplarer, og som med stor suksess ble
sendt på TV2 i 2006. 

Komikeren Theobald Arve Opsahl be-
gynte som sjokoladegutt på Chat Noir
på midten av 30-tallet. Etter hvert dro
han rundt i landet og opptrådte som
«Komikeren Theobald». To gamle tan-
ter forbød ham å bruke sitt eget navn. I
1941 sto han på scenen for første gang,
og han ble fast ansatt hos Jens Book-
Jenssen på Chat Noir i 1945.

ARVE OPSAHL
forteller i portrettet frodig og ærlig om
sin lange kunstneriske karriere, og det
blir gjensyn med flere av hans kjære fi-
gurer, «Ticketen», «Marinegasten»,
«Rømlingen fra gamlehjemmet» og
mye, mye mer. Det blir også et gjensyn
med Arves personlige favoritt, «Nett-
opp da blir en ny kineser født». Num-
meret hadde en så alvorlig undertone at
det ble tatt av revy-programmet i week-

endene. Det ble for sterkt for et lystig
publikum. Han forteller om både mor-
somme og farlige episoder under fil-
minnspillingene. Arve Opsahl har også
en stor plateproduksjon å se tilbake på,

Ferskt fra junaiten
Retox: Å begynne å drikke igjen etter en
lengre avholdsperiode. Mantastic: Følel-
sen man får etter å ha gjort noe veldig
mannlig. Fersk amerikansk slang finner
du på urbandictionary.com.
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1. Hva heter han som nylig besøkte Norge,
står bak en av tidenes mest sette doku-
mentarfilmer og har fått æren for en
viktig protokoll?

2. Hvilket kjent stedsnavn fra norsk histo-
rie har fem konsonanter etter hverand-
re?

3. Et mesterverk som lenge ble regnet som
tapt, kan likevel eksistere under nyere
bilder malt oppå, og nå skal en vegg
granskes i denne byen, der det ligger
en bro som var den eneste tyskerne
sparte under tilbaketrekningen i 1944.

4. Hvem av disse passer ikke sammen med
de øvrige: Dagfinn Høybråten, Håvard
Alstadheim, Odvar Nordli, Odd Roger
Enoksen.

5. Hva betyr affirmativ?
a) alene b) bekreftende c) skapende 

6. Finn et ord med samme betydning som
fjerne og plass..

7. Finn et ord som utgjør slutten på det
første og begynnelsen på det andre,
slik at vi får to nye ord. Eksempel: fly-
... –sykkel. Det manglende ordet er mo-
tor, slik at de to nye ordene er flymotor
og motorsykkel: 

Gull- ... -skap

8. Hvilken norsk miljøforkjemper har sagt
at om 15-20 år kan vi ikke utelukke at
du må ha spesialtillatelse for å fly?

9. Med sammenhengen 164 (225) 286, hva
skal da inn i parentesen her: 224 (.) 476

10. Reiserebus: Spansk prestegull

11. Rundbrenneren Rune var i løpet av en
uke (tirsdag til lørdag) på kino med
fem ulike jenter (en av dem er Reidun),
og de satt på benkeradene P, Q, R, S og
T. Når, hvor, med hvem, hvilken?

Besøket på Sølvberget var kvelden før han
og Siri satt på en rad alfabetisk etter
bakerste rad på Fønix.

Lørdag var Xantippe med, men ikke på Fø-
nix.

Det var ikke på tirsdag han og Ester satt
på rad R.

Ragnhild var med til Prinsen, der gikk ikke
radene så høyt som S.

Onsdag satt han på rad P, og dagen etter
var han på Nova.

S er bakerste benk på Sentrum.

12. Hvilken norsk statsråd sa nylig dette til
en gruppe studenter: «Før sa alle at jeg
så ung ut, nå får jeg spørsmål om livs-

visdom.»

Svar: 1. Al Gore (Kyoto-protfokollen) 2.
Hafrsfjord . 3. Firenze. 4. Odvar Nordli,
de øvrige har vært partiformenn/le-
dere. 5. b. 6. Slette. 7.Regn.. 8. Steinar
Lem, Fremtiden i våre hender. 9. 350
(legg sammen de to tallene utenfor pa-
rentesen og del med 2). 10. Donau. 11.
Tirsdag – Prinsen, Ragnhild, Q. Onsdag
– Sølvberget, Reidun, P. Torsdag – Nova,
Siri, T. Fredag – Fønix, Ester, R. Lørdag –
Sentrum, Xantippe, S. 12. Jonas Gahr
Støre 

Hva vet du om...

thor bjarne bore

borebry
dan tagesen
tv-sport

LØRDAG 26. MAI
15.00: Sykkel. NRK1.
14. etappe i Giro d’Italia.
15.55: Fotball. TV2.
Røa-Team Strømmen i topp-

serien kvinner.
18.00: Trav. V75. NRK2.
19.00: Fotball. TV2 Zebra.
Fredrikstad-Vålerenga i eli-

teserien.
19.10: Sport. TV2.
21.15: Sport. TV2.
22.10: Boksing. TV2.
Internasjonalt stevne i Bam-

berg, Tyskland.
22.50: Motor. NRK2.
Grand Prix speedway i Eskil-

stuna, Sverige.

SØNDAG 27. MAI
12.40: Fotball. TV2 Zebra.
Spansk kamp fra i går.
13.45: Motor. TV3.
Monaco Grand Prix i Formel

1.
15.00: Sykkel. NRK1.
15. etappe i Giro d’Italia.
17.30: Trav. NRK1.
Elitloppet på Solvalla, Stock-

holm.
21.25: Sport. TV2.

MANDAG 28. MAI
17.00: Fotballextra. TV2 Ze-

bra.
18.00: Fotball. TV2 Zebra.
Aalesund-Viking i eliteseri-

en.
19.00: Fotballextra. TV2.
19.55: Fotball. TV2.
Lillestrøm-Stabæk i eliteseri-

en.
22.15: Fotballextra. TV2.
Oppsummering eliteserien

og 1. divisjon.

TIRSDAG 29. MAI
15.00: Sykkel. NRK1.
16. etappe i Giro d’Italia.

ONSDAG 30. MAI
15.00: Sykkel. NRK1.
17. etappe i Giro d’Italia.
21.35: Fotball. TV2.
EM-studio. Før Norge-Malta

2/6.

TORSDAG 31. MAI
15.00: Sykkel. TV2.
18. etappe i Giro d’Italia.
21.35: Fotball. TV2.
EM-studio.
Oppdatert tv-sport 
på Monitor-siden daglig.

hele ukens
TV GUIDE

Arve Opsahl er 
borte, men han 
etterlater seg et
hav av minner fra 
teater, film og tv.

og hoveddelen er samlet i cd-en «Jubel-
jubilanten», som kom ut i 1996.

Programmet ble første gang sendt 17.
mai 2001. 

NRK1 lørdag kl. 20.25

Robert Baer har laget dokumentaren
«The Cult Of The Suicide Bomber».



FREDAG 25. MAI

SVT SVT

002 007 029 011 013

07.30 Jukeboks: Country 86944 08.30 Jukeboks:
Norge rundt 8010632 09.40 Berulfsens fargeri-
ke: Hvite løgner og sorte får (ttv) (r) (8:8)
6849496 10.10 Schrödingers katt: Fem måter å
redde verden på (ttv) (r) 9793748 11.05 Oddasat
(t) (r) 7107318 11.20 Distriktsnyheter (r) 2609729
12.00 Siste nytt 97309 12.05 Distriktsnyheter (r)
4429191 13.00 Siste nytt 23729 13.05 Distrikts-
nyheter (r) 689941 14.00 Siste nytt 56496 14.05
Distriktsnyheter (r) 152212 15.00 Giro d'Italia:
13. etappe. Biella – Santuario di Oropa. Kom-
mentator: Ove Eriksen og Dag Erik Pedersen.
42699 16.00 Siste nytt 30496 16.03 Giro d'Italia:
13. etappe forts 300053583 17.30 Siste nytt
96477 17.40 Oddasat (t) 415748
17.55 Nyheter på tegnspråk 1696187
18.00 Barne-TV 52485

18.00 Franklin (ttv) (r), 18.15 Mekke-
Mikkel (ttv) (r), 18.25 Lure Lucy (ttv),
18.30 Sauen Shaun

18.40 Distriktsnyheter 280854
19.00 Dagsrevyen (ttv) 651
19.30 Norge rundt (ttv) 28477
19.55 Retro (ttv)

Underholdningsprogram. For noen 
år siden gikk det populære musikk-
programmet Retro på NRK1. Nå får vi
et gjensyn med mange av disse spille-
glade artistene. Halvdan Sivertsen,
Iren Reppen, Håvard Bakke, Paal
Flaata og Lynni Treekrem er noen av
artistene som deler scene med
programlederne Ole Jørgen Grønlund
og Elisabeth Andreassen. 4998729

20.55 20 spørsmål (ttv)
En spørrekonkurranse for de munn-
rappe. Programleder: Knut Borge.
962651

21.20 Detektimen: Lynley (t)
Br. krimserie. 8315106

22.50 Festnachspiel
Startskuddet går for festspillsending-
ene fra Bergen. Byen oser av festspill-
stemning – musikk, kunst og gjøglere.
Det hele formidles av programlederne
Arild Erikstad og Anita Reinton
Utgård. 5386038

23.00 Kveldsnytt 92699
23.15 Festnachspiel forts 3170496
23.45 Sykkelkveld fra Italia

Høydepunkter og intervjuer fra Giro
d'Italia. 6433564

23.55 Med kjærlig hilsen – The Beatles (r)
Dokumentar. 468670

00.45 Sorte orm (t) (r) 2067539
01.15-01.35 Alfred Hitchcock presenterer (t)

(r) 5310220

14.05 Svisj chat 56551903 14.30
Redaksjon EN (r) 5264125 15.00
Siste nytt 8685081 15.15 Dinoto-
pia (t) (r) (5:13) 67229922 16.00
Black Mors øy 5273187 17.30 Glo-
ben under kontroll (t) (r) (1:2)
3888545
18.00 Siste nytt 3177187
18.10 En historie fra Hässelby

(t) (r)
Sv. dokumentar. 44152670

19.00 Nye dansker (t) (r)
(2:3) Da. dokumentar-
serie. Vi møter den
polske legen Zofia som
har flyttet til Danmark
med mann og barn.
5984922

19.30 Safari (ttv) (r)
Vi skal se nærmere på
noen av kunstopplevel-
sene du bør få med deg i
sommer. 5983293

20.00 Siste nytt 6421361
20.05 Utsyn: Lavpriskontoret

(t)
Sv. dokumentar. Svensk
industri går bedre enn
på lenge, men hvor blir
det av arbeidsplassene?
62715926

20.55 Livets berg-og-dal-bane
(t) (r)
Fi. dokumentar. Den
berømte motedesigne-
ren Ilona Pelli og den
kjente kunstneren Mark-
ku Susimäki har mye å
gjøre. 7034941

21.35 Canned Heat
Konsert. Johnny Winter,
The Fabulous Thunder-
birds og Canned Heat i
et opptak fra Notodden
Bluesfestival 2006.
13498458

22.25 Milliardærenes våte
drømmer (t) (r)
Br. dokumentar. 62383903

23.15 Dagens Dobbel 73776903
23.25 MAD tv (t) (r)

(16:23) Am. underhold-
ningsserie. 4394632

00.05 Country jukeboks
16021423

04.00-06.00 Svisj chat 6470404

06.00 TV 2 Junior 88336 06.25 God morgen
Norge. Morgensending. Nyheter og værmel-
ding hver hele og halve time. Møte med aktu-
elle gjester. 45827106 09.30 Nyhetene 4978632
09.40 FrokostQuiz 2111019 10.05 TV 2 Junior
9680632 10.10 Bare for moro skyld 9689903
10.15 God morgen Norge (r). Morgensending.
6266212 12.10 Tabloid (r) 118813 12.40 Hotel
Cæsar (r) (6) 368516 13.10 Alle som en (8)
913496 13.40 Home and Away (r) (203) 117274
14.05 Den syvende himmel (r) (1) 6062583 14.55
Party of Five (r) (7) 7468813 15.40 Home and
Away (204) 1452545 16.05 Malcolm i midten (r)
(9) 1418729 16.35 Venner for livet (r) (5)
4508125 17.05 Scrubs (1) 5908699 17.30 That
'70s Show (r) (3) 7019
18.00 Hotel Cæsar (r) 8748
18.30 Nyhetene og Sporten 33496
18.50 Været 4247081
18.55 Fredag 8868309
19.30 Hotel Cæsar

(95) Norsk dramaserie. Astrid har en
hemmelig plan for å holde konsernet
i Anker-Hansen-familiens kontroll.
6361

20.00 Isdans – Finale!
(6:6) Underholdningsprogram.
Programledere: Katrine Moholt og
Tommy Steine. 2039

21.00 Nyhetene 72748
21.20 Været 3864835
21.25 Sportsnyhetene 8241309
21.40 Isdans - resultater

Underholdningsprogram. 2822800
22.15 Prinsesse Dianas menn

(1) Br. dokumentarserie. En verden var
i sorg da prinsesse Diana døde i sep-
tember 1997. Også i dag er folk fasci-
nert av den legendariske prinsessen
og hennes historie. Vi får et unikt inn-
blikk i Dianas privatliv og får vite mer
om mennene i hennes liv. 4541748

23.15 Nyhetene 9576458
23.25 Sportsnyhetene 5522670
23.30 Været 77816
23.40 Inkasso

Da. actionkomedie fra 2004. I rollene:
Kim Bodnia, Iben Hjejle, Ole Ernst.
Regi: Lasse Spang Olsen. (11 år)
7549274

01.10 Deadwood (r)
(3:12) Am. dramaserie. Al Swearengen
blir forbannet da saloonen Bella
Union plutselig etablerer seg. 6767125

02.05 Sportsnyhetene (r) 58720249
02.10-02.20 Været (r) 9768046

05.05-05.55 Skjønnhetsklinikken
Miami (r) (1) 1228564 06.30 Bar-
netreern 1897038 08.30 TV-shop
969835 09.30 Akutten (r) (11)
4750816 10.20 Reba (r) (47)
3327922 10.45 Beverly Hills 90210
(r) (82) 4156980 11.35 Dr. Phil
(800) 8102670 12.30 I gode og
onde dager (r) (2519) 2417632
13.20 I gode og onde dager
(2520) 8935564 14.10 Oprah (r)
(648) 242380 15.05 Homsepatrul-
jen USA (r) (32) 9364632 16.00
The O.C. (r) (22) 788922 17.00 8
Simple Rules (r) (33) 438380 17.30
Alle elsker Raymond (r) (188)
448767
18.00 Simpsons (r) 449496
18.30 Kongen av Queens

Am. komiserie. 424187
19.00 Oprah 244903
20.00 Entourage

(18) Am. komiserie.
345632

20.40 Verdens villeste videoer
3699380

21.30 The Hurricane
Am. biografisk drama fra
1999. I 1966 var Rubin
«Hurricane» Carter en av
verdens beste boksere i
middelvekt-klassen, og
han var et hett tips til
verdensmestertittelen.
Da tre mennesker ble
skutt ned i en bar i Pater-
son, New Jersey, ble Car-
ter dømt fro trippeldrap.
I 1985 fastslo en dom-
stol at dommen mot
Carter var basert på
rasisme og ikke på fakta,
og han ble sluppet fri. 
I rollene: Deborah Unger,
Liev Schreiber, Denzel
Washington. Regi:
Norman Jewison. (15 år)
26249854

00.20 Hemmelig allianse
The Shadow Conspiracy.
Am. thriller fra 1997. 
5379591

02.20 The Great White Hype
Am. komedie fra 1996.
3584959

03.50-05.30 Dødelig stillhet
Silent Predators. Am.
thriller fra 1999. 1835978

07.00 Interaktiv frokost 81928496
10.15 Airline (r) (1:12) 7647583
10.45 Oliver's Twist (r) (21)
5627670 11.15 Design Inc (r) (7:18)
5617293 11.45 Smarte rom (r) (19)
1708485 12.15 Glamour (4789)
3820651 12.40 The Rachael Ray
Show (141) 3579632 13.40 Famili-
etrøbbel (r) (62:91) 810816 14.10
What I Like About You (r) (24:86)
275729 14.40 Veronica Mars (r)
(42:44) 8523187 15.30 Degrassi
High (r) (2:19) 790632 16.00 Steg
for steg (r) (108:160) 791361 16.30
Mine beste år (r) (3:46) 169748
17.00 Spin City (r) (5:26) 160477
17.30 Lokale sendinger/OSLO-TV
163564
18.00 Aktuelt, sporten og været

135361
18.15 Bymagasinet 593767
18.30 Lokale sendinger/

OSLO-TV 172212
19.00 The Planet's Funniest

Animals 273380
19.30 America's Funniest Home

Videos 272651
20.00 Hit og dit (r)

(6:10) Norsk reise-
program. 279564

20.30 Supernatural
(20:22) Am. spennings-
serie. 638854

21.20 Hus, løgn og kjærlighet
Housesitter. Am. kome-
die fra 1992. I rollene:
Steve Martin, Goldie
Hawn, Dana Delany.
Regi: Frank Oz. (11 år)
9077767

22.30 Aktuelt, sporten og været
349256

22.50 Hus, løgn og kjærlighet
forts 1313583

23.35 Lokale sendinger/
OSLO-TV 9987477

00.05 LOST (r) 1569442
00.55 Superstar

Am. komedie fra 1999.
(11 år) 8956510

01.55 Aktuelt, sporten og været
9337572

02.15 Superstar forts 2037336
02.45-07.00 Mess-TV natt

29223794

06.30 Morgenhår
08.30 Ellen MacArthur – solosejl-

lads jorden rundt
09.25 OBS
09.30 Tidens tegn – TV på tegn-

sprog
10.30 Græsrødder (r)
11.00 DR-Derude på Hjelm (r)
11.30 Smag på Danmark – med

Meyer (r)
12.00 TV-avisen
12.10 Task Force (r)
12.35 Ud i naturen
13.00 Rabatten (r)
13.25 Aftenshowet
14.20 Hjerterum (r)
14.50 Nyheder på tegnsprog
15.00 TV-avisen med vejret
15.05 Med rygsæk
15.30 Boogie Listen
16.30 Barracuda
17.30 Fjernsyn for dig
18.00 Aftenshowet
18.30 TV Avisen med Sport og Vej-

ret
19.00 Disney sjov

Tegnefilmer.
20.00 Amin – Blæs på DK (r)
21.00 TV-avisen

Nyhetsprogram.
21.30 Fanget af fortiden

Carlito's Way. Am. krimdrama
fra 1993.

23.50 Bermuda-trekanten
01.20-02.20 Boogie Listen

06.00 Morgensending
11.00 Regionalprogrammer
12.00 Nyhederne, Finans, Sporten
12.10 Regionale nyheder
12.35 Lille doktor på prærien
13.30 Vild med dig
14.00 Nyhederne, Finans, Sporten
14.10 Kongen af Queens
14.40 Once and Again
15.30 Hope & Faith
16.00 Nyhederne, Finans, Sporten
16.05 Regionale nyheder
16.15 Beverly Hills 90210 Classic
17.05 Venner
17.30 Venner
18.00 Nyhederne, Finans, Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 WeekendVejret
18.25 Go' aften Danmark
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Verdens klogeste papegøje
20.35 WeekendVejret
20.45 Spøgelseshuset

Am. grøsserkomedie fra 2003.
22.15 Derren Brown – Trick of the

Mind
22.45 Blood & Wine

Am./br. thriller fra 1996.
00.30 Che!
02.10 Vild med dig
02.35 Sams bar
03.00 Go' aften Danmark
03.30 Små og store synder
04.20 Nattsending

06.00 Gomorron Sverige
09.30 Samtal med
09.45 The Day I Got the Sack (r)
10.10 Quirks (r)
10.15 Poniente (r)
10.40 Sport mit Simone (r)
10.45 Ramp Höjdare (r)
11.15 Kaksi/två
12.00 Rapport
12.05-12.35 Saras kök (r)
14.30 Mitt i naturen (r)
15.00 Argument (r)
16.00 Rapport
16.10 Gomorron Sverige

Sammendrag av morgensen-
dingen med gjester og debat-
ter.

17.00 Hundkoll (r)
17.30 Vi i femman (r)
18.00 Bolibompa

Barne-TV.
18.30 Tillbaka till Vintergatan (r)
19.00 Bobster: Amigo

Fartsfyllt spørrekonkurranse for
barn og hele familien.

19.30 Rapport
20.00 Doobidoo (r)
21.00 High Crimes

Am. thrillerdrama fra 2002.
22.55 Rapport
23.05 Kulturnyheterna (r)
23.15 Robins (r)
23.45 Den sista färden
01.30-07.00 Sändningar från

SVT24

09.00 24 Direkt
15.50 Hallå Europa (r)
16.20 Steve Reich (r)
17.20 Nyhetstecken

Nyheter på tegnspråk.
17.30 Oddasat

Nyheter på samisk.
17.45 Uutiset

Nyheter på finsk.
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Go'kväll

Magasinprogram.
19.00 Kulturnyheterna
19.10 Regionala nyheter
19.30 London Live (r)
20.00 Daniel Harding, chefdirigent
20.30 Aniara (r)
21.00 Aktuellt
21.25 A-ekonomi
21.30 Musikbyrån presenterar

Musikkmagasin. Vi besøker Saõ
Paulo og byens levende hiphop-
scene.

22.00 Nyhetssammanfattning
Utenriks-, innenriks- og regio-
nale nyheter.

22.03 Sportnytt
22.15 Regionala nyheter
22.25 Väder
22.30 Det känns som fredag

Underholdning.
23.30 The Henry Rollins show
24.00-00.30 Söderläge (r)

05.00 Morgensending
10.00 Jackpot
11.05 Reba
11.30 Tillbaka till Aidensfield
12.25 Hem till gården
12.55 Nyheterna
13.00 Dagens rätt

Direktesendt travsport.
13.30 Nya tider (r)
14.00 Ordjakten
14.50 Nyheterna
14.55 Kung av Queens (r)
15.25 Tredje klotet från solen (r)
15.55 Will & Grace (r)
16.25 That '70s show (r)
16.50 I want to be a Hilton
17.50 Lokala nyheter
17.53 Vädret
17.55 Supernanny: fallet Ball (r)
18.05 Keno
18.10 Supernanny: fallet Ball forts
18.50 Lokala nyheter
18.55 Lokalt väder
19.00 Nyheterna och Ekonominy-

heterna
19.30 Postkodmiljonären
20.00 Talang 2007
21.00 Medicinmannen (r)
22.00 Nyheterna, sporten och

vädret
22.25 Numbers
23.25 Advokaterna
00.10 Kändisliv
02.15 Nattsending

06.00 Frokostblanding
09.00 TV-Shop
10.05 ZTV Mix
11.45 ZTV Mix
13.00 Metal
14.05 ZTV Mix
15.00 Crossfade (r)
16.00 ZTV Mix
17.00 Seinfeld (r)
17.30 Bundy
18.00 Dawson's Creek (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Charmed

Am. spenningsserie. Phoebe har
valgt å støtte Cole og bli dron-
ning av Underverdenen, men
hun har fortsatt en trang etter
å redde uskyldige. Å gjøre godt
er ikke populært i underverde-
nene...

20.30 Kongen av Queens (r)
21.00 Seinfeld (r)
21.30 Daddy and Them

Am. dramakomedie fra 2001.
23.30 Weeds
00.10 Playboyjentene
00.45 Charmed (r)
01.40 Bundy (r)
02.15-04.00 Nachspiel

19.55: Blant artistene i kveld er Øystein
Sunde og Hanne Krogh. Her med programleder-
ne Elisabeth Andreassen og Ole Jørgen Grøn-

22.25: Se noen av de dyreste
yachtene i verden i «Milliardær-
enes våte drømmer».

19.30: Astrid (Sossen Krohg) kjøper opp 
alt som er av Anker-Hansen-aksjer for å få full
kontroll over konsernet igjen.  

21.30: Denzel Washington
spiller bokseren Rubin «The
Hurricane» Carter.

21.20: Steve Martin og Goldie
Hawn spiller i komedien «Hus,
løgn og kjærlighet».
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UNDERHOLDNING/MUSIKK NATUR/DOKUMENTAR

NYHETER BARN

LOKAL

Dagsnytt hver hele time.
06.03 Distriktsprogram
07.50 Radiosporten
07.54 Distriktsprogram
08.18 Morgenandakt
08.25 Distriktsprogram
09.05 Nitimen
11.03 Distriktsprogram
11.50 Radiosporten
11.54 Distriktsprogram
13.05 Rett på med Tron Soot-

Ryen
14.05 Norgesglasset
15.05 Her og nå
16.03 Distriktsprogram
18.05 Helgestart
18.40 Barnetimen 
19.03 Værmelding
19.07 Helgestart forts
20.03 Norsk på norsk
21.03 Rundt midnatt
22.05 P1-scenen
23.03 Cowboy & Indianer
00.05 Nattønsket
02.03 Stjerneklart
04.03 Spill våken
05.45–06.00 Værmelding 

Dagsnytt hver time.
06.03 Tidlig tonefølge
06.30 Dagsnytt
06.40 Tidlig tonefølge forts
06.50 Mytekalender
07.00 P2s nyhetsmorgen:
08.05 Kulturnytt
08.30 Dagsnytt
08.33 Kulturnytt forts
09.03 Detektor
09.30 Ukas P2-artist: Kåre

Virud
10.03 Sånn er livet
11.03 Musikkmassasjen
12.03 Verdt å vite
12.30 Dagsnytt
12.45 Økonominytt
13.03 Poesitid: Jon Olav Sør-

haug
13.30 Sámi Radio
14.03 Jazzbasillen
14.30 Radio Migrapolis
15.03 Kulturnytt
15.30 Musikkredaksjonen:

Festspillspesial
16.03 RadioSelskapet
17.03 Verdt å lese: Mjuke

armar
17.30 Dagsnytt
18.03 Dagsnytt atten
19.00 Ukas P2-artist: Kåre

Virud
19.30 Festspillene i Bergen:

På sporet av Grieg
21.30 Visebølgen
22.05 Mytekalender
22.15 Gullønsker
22.30 Transit
23.03 Jazz jorda rundt
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver time.
06.03 P3morgengry
07.02 P3morgen
10.02 Filmpolitiet
12.02 Ken eller Torkil
13.05 Drillpikene
14.02 Kompani Knudsen
16.02 Osenbanden
18.00 Sjef
19.00 DJ Vibeke
21.00–01.00 National Rap

Show

Nyhetspuls hver time.
05.00 Best of Hvaersaagod
takkskalduha
06.03 Bergestuen direkte
09.03 SAAB
11.03 Kommisjonen
13.05 Canal Royal
15.03 Rett Hjem
17.00 Nyhetspuls 17
18.03 Sportspuls 18
18.30 Utfart
21.03 DJ Peer
23.03 Gråsonen
00.10 Robin Hood
04.00–06.30 SAAB

Nyheter hver time.
06.00 P4s Radiofrokost
09.00 Formiddag med Nor-

mann
11.00 Michael direkte
13.00 Colosseum
15.00 Midt i Trafikken
17.30 Sytten Tretti
18.00 Radio Rama
19.30 JuniorSporten
20.00 Kveldsshowet
23.00 Bandit – Rock Non Stop
01.00 Sytten Tretti
01.30–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
13.00 Dyr fra A til Å
13.30 Apestreker
14.00 Dyrepolitiet i Hous-

ton
15.00 Dyrepolitiet
16.00 Corwins eventyr
17.00 Dyrepolitiet i Hous-

ton
18.00 Kjæledyr i nød
18.30 Planetens morsom-

ste dyr
19.00 Dyr fra A til Å: Delfi-

nene – store tenkere?
19.30 Apestreker
20.00 Storbritannias ver-

ste kjæledyr
21.00 Planetens morsom-

ste dyr
22.00 Miamis dyrepoliti
23.00 Nært og farlig:

Haier
23.30 Veterinærvakten
24.00 Dyrepolitiet i Phoe-

nix: Den vandrende
beagelen

01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
10.30 Trading Up
11.00 Masterchef Goes

Large
11.30 Wild Australasia
12.30 2 Point 4 Children
13.00 Kiss Me Kate
13.30 My Family
14.00 Vanity Fair
15.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
16.00 Passport to the Sun
16.30 Cash in the Attic
17.30 Bargain Hunt
18.00 Kiss Me Kate
18.30 My Family
19.00 Spa of Embarras-

sing Illnesses
20.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
21.00 Monarch of the

Glen
22.00 Swiss Toni
22.30 Absolute Power
23.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
24.00 2 Point 4 Children
00.30 Nattsending

05.20 Morgensending
10.50 Elsk meg i morgen

Norsk drama fra 2005.
12.20 Radio Days

Am. komedie fra 1987.
13.45 Kjærlighet på spill

Am. komedie fra 2005.
15.30 The Sisterhood of

the Travelling Pants
Am. komedie fra 2005.

17.25 Stolthet og fordom
Br. drama fra 2005.

19.30 Hollywood Reporter
20.00 Munich

Am. drama fra 2005. (15
år)

22.40 South Park
«Make Love, Not War-
craft».

23.05 South Park
«The Mystery of the Uri-
nal Deuce».

23.30 Down in the Valley
01.35 Nattsending

05.10 Morgensending
07.45 Polarekspressen

Am. animasjonsfilm fra
2004.

09.30 Elektra
Am. action fra 2005.

11.05 The Constant Gar-
dener
Br. drama fra 2005.

13.10 Blue Hill Avenue
Am. krigsdrama fra
2001.

15.15 Mars Attacks!
Am. science fiction fra
1996.

17.05 Grimm
Nederlandsk drama fra
2003.

18.45 The Island
Am. science fiction fra
2005.

21.00 Batman Begins
Am. action fra 2005.

23.15 The Shield
00.05 Two Hot
01.35 Entourage
02.05 The Cost of Living
04.00 Nattsending

05.20 Morgensending
09.55 Thirtyfive Somet-

hing
Fr. komedie fra 2005.

11.40 Yes
Br. drama fra 2004.

13.20 A Touch of Spice
Gresk-tyrkisk dramako-
medie fra 2003.

15.05 Infernal Affairs III
Hongkong-action fra
2003.

17.05 Oyster Farmer
Austr. drama fra 2004.

18.35 Thief
20.00 The Shield
21.00 Marilyn Hotchkiss

Ballroom Dancing &
Charm School
Am. dramakomedie fra
2005.

22.45 Alfie
Br./am. dramakomedie
fra 2004.

00.30 Perfect Opposites
02.00 I Heart Huckabees
03.45 Nattsending

11.05 40 Year Old Virgin
The 40 Year Old Virgin.
Am. komedie fra 2005.

13.00 Rogue Trader
Br. drama fra 1999.

14.40 Gislene
Cul-de-sac. Br. komedie
fra 1966.

16.30 Carmen
Sp. drama fra 2003.

18.25 Bowfinger
Am. komedie fra 1999.

20.00 Svigermonster
Monster-in-Law. Am.
komedie fra 2005.

21.40 Being Julia
Kan. drama fra 2004.

23.25 Maskens sønn
Son of the Mask. Am.
komedie fra 2005.

01.00 To venninner, en
drittsekk og en maler

02.35 Brodeuses
Fr. drama fra 2004.

04.00-05.50 Undermind
Am. thriller fra 2003.

15.15 Ishockey: Elitserien
Timrå – Modo, kvartfina-
le 3:7 fra 10/3.

17.15 ATP Tennis Magazi-
ne

17.45 Golf TV: Playing
Lessons With the Pros

18.15 Golf News
18.45 Friidrett: IAAF

Athletix Magazine
19.15 Slapshot – Nattens

NHL
Høydepunkter og inter-
vjuer.

19.45 Ishockey: NHL Play-
offs
Dagens kamp i opptak.

21.45 Slapshot – Nattens
NHL

22.15 Friidrett: IAAF
Athletix Magazine

22.45 FIFA Futbol Mundial
23.15 Golf News
23.45-00.10 Golf TV: 

Playing Lessons With
the Pros

05.10 Morgensending
13.00 American Chopper:

Wendys sykkel
14.00 Et helikopter blir

født
14.30 Bilfikserne
15.00 Byggekongene:

Snøhvit – gass fra Ark-
tis

16.00 De beste noensin-
ne: Kampfly

17.00 Stunt junkies
17.30 Stunt junkies
18.00 Kjøretøy: Høy fart i

Hollywood
19.00 American Chopper:

Wendys sykkel
20.00 Mythbusters: Mobil

ødelegger bensinsta-
sjon

21.00 Brainiac
22.00 Videogame: Ansik-

tet
23.00 På fiendtlig grunn:

Slaget om Tal Afar
24.00 Fra FBIs arkiver:

Holdt som gissel
01.00 Nattsending

08.30 Speedway (r)
09.30 Sykling: Giro d'Italia

(r)
10.15 Fotball: UEFA

Champions League (r)
11.45 Bordtennis: VM i

Zagreb, Kroatia
Femte dag, direkte.

15.00 Sykling: Giro d'Italia
13. etappe: Biella – San-
tuario di Oropa, 13 km
(individuelt tidstempo),
direkte.

17.30 Tennis: French
Open – legender

18.30 Bordtennis: VM i
Zagreb, Kroatia
Femte dag, opptak.

19.30 Bordtennis: VM i
Zagreb, Kroatia

22.00 Poker
23.00 Fotball: Top 24

Clubs
23.30 Ekstremsport: YOZ
24.00-01.00 Taekwondo:

VM i Beijing, Kina

06.00 Morgensending
09.30 Ambulance Girl

Am. TV-dramakomedie
fra 2005.

11.00 Everwood
12.00 McLeod's Daughters
13.00 Monte Walsh

Am. drama fra 2002.
15.00 Ambulance Girl

Am. TV-dramakomedie
fra 2005.

16.30 A Deadly Silence
Am. thriller fra 1989.

18.00 Everwood
19.00 McLeod's Daughters
20.00 Wild at Heart
21.00 3 Lbs
22.00 Ghost Squad
23.00 Hard Time

Am. actiondrama fra
1998.

00.45 Crime and Punish-
ment

02.30 Hard Time
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Hett Nett No
13.00 Beats, Rhymes And

Life
14.00 Don't Stop the

Music
15.00 TRL
16.00 Fab Life of
17.00 Made: Homeco-

ming King
18.00 MTV Dancefloor

Chart
19.00 MTV's Little Talent

Show
19.30 MTV's Little Talent

Show
20.00 I'm From Rolling

Stone
20.30 I'm From Rolling

Stone
21.00 Final Fu
21.30 Final Fu
22.00 Pimp My Ride UK
22.30 Pimp My Ride UK
23.00 Bams Unholy Union
23.30 Bams Unholy Union
24.00 Strutter
00.30 Nattsending

12.00 Morgensending
13.00 Når katastrofen

inntreffer
14.00 Myte eller sannhet?
15.00 Inn i det ukjente
15.30 Filmtalent
16.00 Hayden Turners vill-

marksutfordring
16.30 Fullstendig vill
17.00 Apestreker
17.30 Hunder med jobber
18.00 Judas' evangelium
19.00 Insekter fra helvete
20.00 Marco Polo – avslø-

ringen av Kina-myste-
riet

20.30 Når katastrofen
inntreffer: Flykrasj i
Washington

21.30 SilkAir 185: Pilot-
selvmord?

22.30 Flyhavarikommisjo-
nen: Brann

23.30 Galskap i laborato-
riet

24.00 Frimurere på tiltale-
benken

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
09.10 The Safecracker

Am. krigsdrama fra
1958.

10.45 Many Rivers to
Cross
Am. komedie fra 1955.

12.15 Lovely to Look At
Am. musikal fra 1952.

14.00 Little Women
Am. drama fra 1933.

16.00 Kings Row
Am. drama fra 1942.

18.10 Gun Glory
Am. western fra 1957.

19.40 Lili
Am. musikal fra 1953.

21.00 The Night of the
Iguana
Am. drama fra 1964.

23.00 Lust for Life
Am. historisk drama fra
1956.

01.00 The Strawberry Sta-
tement

02.50 Nattsending

08.00 Morgensending
13.00 Travel 2007: May
13.30 The Travel Bug
14.00 Viva: Carnival Time
14.30 Distant Shores
15.00 Globe Trekker
16.00 Urbanation: London 
16.30 Earthwalkers
17.00 Travel India Top 5
17.30 World Class
18.00 A Rainbow Journey
18.30 First Class South

Africa
19.00 A Fork in Africa
19.30 Journey into Wine
20.00 Floyd on Africa
20.30 A Rainbow Journey
21.00 Roar of the Wild:

Blue Paradise
21.30 Extreme Travellers:

The Persian Carpet –
Iran

22.00 Globe Trekker: Eng-
land And Wales

23.00 Opening Soon
23.30 Beyond Borders
24.00 Extreme Travellers
00.30 Nattsending

05.50 Morgensending
10.00 Mer penger!

Am. romantisk komedie
fra 1992.

12.00 Stuck in the Sub-
urbs
Am. musikalkomedie fra
2004.

14.00 Kjærlighet og andre
katastrofer
Austr. romantisk kome-
die fra 1996.

16.00 Rushmore
Am. romantisk komedie,
1998.

18.00 Tristan
Ty./am./br. actiondrama
fra 2006.

20.00 Troja
Am./br./maltesisk acti-
ondrama fra 2004. (15
år)

22.40 Tigeren og snøen
It. romantisk dramako-
medie fra 2005.

00.30 Dawn
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Librarian

Am. actionkomedie fra
2004.

12.00 American High
Am./kan./ty. komedie fra
2004.

14.00 Lov og rett – rett og
slett
Am. komedie fra 1995.

16.00 Agent Red
Kan./am. action fra
2000.

18.00 Vampires 3: The
Turning
Am. action fra 2005.

20.00 Chasing Ghosts
Am. action fra 2005.

22.00 The Jacket
Ty./am. thrillerdrama fra
2005.

24.00 Les Bitches
02.00 xXx 2 – The Next

Level
04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
11.00 Angels in The Infi-

eld
Am. komedie fra 2000.

13.00 Et førjulsmareritt
Am. animasjonsfilm fra
1993.

15.00 Den utrolige reisen
Am. familieeventyr fra
1993.

17.00 Annie
Am. familiemusikal fra
1982.

19.10 Mitt store fete gres-
ke bryllup
Kan./am. romantisk
komedie fra 2002. (15
år)

21.00 Himmelens døtre
Am. romantisk drama
fra 1993.

23.20 A Love Song for
Bobby Long
Am. drama fra 2004.

01.20 Nattsending

05.00 Morgensending
13.00 Eva og Adam – fire

fødselsdager og en
fiasko
Sv. romantisk drama fra
2001.

15.00 H.C. Andersen og
den skjeve skyggen
Da. familiefilm fra 1998.

17.00 Jönssonligan och
Dynamit-Harry
Sv./da. dramakomedie
fra 1982.

19.00 Eva og Adam – fire
fødselsdager og en
fiasko
Sv. romantisk drama fra
2001.

21.00 Populærmusikk fra
Vittula
Sv./fi. dramakomedie fra
2004.

23.00 Pistvakt
Sv. komedie fra 2005.

01.00 Nattsending

12.15 Glitz
13.15 Hollyoaks (r)
13.45 Snowy River
14.40 Hope and Faith (r)
15.05 Melrose Place
15.55 Helene og gutta
16.25 Rollebytte
16.55 Hollyoaks
17.20 Mot i brøstet (r)
17.50 Hjelp, vi gifter oss!

(r)
18.40 Hete par i Hollywod

(r)
19.30 Mot i brøstet
20.00 Nyhetene og Spor-

ten
20.15 Berømte gjenferd –

hjemsøkte steder
21.05 Beautiful Girls

Am. drama fra 1996. (15
år)

23.00 Blue Murder
Kan. krimserie.

23.50 Rex (r)
00.40 Svindlere (r)
01.35-02.25 Uløste gåter

(r)

12.00 Golf: Nytt fra Euro-
patouren

12.30 Nytt fra PGA-touren
(r)

13.00 Tennis: ATP Hypo
Group International
Kvartfinale, direkte.

18.00 SportNorge (r)
18.30 Golf: Crowne Plaza

Invitational at Colonial
(r)

20.00 UEFA Champions
League Weekly

20.30 Gillette Sports-
verden (r)

21.00 Nytt fra PGA-touren
(r)

21.30 Golf: Nytt fra Euro-
patouren (r)

22.00 Golf: Tee Time (r)
22.30 Biljard: Norwegian

Invitational
23.00 Golf: Crowne Plaza

Invitational at Colonial
24.00 KOTV
00.30 Nattsending

05.00 Morgensending
13.00 World News Today
14.30 Business Report
14.45 Sport Today
15.30 Asia Today
15.45 Sport Today
16.30 HARDtalk Extra (r)
17.30 Our World (r)
18.30 Asia Today
19.30 Business Report
19.45 Sport Today
20.30 HARDtalk Extra (r)
21.30 Football Focus
22.00 World News Today
23.00 BBC News
23.15 Sport Today
23.30 World Business

Report
24.00 BBC News
00.30 Nattsending

06.00 Looney Tunes
06.30 Tom & Jerry
07.00 Ed, Edd & Eddy
07.30 Mr. Bean
08.00 Byggmester Bob
08.30 Thomas og Venne-

ne
09.00 Diverse sendinger
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Transformers 
16.00 Biker Mice from

Mars
16.30 Billy & Randi
17.00 Se på Scooby-Doo
17.30 Teen Titans
18.00 Snoopy & Knøttene
18.30 Camp Lazlo
19.00 Nabobarna
19.30 Juniper Lee
20.00 Kveldssending

06.00 Morgensending
13.00 World News Asia
14.30 World Sport
15.00 World News Asia
16.00 Your World Today
19.30 The Screening

Room
20.00 World's Untold Sto-

ries
20.30 World Business

Today
21.00 World News Europe
21.30 World Business

Today
22.00 World News Europe
22.30 World Sport
23.00 Business Internatio-

nal
24.00 World News
00.30 Nattsending

06.00 Tutenstein
06.25 Super Robot Mon-

key Team Hyperforce
Go!

06.50 Captain Flamingo
07.05 Shuriken School
07.30 Pucca
07.45 Planet Sketch
08.00 Totally Spies
08.25 Team Galaxy
08.50 Martin Mystikk
09.15 Diverse sendinger
15.05 Oban Star Racers
15.30 Mystic Force 
15.55 A.T.O.M. 
16.20 Martin Mystikk
16.45 Team Galaxy
17.10 Andre sjanse:

W.I.T.C.H.
17.35-18.00 W.I.T.C.H.

06.00 Dora utforskeren
06.25 Gnuffene
06.50 Fifi og Blomsterbar-

na
07.00 Bakgårdsgjengen
07.25 Miffy og vennene

hennes
07.30 Dora utforskeren
07.55 PicMe
08.00 Postmann Pat
08.20 Kua Connie
08.30 Svampebob Firkant
08.55 Diverse sendinger
14.55 Rugrats
15.10 All Grown Up
15.35 Kappa Mikey
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Winx Club
17.00 Avatar
17.30-18.00 Unfabulous

05.30 Morgensending
06.30 Sky World Review

and Business Report
07.00 Sunrise
10.00 Sky News Today
13.00 Lunchtime Live

with Kay Burley
15.00 Sky News Today
18.00 Live at Five
19.00 News on the Hour
21.00 News, Sport &

Weather
22.00 News, Sport &

Weather
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 Sky News Tonight
01.00 News on the Hour
01.30 CBS News
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Under isen i nord
12.00 Elefant til tjeneste
13.00 Afrikas store katter
13.30 Hjelp til orangut-

angene
14.00 Kamp for livet
15.00 Tilbake til paradis
15.30 Tilbake til paradis
16.00 Bjørnemannen
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Å overleve i Alaska
19.00 Kamp for livet
20.00 Profiler
21.00 Silent Witness
22.00 Lov og orden: Kri-

minelle hensikter
23.00-24.00 ReGenesis

06.30-08.30 Reprise fra dagen
før (r)

17.30 Lokale nyheter
Ved Geir Arne Selvær.

17.40 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

17.50-17.55 Været med kon-
kurranse: Ukens bilde

18.30 Lokale nyheter
Ved Geir Arne Selvær.

18.40 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

18.50-18.55 Været med kon-
kurranse: Ukens bilde

23.40 Lokale nyheter
Ved Geir Arne Selvær.

23.50 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

24.00-00.05 Været med kon-
kurranse: Ukens bilde
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07.30 Pysjpopbaluba 9669084 10.00 Mánáid-TV
(t) (r) 43751 10.15 Et amerikansk eventyr II –
Fivel i ville vesten (r) 7962930 11.30 Newton (r)
2442 12.00 Året med den svenske kongefamili-
en (r) 28201 13.00 Ut i naturen: Snøløve (ttv) (r)
23336 13.25 Ungen 3066591 15.00 Giro d'Italia:
14. etappe. Cantu – Bergamo. Kommentator:
Ove Eriksen og Dag Erik Pedersen. 7746713
17.30 Solens mat (2:5) 2404
18.00 Barne-TV: Gisle Wink på eventyr

Am. animasjonsserie. 30065
18.25 I småkrypland

Sv. dokumentarserie for barn i tretten
deler. De finnes overalt, men er ikke
alltid like lette å få øye på. Vi ser på
insekter og annet småkryp i en
spennende verden. 1504152

18.30 Amigo (ttv) 1152
19.00 Dagsrevyen (ttv) 997
19.30 Lotto-trekning 30404
19.40 'Allo, 'Allo! (t)

Br. komiserie. 432862
20.25 Opsahls Arvegods (ttv) (r)

Portrettprogram. I månedsskiftet
april/mai gikk Arve Opsahl bort, og vi
viser portrettet som inneholder et
grundig intervju med ham samt klipp
fra alle hans år som skuespiller på
film, teater og fjernsyn. 531978

21.25 Kingdom (t)
(2:6) Br. dramaserie. Peter fortsetter
etterforskningen etter brorens for-
svinning, men han må også være
med å dømme i den årlige «dyke
leaping»-konkurransen. 2546046

22.00 Fakta på lørdag: Sjimpanser er også
folk (t)
Br. dokumentar. Er det bare noen få
gener som skiller menneskene fra
sjimpansene? Hva vil skje dersom
disse genene blir identifisert og
implantert i et sjimpanseegg? 40862

22.50 Sykkelkveld fra Italia 5273510
23.00 Kveldsnytt 36201
23.15 Adaptation (t)

Am. dramakomedie fra 2002. 
Den ualminnelig usikre manusfor-
fatteren Charlie Kaufman prøver å
skrive et filmmanus, men får et alvor-
lig anfall av skrivesperre. Derfor dreier
han manuset i en annen retning. 
I rollene: Nicolas Cage, Meryl Streep,
Chris Cooper, Cara Seymour. Regi:
Spike Jonze. (15 år) 5652713

01.05-01.30 Alfred Hitchcock presenterer (t)
6041737

14.05 Lydverket live jukeboks
25363591 17.00 Sju hjem i Sverige
(t) (r) 9008607
18.00 Trav: V75 2062997
18.45 Lydverket (r) 14083572
19.20 Festnachspiel

Startskuddet går for fest-
spillsendingene fra Ber-
gen. Byen oser av fest-
spillstemning – musikk,
kunst og gjøglere.
7628510

19.30 Festnachspiel
Møt musikere og kunst-
nere fra både festspill og
nattjazz i Bergen. 5887065

20.00 Siste nytt 6328220
20.10 Profil: En hilsen fra oss

på jorden (t) (r)
Nederlandsk dokumen-
tar. Høsten 1977 ble to
romsonder, Voyager 1 og
2, skutt opp for å utfor-
ske fenomener i verdens-
rommet og sende bilder
og data tilbake til jorden.
I dag er romsondene for
lengst utenfor vårt solsy-
stem. Med seg på denne
uendelige reisen har de
en forgylt plate med hil-
sen fra menneskeheten.
4323220

21.05 Et hint av krydder (t)
A Touch of Spice. Gresk-
ty./br. drama fra 2003.
Den greske gutten Fanis
vokser opp i Konstantin-
opel i Tyrkia. En dag blir
han deportert til Hellas
sammen med moren og
faren. Med seg har han
også bestefarens visdom
om gastronomi og astro-
nomi. I rollene: George
Corraface, Iereoklis
Mihailidis, Renia Louizi-
dou. Regi: Tassos Boul-
metis. 53763317

22.50 Speedway: Grand Prix-
runde fra Sverige 4230930

23.50 Casanova (t) (r)
(2:3) Br. miniserie. 3396607

00.50 Dansefot jukeboks
58690263

04.00-06.00 Country non stop
6447176

07.00 TV 2 Junior 90232387 10.00 Skippy (r) (12)
4794 10.30 Bonanza (r) (2) 1606775 11.20 God
morgen Norge – høydepunkter 5942882 12.20
60 Minutes (r) (15) 9203997 13.10 TV-pastoren
(r) (6:10) 864978 13.40 Ja, kjære (r) (12) 986256
14.05 Bare for moro skyld 9914688 14.25 På nye
eventyr med Pinocchio 6976201 15.55 Toppseri-
en: Røa – Team Strømmen. Direkte, første
omgang. Fra Røa kunstgress. Kommentatorer:
Asbjørn Myhre og Ivar Hoff. 9788336 16.50
Toppserien: I pausen. Høydepunkter fra første
omgang, kommentarer og analyser. 8097591
17.00 Toppserien: Røa – Team Strømmen. Dire-
kete, andre omgang. Kommentatorer: Asbjørn
Myhre og Ivar Hoff. 87442
18.00 Fotballfest lørdag 7220
18.30 Nyhetene 90959
18.45 LørdagsMagasinet 6188713
19.10 Sportsnyhetene 521220
19.20 Været 154572
19.30 Karl & Co (r)

(1) Norsk komiserie. 6713
20.00 Prinser og prinsesser

(2:4) Sv. dokumentarserie. 
Linda Nyberg møter dronning Silvia,
prinsessene Madeleine og kronprin-
sesse Victoria i Sverige. 02591

21.00 Nyhetene 45862
21.10 Været 3762423
21.15 Sportsnyhetene 8947323
21.35 God kveld Norge

Underholdningsmagasin. 2890201
22.10 Boksing

Boksestevne fra Bamberg, Tyskland.
697268

22.40 Boksing: Arthur Abraham – Sebastien
Demers 6389046

23.35 Boksing 
Boksestevne fra Bamberg. 9165065

01.05 Dungeons and dragons
Dungeons and dragons. Am. action-
eventyr fra 2000. Kongedømme Izmer
har lenge vært et delt land. Magikere
styrer landet, og lar innbyggerne i
landet sulte. Izmers unge dronning
Savina vil ha likhet og velstand, men
trollmannen Profion planlegger å
kvitte seg med dronningen og lage
sine egne regler. I rollene: Justin
Whalin, Marlon Wayans, Zoe
McLellan. Regi: Courtney Solomon.
(11 år) 3609379

02.55 LørdagsMagasinet (r) 6891756
03.20 Sportsnyhetene (r) 1019534
03.40-03.50 Været (r) 9080447

06.30 Barnetreern 8588794 08.15
TV-shop 5983065 09.25 Dawson's
Creek (r) (33) 1938220 10.15 Daw-
son's Creek (r) (34) 2825733 11.05
Min kjære familie 9197978 13.00
Oprah (603) 500713 13.45 Pepper
Dennis (3) 186572 14.40 Penger
for livet (r) (11) 7505249 15.35
Pamela Anderson: Stacked (r)
(19) 5650152 16.05 Du er hva du
spiser UK (r) (21) 2158220 16.35
Kaotisk stjerneliv (19) 9445305
17.05 Singel i byen (r) (6:8)
8048864
18.05 Top Chef

(1) Am. realityserie. Tolv
lovende kokketalenter fra
hele Amerika blir bedt
om å forberede og vise
fram sine beste oppskrif-
ter i kampen om en fabel-
aktig premie. 2786317

19.00 Star Wars V: Imperiet
slår tilbake
Star Wars: Episode V –
The Empire Strikes Back.
Am. actioneventyr fra
1980. Kampen for å
redde galaksen fra Darth
Vaders herredømme
fortsetter. I rollene: Har-
rison Ford, Mark Hamill,
Carrie Fisher Regi: Irvin
Kershner. (11 år) 6943794

21.30 James Bond: Diamanter
varer evig
Diamonds Are Forever.
Br. Bond-film fra 1971.
Verdens beste hemmeli-
ge agent 007 er igjen på
oppdrag. Mannen har
rett til å drepe – både
med sitt våpen og sin
sjarm. I dette eventyret
jobber helten med å
bryte opp en internasjo-
nal diamantsmuglerliga.
I rollene: Sean Connery,
Jill St. John, Charles Gray,
Lana Wood. Regi: Guy
Hamilton. (16 år) 5613423

23.55 Verdens største penis
Br. dokumentar. 8757713

01.00 Working Girl
Am. dramakomedie fra
1988. 9638398

02.55 Akutten (r) 6618060
03.45-05.55 Ginostra

Fr./it./am. krimdrama fra
2002. 22895756

07.00 Interaktiv frokost 66619084
10.50 The Planet's Funniest Ani-
mals (r) (11) 5520713 11.20 Moes-
ha (57) 5518978 11.50 Moesha
(58) 1407238 12.20 Cooper og
gjengen (r) (23:101) 426442 12.50
Hjemme alene (r) (4:19) 874065
13.20 Aldri fred å få! (r) (1:19)
793997 13.50 Liv og røre (r)
(16:123) 774862 14.20 På hjem-
mebane (r) (15:76) 140881 14.50
Eve (18:22) 138046 15.20 Fresh
Prince i Bel Air (r) (31:148)
1534481 15.50 Twins (r) (9:18)
2049510 16.20 Falcon Beach (3)
5393997 17.10 Ugly Betty (r)
(21:23) 512268
18.00 Aktuelt, sporten og

været 601733
18.15 Uke-Aktuelt 428201
18.30 America's Funniest

Home Videos (r) 150864
19.00 America's Funniest

Home Videos (r) 122404
19.30 SOS Hundehjelpen (r)

(2:6) Br. serie. 121775
20.00 Stjernedesigneren (r)

128688
20.30 Sexy superstjerner

486249
21.30 Hvem var Jason Bourne?

. Am. thriller fra 2002. 
En mann blir trukket liv-
løs opp av vannet uten-
for Frankrike, med to
kulehull i ryggen. Man-
nen har hukommelses-
tap, og han aner ikke
hvem han er eller hva
han er. I rollene: Matt
Damon, Franka Potente,
Chris Cooper. Regi: Doug
Liman. (15 år) 475133

22.30 Aktuelt, sporten og
været 944268

22.50 Hvem var Jason Bourne?
forts 419713

24.00 World Poker Tour 7782060
01.50 Psycho 3

Am. grøsser fra 1986. 
(15 år) 6917824

02.20 Aktuelt, sporten og
været 2006553

02.40 Psycho 3 forts 2407398
03.50-07.00 Mess-TV natt

84099089

07.30 Morgenhår
11.00 Tidens tegn – TV på tegn-

sprog
12.00 TV-avisen
12.10 Poul Martinsen kavalkade (r)
13.10 Boogie Listen (r)
14.10 Med rygsæk
14.40 Smag på Danmark – med

Meyer (r)
15.10 Hold masken (r)
15.40 Ace Ventura, når naturen

kalder
Am. komedie fra 1995.

17.10 Før søndagen (r)
17.20 Held og Lotto
17.30 Kaj og Andrea – i Bjergland
18.00 De store katte

Big Cat Diary. Br. naturserie.
18.30 TV-avisen med vejret
18.55 SportNyt

Sportsnyheter.
19.10 Det lille hus på prærien

Little House on the Prairie. Am.
dramaserie.

20.00 Støv på hjernen
Da. komedie fra 1961.

21.40 Miss Marple: Mod nulpunk-
tet
Agatha Christie's Marple:
Towards Zero. Br. krimserie.

23.15 Conviction
Am. krimserie.

23.55 Speedway: Sveriges Grand
Prix

01.25-02.50 For ung, for farlig

06.30 Morgensending
08.35 Fang Ed
09.00 Bratz
09.25 Totally Spies
09.50 Tjekpoint Teddy
10.20 Martin Mystik
10.45 Martin Mystik
11.15 HUSET – Australien
12.00 Nyhederne og Sporten
12.15 Hypnose
12.45 Plan B
13.30 Deal No Deal
14.50 Den sidste dans

Am. TV-drama fra 2000.
16.20 Holiday Airport
16.25 Silk Hope

Am. TV-drama fra 1999.
18.00 Nyhederne og Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 Vejret
18.25 Familie på farten
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
19.45 LørdagsSporten
20.00 Krummerne 3 – fars gode

idé
Da. folkekomedie fra 1994.

21.30 Vejret
21.40 The Hunted

Am. actionthriller fra 2003.
23.15 The Royal Tenenbaums: En

familie af sorte får
Am. dramakomedie fra 2001.

01.05 Nattsending

08.00 Bolibompa
09.00 Karamelli
09.30 Sagoträdet (r)
09.45 Bobster: Amigo (r)
10.10 Hjärnkontoret (r)
10.25 Robins (r)
10.55 Vädrets makter (r)
11.25 Mitt i naturen (r)
11.55 Plus (r)
12.25-12.55 Saras kök (r)
14.40 Hundkoll (r)
15.10 Uppdrag granskning (r)
16.10 Expedition Linné (r)
17.30 Extras (r)
18.00 Disneydags

Familieunderholdning med
serier og tegnede kortfilmer.

19.00 Rasmus på luffen (r)
19.30 Rapport
19.45 Sportnytt
20.00 Tema: Cannes

En kveld om filmfestivalen som
fyller 60 år.

21.00 Tema: Sex, lögner och video-
band
Sex, Lies and Videotape. Am.
erotisk drama fra 1989.

22.40 Tema: I väntan på Harvey
- en nybegynners guide til Can-
nes. Dokumentar.

23.35 Rapport
23.40 Hämnaren från Alcatraz
01.10-07.00 Sändningar från

SVT24

12.40 Perspektiv (r)
13.00 Go'kväll (r)
13.45 Karl för sin kilt (r)
14.40 Motorist (r)
15.10 Söderläge (r)
15.40 Örter – naturens eget

apotek (r)
16.00 Hypokondrikerna (r)
16.50 Radiohjälpen: Världens barn
17.00 Det heliga kriget (r)
17.55 Helgmålsringning
18.00 Aktuellt
18.15 Landet runt
19.00 Förfest hos Gabriel

Musikkunderholdning.
19.30 The Comeback

Am. komiserie om livet bak
kulissene i Hollywood. Valerie
prøver å oppmuntre teamet da
seriens seertall ikke er så høye.

20.00 Parkinson
Br. talkshow under ledelse av
Michael Parkinson.

20.55 Bilder från Europa (r)
21.00 Aktuellt
21.15 Hannibal

Br. dramadokumentar.
22.45 Motor: VM i speedway

Fra VM i speedway fra
Eskilstuna.

23.30 Blind Justice (r)
00.15 Musikbyrån presenterar (r)
00.45-01.45 Det känns som fredag

(r)

05.30 Morgensending
06.15 Lattjo Lajban
06.30 Dora utforskaren (r)
06.55 Elias – den lilla räddningsbå-

ten (r)
07.05 Koalabröderna (r)
07.15 Postis Per (r)
07.30 Boblins (r)
07.45 Trollz (r)
08.10 Pokémon
08.30 Staraoke
08.45 Siv & Viv (r)
08.59 Nyhetsmorgon lördag
11.30 Äntligen hemma (r)
12.25 Sverige i veckan
13.00 CBS 60 Minutes
14.00 Tipslördag
16.00 Allsvenskan

Hammarby – Elfsborg.
16.50 Tipslördag
17.00 Allsvenskan

Hammarby – Elfsborg.
17.55 Tipslördag
19.00 Nyheterna
19.25 Vädret
19.30 Postkodmiljonären
20.00 Sommarkrysset – med Lotto-

dragningen
21.15 Vincent
22.00 Nyheterna och vädret
22.15 Vincent forts
22.55 Nils Petter om kärlek på film
23.30 Den engelske patienten
02.25 The Wood
04.05 Nattsending

06.00 TV-Shop
07.05 ZTV Mix
12.30 ZTV Mix
14.00 Norsk lyd
15.05 Energy – Hit Music Only
17.00 Dr. Phil
18.00 For Your Love
18.30 Designerspirene USA
19.30 Strong Medicine

Am. dramaserie. Lu er i tvil om
hvorvidt hun skal bryte taus-
hetsplikten sin eller ikke når en
misbrukt gravid kvinne forsvin-
ner. Andy konfronterer en lege
som kostet en pasient livet
hennes.

20.30 Still Standing
Am. komiserie. Lauren og Brian
har hemmelige planer for lør-
dagskvelden, og Bill og Judy blir
mistenksomme.

21.00 Rock Me Baby
Am. komiserie. En formell mid-
dagsfest sklir ut, da jello-shot-
sene kommer på bordet.

21.30 Antwone Fisher
Am. drama fra 2002. (11 år)

23.50 E-ring
00.45 Miss Match (r)
01.40 Designerspirene USA (r)
02.35 Rock Me Baby (r)
03.10-04.00 Nachspiel

20.25: Arve Opsahl i rollen som Egon Olsen i
filmene «Olsen Banden» er bare noe av det vi
ser i kveldens portrettprogram «Opsahls Arve-

21.05: Greske Fanis vokser opp
i bestefarens krydderbutikk i Kon-
stantinopel i «Et hint av krydder».

20.00: Linda Nyberg har bl.a. fulgt kron-
prinsesse Victoria under hennes plikter i råd-
huset i kveldens «Prinser og prinsesser».

18.05: Kokkeketalentene må
virkelig imponere dommerne i
kveldens premiere av «Top Chef».

21.30: Få med deg «Hvem var
Jason Bourne?» med Matt Damon
i hovedrollen.



▲
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SPORT

UNDERHOLDNING/MUSIKK NATUR/DOKUMENTAR

NYHETER BARN

LOKAL

Dagsnytt hver hele time.
06.05 Sent og tidlig
07.03 Musikkabalen
07.40 Det skjedde i de dager
08.07 Friluftsmagasinet
09.05 Nitimen
11.08 Popquiz
12.08 Øde øy
12.30 Ukeslutt
13.30 P.I.L.S.
14.03 Radioteatrets ønskere-

prise: Ekko fra glemte gra-
ver

14.56 Værmelding
15.03 Englefjes
16.03 20 spørsmål
16.40 HumorXtra
17.03 Lørdagsbarnetimen
18.05 Norsktoppen
19.03 Værmelding
19.07 Eldorado
21.03 Alle tiders blinkskudd
22.05 På dansefot
00.05 Nattønsket
02.03 Eldorado
04.03 Norsktoppen
05.03 Spill våken
05.40–06.00 Det skjedde i de

dager

Dagsnytt hver hele time.
06.05 Klassisk helgemorgen
07.03 P2-Akademiet
07.40 Boktilsynet
08.05 Verdibørsen
09.03 Ring inn musikken
10.03 Radiodokumentaren:

Prosessen mot Christopher
N. Et kræsj-portrett

10.50 Mytekalender
11.03 Verden på lørdag
12.03 Kurer
12.30 Ukeslutt
13.30 Studio Sokrates
14.03 BluesAsylet
15.03 Hallo i uken
15.40 Ut i verden
16.03 Detektor
16.40 Korrespondentbrevet
16.50 P2-kommentaren
17.03 Et delikat problem
17.30 Kunstreisen
18.05 Jungeltelegrafen

spesial
19.03 Visebølgen
19.30 Festspillene i Bergen:

Nordiske impulser
22.05 Jazzbasillen
22.30 Studio Sokrates
23.03 Hallo i uken
23.40 Ut i verden
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver halvtime fra
07.00-10.00, deretter hver
hele time fram til 17.00. 
06.05 Anne Marte
08.05 DJ Friendly
10.03 P3morgen
12.03 Best of Drillpikene
14.03 JuntaFil
16.03 Anne Marte
20.03 Pia
22.00–24.00 Abstract

Nyhetspuls hver time.
06.30 Møteplassen
07.00 Best of Hværsaagod

takkskalduha & co
08.00 Plankehytta
09.03 Superstreng
10.03 Brunch
13.03 Transistor
15.03 Rett Vekk
16.03 Best of Canal Royal
18.03 ny:Norsk
19.03 Jång
20.03 Hei, Rune!
22.03 Transistor
00.03 DJ Peer
02.00 Best of Hværsaagod

takkskalduha & co
03.00–06.30 24-natten

Nyheter hver hele time.
06.00 Klassisk morgen på P4
07.00 Opp og hopp med

Nissa og Elisabeth
08.00 Før frokost
09.00 P4s Helgefrokost
13.00 Oss megger i mellom
14.00 P4 Favoritter
15.00 Sport og musikk
18.00 Vi og Verden – innen-

riks
18.30 Vi og Verden – utenriks
19.00 NaturligVis
19.30 Barnas Beste
20.00 P4 Party
23.00 Bandit – Rock Non Stop
01.00 Den Blå Timen
02.00–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
13.00 Planetens mor-

somste dyr
13.30 Planetens mor-

somste dyr
14.00 Ullaper: Made in

Peru
15.00 Apestreker
15.30 Apestreker
16.00 Støttenner og tato-

veringer
17.00 Miamis dyrepoliti
18.00 Krokodillejegeren:

Ansikter i skogen
19.00 Nært og farlig:

Afrikansk elefant
19.30 Dyrenes slagmark:

Sjøer
20.00 Pattedyrenes liv:

Livet i trærne
21.00 Haiens slagmark
22.00 Dyreliv spesial:

Smart hai
23.00 Miamis dyrepoliti
24.00 Å drepe for å leve:

Menneske som bytte
01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
07.55 Big Cook Little Cook
08.15 The Roly Mo Show
08.30 Binka
08.35 Teletubbies
09.00 Top Gear Xtra
10.00 SAS Survival Secrets
11.00 EastEnders
12.00 Mastermind
12.30 The Weakest Link
14.00 What Not to Wear
15.00 Rick Stein's Food

Heroes
16.00 Life in the Under-

growth
17.00 The Mystery Of The

Jurassic
18.00 EastEnders
19.00 Florida Fatbusters
19.30 A Year at Kew
20.00 Antiques Roadshow
21.00 Judge John Deed
22.30 Lenny Henry in Pie-

ces
23.00 Absolute Power
23.30 3 Non-Blondes
24.00 EastEnders
00.30 Nattsending

05.40 Morgensending
09.00 Monk
09.45 Heroes
10.30 The Shield
11.15 Actors Studio: Liza

Minnelli
12.15 Jay-Z – Fade to

Black
Am. dokumentarfilm fra
2004.

14.00 Mannen med den
røde sko
Am. komedie fra 1985.

15.35 En langvarig forlo-
velse
Fr. drama fra 2004.

17.45 Manderlay
Da. drama fra 2005.

20.00 Brokeback Moun-
tain
Am. drama fra 2005. (11
år)

22.10 Mr. & Mrs. Smith
Am. action fra 2005.

00.10 Finding Home
02.10 Blazing Titties
03.35 Nattsending

05.30 Morgensending
09.55 Marilyn Hotchkiss

Ballroom Dancing &
Charm School
Am. dramakomedie fra
2005.

11.45 Dead Man Walking
Br. drama fra 1995.

13.45 Nanny McPhee
Am./br./fr. familiekome-
die fra 2005.

15.25 Actors Studio: Tom
Hanks

16.10 Beauty Shop
Am. komedie fra 2005.

18.00 Sideways
Am. komedie fra 2004.

20.05 The Shield
21.00 Fantastic Four

Am. actionfilm fra 2005.
22.45 The Man

Am. actionkomedie fra
2005. (11 år)

00.05 Twat Squad
02.00 Nattsending

07.15 Vera Drakes
hemmelighet
Br. drama fra 2004.

09.15 Actors Studio: Alle
elsker Raymond

10.15 The Woodsman
Am. drama fra 2004.

11.40 The Children
Fr. komedie fra 2005.

13.10 Resistance
Am. drama fra 2003.

14.40 Purpurfargen
Am. drama fra 1985.

17.10 14 Hours
Am. TV-drama fra 2005.

18.35 The 40 Year Old
Virgin
Am. komedie fra 2005.

20.30 Hollywood Reporter
21.00 Munich

Am. thrillerdrama fra
2005.

23.40 Napoleon Dynamite
01.10 Independence Day
03.30-05.40 The Mission

05.50 Morgensending
09.50 The Theory of Flight

Br. dramakomedie fra
1998.

11.30 Der Untergang
Ty. drama fra 2004.

14.00 Platinum
Ty. eventyrfilm fra 2003.

16.30 Rogue Trader
Br. drama fra 1999.

18.10 Hotel Sorrento
Austr. drama fra 1995.

20.00 I godt selskap
Am. komedie fra 2004.

21.50 Samurai Champloo
«The Disorder Diaries».

22.15 Samurai Champloo
«Misguided Miscreants».

22.40 Blade Trinity
Am. actionthriller fra
2004.

00.30 Døden kler henne
02.10 Nattsending

13.15 Golf TV Weekend
14.50 Trans World Sport
15.45 Powerboat F1

Championship
Konkurranse i La Rochel-
le, Frankrike.

16.15 Friidrett: IAAF
Athletix Magazine

16.45 FIFA Futbol Mundial
17.15 Golf: Classic US

Opens
Klassiske runder fra en
av verdens mest presti-
sjefylte golfturneringer.

18.15 Golf News
18.50 Ishockey: NHL

studio
19.00 Ishockey: NHL

Playoffs
Direkte, se Internett.

21.30 Ishockey: NHL
studio

22.00-00.20 Major League
Baseball
NY Yankees – LA Angels,
dagens kamp 

01.00 Nattsending

05.10 Morgensending
13.00 Bilfikserne:

Mercedes
13.30 Bilfikserne:

Mercedes
14.00 Stunt junkies
14.30 Stunt junkies
15.00 Århundrets verste

flyulykke
17.00 Hvordan gjør de

det?
18.00 Grenseover-

skridelser
18.30 Grenseover-

skridelser
19.00 Rally-VM: Bak

rattet
20.00 Møkkajobber: Gjen-

bruk av Casino mat
21.00 American Chopper:

Senior vs. Junior – del
1

22.00 American Hotrod:
Make-a-Wish-bilen –
del 2

23.00 Kjøretøy: Core
24.00 De siste timene: Sid

Vicious
01.00 Nattsending

08.30 Morgensending
09.00 Tennis: French

Open – legender (r)
10.00 Bordtennis: VM i

Zagreb, Kroatia
Sjette dag, direkte.

13.00 Sykling: Giro d'Italia
(r)

14.00 Bordtennis: VM i
Zagreb, Kroatia
Sjette dag, direkte.

15.00 Sykling: Giro d'Italia
14. etappe: Cantu – Ber-
gamo, 181 km. Direkte.

17.30 Bordtennis: VM i
Zagreb, Kroatia
Finale, direkte/opptak.

18.45 Eurosport Buzz
19.15 Boksing (r)
21.15 Sport: Watts Prime
22.00 TNA Wrestling
22.45 TNA Wrestling
23.30 Kampsport: Fight

Club (r)
00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Mama Flora's Fami-

ly
11.00 Mr. Music

Kan. barnefilm fra 1998.
12.45 Freak City

Am./kan. drama fra
1999.

14.45 Nowhere to Land
Am. actionthriller fra
2000.

16.15 Mama Flora's Fami-
ly

18.00 West Wing
18.45 West Wing
19.30 Arabian Nights
21.00 A Deadly Silence

Am. thriller fra 1989.
22.45 Dead Silence

Am. thriller fra 2003.
00.45 A Deadly Silence
02.30 Dead Silence
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 My Block Miami
13.30 Making the Video:

The Streets
14.00 Diary of Ludacris
14.30 Lady Sovereigns

Top 5
15.00 Parental Control
15.30 Parental Control
16.00 Engaged and

Underage
16.30 Engaged and

Underage
17.00 My Supersweet 16
17.30 My Supersweet 16
18.00 The Hills
18.30 The Hills
19.00 Fab Life of
20.00 All Access Geezers

Gone Wild
21.00 The Lick
21.30 Trevor meets
22.00 Making the Video
22.30 Making the Video
23.00 Diary of
23.30 Diary of
24.00 MTV Party Mode
01.00 Nattsending

12.00 Morgensending
13.00 Fullstendig vill
13.30 Apestreker
14.00 Sjøjegerne: Juno

Beach D-dagen under
vann

15.00 Dyrepatruljen: Inn-
bruddsbjørn

16.00 Dyrepatruljen:
Soveromsflaggermus

17.00 Dyrepatruljen: To
trøblete alligatorer

18.00 Dyrepatruljen: Tre
søppelbjørner

19.00 Dyrepatruljen:
Klapperslangefamilie

20.00 Megafabrikker: Las-
tebiler

21.00 Menneskehetens
reise

23.00 Hangarskip (p)
24.00 Jorden under lupen:

Månemysterier under
lupen

01.00 Sjøjegerne: Juno
Beach D-dagen under
vann

02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.45 The Great Caruso

Am. film fra 1951.
12.30 The Younger

Brothers
Am. western fra 1949.

13.50 Little Off Set – Vic
Armstrong on Western
Stunts

14.00 How the West Was
Won
Am. western fra 1962.

16.25 Russ Tamblyn –
Little Off Set

16.30 Reunion in France
Am. romantisk drama
fra 1942.

18.15 Ride Him, Cowboy
Am. western fra 1932.

19.15 The Wings of Eagles
Am. drama fra 1957.

21.00 3 Godfathers
Am. western fra 1948.

22.45 They Were Expen-
dable
Am. krigsdrama fra
1945.

01.00 Nattsending

08.00 Morgensending
13.00 Beyond Borders
13.30 A Fork In The Medi-

terranean: Greece
14.00 The Thirsty Traveler
14.30 The Thirsty Traveler
15.00 Grainger's World
16.00 Distant Shores
16.30 Distant Shores
17.00 Casinos Of The

World
17.30 The Thrillseekers

Guide
18.00 Beyond Borders
18.30 Travel India Top 5
19.00 Globe Trekker
20.00 Journey Into Wine
20.30 Hollywood and

Vines
21.00 Dream Destinati-

ons: Crusing Dubai
And Oman

21.30 The Travel Channel
Guide to Qatar: Part 1

22.00 Globe Trekker
23.00 First Class South

Africa:
23.30 Nattsending

05.10 Morgensending
10.00 Crimes of Fashion

Am. komedie fra 2004.
12.00 Love Rules

Am. romantisk komedie
fra 2004.

14.00 Mitt store fete
greske bryllup
Am./kan. romantisk
komedie fra 2002.

15.50 The Upside of
Anger
Am./ty./br. romantisk
dramakomedie fra 2005.

17.50 Spanglish
Am. romantisk dramako-
medie fra 2004.

20.00 The Legend of Zorro
Am. actioneventyr fra
2005. (15 år)

22.00 Skal vi danse?
Am. komedie fra 2004.

24.00 Phoenix Unleashed
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Agent Red

Kan./am. action fra
2000.

12.00 Livet under vann
med Steve Zissou
Am. dramakomedie fra
2004.

14.00 Wild Things 3
Am. actiondrama fra
2005.

16.00 The Alibi
Nederlandsk-am. drama-
komedie fra 2006.

18.00 xXx 2 – The Next
Level
Am. action fra 2005.

20.00 Running Scared
Am./ty. action fra 2006.

22.00 Beleiringen
Am./fr. actiondrama fra
2005.

24.00 Psycho Love
02.00 eXistenZ
04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Et førjulsmareritt

Am. animasjonsfilm fra
1993.

11.00 Annie
Am. familiemusikal fra
1982.

13.10 Mary Poppins
Am. familiemusikal fra
1964.

15.30 Almost a Woman
Am. drama fra 2001.

17.00 Spice World – The
Movie
Br. komedie fra 1997.

19.00 Their Eyes Were
Watching God
Am. drama fra 2005.

21.00 The Door in the
Floor
Am. drama fra 2004.

23.00 Som sendt fra
himmelen
Am. romantisk drama
fra 1996.

01.00 Nære og kjære
03.00 Nattsending

05.00 Morgensending
11.00 Eva og Adam – fire

fødselsdager og en
fiasko
Sv. romantisk drama fra
2001.

13.00 Midt imellom
Da./ty. romantisk kome-
die fra 2001.

15.00 Jönssonligan och
Dynamit-Harry
Sv./da. dramakomedie
fra 1982.

17.00 Den beste av mødre
Fi./sv. drama fra 2005. (4
år)

19.00 Midt imellom
Da./ty. romantisk kome-
die fra 2001.

21.00 Idiotene
Da. drama fra 1998.

23.00 Beck – Hevnens pris
Da./norsk-sv. actionthril-
ler fra 2001.

01.00 Nattsending

11.10 Hollyoaks (r)
13.40 RBK-TV

Fotballmagasin.
14.00 Sport og spill
16.00 South Beach (r)
16.45 Try My Life (r)
17.35 Verdens 20 beste

byer
18.35 FotballXtra: Før

kampen
19.00 Fredrikstad – Våle-

renga 1. omgang
Direkte fra Fredrikstad
stadion og 8. runde i Tip-
peligaen, 
1. omgang.

19.50 FotballXtra: I
pausen

20.00 Fredrikstad – Våle-
renga 2. omgang
Direkte.

21.00 Jakten på kjærlig-
heten (r)

22.00 Frustrerte fruer
22.50 Criminal Minds
23.40 Jericho (r)
00.25 Numbers
01.10 Nattsending

10.00 Morgensending
13.00 Biljard: Norwegian

Invitational (r)
13.30 Gillette Sports-

verden (r)
13.55 Formel 1: Monaco

GP-kvalifisering
Direkte.

15.10 Tennis: ATP Hypo
Group International
Finale, direkte.

17.45 Gillette 
Sportsverden (r)

18.15 Formel 1: Monaco
GP-kvalifisering (r)

19.30 UEFA Champions
League Weekly (r)

19.55 Fotball: Den tyske
cupen
Finale: Stuttgart – Nürn-
berg, direkte.

22.00 Golf: Crowne 
Plaza Invitational at 
Colonial
Tredje spilledag, direkte.

24.00-01.45 Fotball: Den
franske ligaen

05.00 Morgensending
13.30 Football Focus (r)
14.10 The World Debate:

Aid – Is It Working?
15.15 Sport Today
15.30 The Record Europe
16.10 Imagination
17.10 The Accidental

Angler (r)
18.30 Earth Report (r)
19.30 Middle East Busi-

ness Report (r)
20.15 Sport Today
20.30 Extra Time (r)
21.10 The World Debate:

Aid – Is It Working?
22.30 Visionaries
23.10 Imagination (r)
24.00 BBC News
00.30 Nattsending

06.00 Mesterdetektiven
Duppe

06.30 Pororo
07.00 Mr. Bean
07.30 Ed, Edd & Eddy
08.00 Teenage Mutant

Ninja Turtles
09.00 Diverse sendinger
14.00 Dexters laboratori-

um
14.30 Krampetvillingene
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Billy & Randis

skumle eventyr
16.00 Se på Scooby-Doo
17.00 Min klassekompis

er en ape
17.30 Teen Titans
18.00 Snoopy & Knøttene
18.30 Kveldssending

06.00 Morgensending
13.30 Art of Life
14.30 World Sport
15.30 The Screening

Room
16.00 Quest
17.00 International

Correspondents
17.30 The Daily Show

with Jon Stewart
18.30 Inside Africa
19.30 Art of Life
20.30 Global Challenges
21.00 Quest
22.30 World Sport
23.30 The Daily Show

with Jon Stewart
24.00 World's Untold

Stories
00.30 Nattsending

06.00 A.T.O.M. Alpha
Teens on Machines-
helg

10.00 Top 10: A.T.O.M.
Alpha Teens on
Machines-helg

14.15 A.T.O.M. Alpha
Teens on Machines-
helg

15.30 Mystic Force med
Power Rangers

15.55-18.00 A.T.O.M.
Alpha Teens on
Machines-helg

06.00 Dora utforskeren
06.25 Gnuffene
06.50 Fifi og Blomster-

barna
07.00 Bakgårdsgjengen
07.25 Miffy og vennene

hennes
07.30 Dora utforskeren
07.55 PicMe
08.00 Gnuffene
08.25 Kua Connie
08.30 Katter med klør
09.00 Diverse sendinger
14.55 Rocket Power
15.10 Ned's Declassified
15.35 Rugrats
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Trollz
17.00 All That
17.30-18.00 The X's

06.30 CBS News
07.00 Sunrise
11.00 Saturday Live
13.00 News on the Hour
15.00 News, Sport,

Weather
16.00 News, Sport,

Weather
17.00 News, Sport,

Weather
18.00 Live at Five
20.00 News on the Hour
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 News on the Hour
01.30 CBS News
02.00-05.00 News on the

Hour

06.00 Morgensending
12.00 Verdens dyr
12.30 Veterinærene i

Hongkong
13.00 Å overleve i Alaska
14.00 Kamp for livet
15.00 Tilbake til paradis
15.30 Tilbake til paradis
16.00 Stella og sjimpan-

sene
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Surikater: En for

alle, alle for en
19.00 Kamp for livet
20.00 Profiler
21.00 Bombemakeren
22.30-24.00 En strek i

regningen

09.00 Sommermix
Gjensyn med noen seer-
favoritter.

10.00 Sommermix (r)
11.00-12.00 Sommermix (r)
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07.30 Stå opp! 9636756 10.00 Mánáid-TV (t) (r)
35973 10.15 Jan i naturen: Møte med hjorten
(t) (5) 5711553 10.30 Det var alltid en lengsel (r)
1534 11.00 Høytidsgudstjeneste fra Storetveit
kirke i Bergen (t) 4709398 12.10 Vestindia – vårt
tapte paradis: Kongen og dronningen av St.
Croix (t) (r) 4853398 12.30 Gunnel i det grønne
(t) (6:6) 4282 13.00 Der fartøy flyte kan (ttv) (r)
(7:8) 5911 13.30 Musikk på søndag: Trondheim
Symfoniorkester i Olavshallen (r) 191176 15.00
Giro d'Italia: 15. etappe. Trento – Tre cime di
Lavaredo. Kommentatorer: Ove Eriksen og Dag
Erik Pedersen. 7713485 17.30 Trav: Elitloppet.
Solvalla travbane, Stockholm. 8466
18.00 Barne-TV 9195

18.00 Freddie og Leos eventyr (r),
18.25 Sola er en gul sjiraff (r)

18.30 Bare blåbær: Kanotur
(1:6) Norsk dokumentarserie. 7114

19.00 Dagsrevyen (ttv)
med sport. 843

19.30 Hemmeligheten
Norsk dokumentar. Når startsskuddet
går for sportsfiskerne i Troms er det
alvor. Men hvem av de fremmøtte har
størst fiskelykke? 57379

19.55 Nürnberg – nazister til doms (t)
(3:3) Br. dokudramaserie. Etter Her-
mann Göring var Rudolf Hess den vik-
tigste nazisten i de alliertes hender.
Hess hadde hjulpet Hitler å skrive
«Mein Kampf", men Hitler erklærte
Hess sinnsyk etter at han i 1941
hadde fløyet til Skottland for å slutte
fred med britene. 4852793

20.55 Jersey Girl (t)
Am. dramakomedie fra 2004. Den
karrierehungrige Ollie Trinkle har net-
topp giftet seg med sitt livs store
kjærlighet, og har sitt første barn på
vei. Så dør kona i barsel. Ollie mister
også jobben, og tvinges til å flytte
hjem til faren i New Jersey-forstaden
der han vokste opp. I rollene: Ben Aff-
leck, Jennifer Lopez, Jason Biggs, Liv
Tyler, George Carlin, Betty Aberlin.
Regi: Kevin Smith. 9317805

22.35 Festnachspiel
Møt musikere og kunstnere fra både
festspill og nattjazz i Bergen. 3421824

23.10 Kveldsnytt 1846089
23.25 Sykkelkveld fra Italia 5226602
23.35 Dok1: Et annet Europa (r)

Da. dokumentar. 9989599
00.35 Ingen grunn til begeistring (t)

(7:10) Am. komiserie. 2005799
01.05-01.30 Larry Sanders-show (t) 6018409

14.05 Urørt 21336114 15.30 Sport
jukeboks 5808911 16.15 Speed-
way: Grand Prix-runde fra Sveri-
ge (r) Kommentator: Knut Inge
Seem. 7786263 17.15 Tilbake til
framtiden II (t) 31391379
19.00 Søsken (t) (r)

(4:4) Da. dokumentarse-
rie. Storesøster og lille-
søster. Søstrene Sofie og
Ditte forteller om seks
års aldersforskjell og om
sjalusi og samhold. Blir
søsken med så stor
aldersforskjell egentlig
to enebarn? 5855466

19.30 Landeplage: Splitter pine
(ttv) (r)
Norsk dokumentarserie.
5854737

20.00 Siste nytt 6395992
20.10 Stolthet og fordom (t) (r)

Br. dramaserie. 4390992
21.05 Hovedscenen: Mstislav

Rostropovitsj til minne
Konsert. Den 27. april
døde den verdensberøm-
te cellisten Mstislav Ros-
tropovitsj, 80 år gammel.
Vi hører ham her i et
opptak fra 1979 i Henry
Wood Hall i London.
3758737

21.50 Hovedscenen: En musi-
kalsk norgesreise (t)
I fjor sommer dro et
fransk fjernsynsteam til
Norge for å danne seg et
bilde av norsk musikkliv.
Den unge norske fiolin-
makeren Jacob von der
Lippe tar oss med til Sta-
vanger Kammermusikk-
festival. 92728355

22.45 Dagens Dobbel 7304440
22.50 Bilder fra en svunnen tid

(t) (r)
Sv. dokumentar. 4207602

23.50 Sporløst forsvunnet 
(t) (r)
(16:24) Am. krimserie.
97261824

00.30 Jazz jukeboks 6321732
02.00 Svisj chat 5477683
03.00-06.00 Svisj 35844436

07.00 TV 2 Junior 24537599 10.00 Skippy (r) (13)
3466 10.30 Bonanza (r) (10) 1673447 11.20 Mel-
rose Place (4:32) 2996244 12.10 Hey Arnold!
5439114 13.30 Alle mot en (r) 68553 14.30 Poker-
fjes (r) (1:7) 79669 15.30 Pokerfjes (r) (2:7) 15447
16.30 Isdans (r) (6:6) 19263 17.30 Isdans – resul-
tater (r) (6:6) 2553
18.00 TV-pastoren (r) 3282
18.30 Nyhetene og Sporten 20756
18.50 Været 2149669
19.00 Supernanny

(7:12) Br. underholdningsserie. Stuart
og Laura har tre barn i alderen fem
måneder til fem år. Femåringen Mat-
thew viser ofte aggresiv adferd og blir
voldsom. 2379

20.00 Selvmordsbombere
(1:2) Br. dokumentarserie. For 25 år
siden ville ordet «selvmordsbomber»
vært uforståelig selv for CIA. 1263

21.00 Nyhetene 10398
21.20 Været 3735379
21.25 Sportsnyhetene 2942263
21.45 Første oppdrag

The Recruit. Am. thriller fra 2003.
Etter å ha gått ut fra høyskolen med
toppkarakterer blir James Clayton
headhuntet til CIA, men James er
ingen typisk CIA-rekrutt. Men gjen-
nom organisasjonens hemmelige tre-
ningsprogram, blir han raskt formet
til å passe perfekt inn i systemet.
Etter å ha forelsket seg i den vakre
medrekrutten Layla, gir hans mentor
Walter Burke ham i oppdrag å rydde
av veien en muldvarp som forer fien-
den med hemmelige opplysninger. I
rollene: Al Pacino, Colin Farrell, Brid-
get Moynahan, Gabriel Macht, Karl
Pruner. (15 år) 9223553

23.40 24 (r)
(5:24) Am. spenningsserie. 617008

00.30 Deadwood
(1:12) Am. spenningsserie. Lovløshet
og grådighet råder når svindlere,
revolvermenn og andre kriminelle jak-
ter på rikdom i Deadwood – stedet
der alt og alle har sin pris. 9176225

01.25 God kveld Norge (r)
Underholdningsmagasin. 74798886

02.00 10-8 (r)
(15:15) Am. spenningsserie. 6323206

02.40 Sportsnyhetene (r) 1009157
03.00-03.10 Været (r) 2795393

06.30 Barnetreern (42) 8555466
08.15 TV-shop 4701911 09.15 The
Jamie Kennedy Experiment (r)
(48) 7861331 09.45 Murphy
Brown (r) (96) 7882824 10.15
Richard Bransons utvalgte (r) (5)
3055621 11.10 Joan of Arcadia (r)
(2) 5900089 12.00 Se hvem som
snakker nå! 5466263 13.45 Formel
1: Monaco GP. Direkte. Monaco
Grand Prix fra Circuit de Mona-
co, Monte Carlo. 9767331 16.05
Designerspirene USA (1) 214076
17.05 Windfall (8:13) 2343076
18.05 The O.C. 2753089
19.00 Men In Trees 157027
20.00 Singel i byen

(7:8) Norsk underhold-
ningsserie. Odd-Karl drar
på date med danseskoe-
ne på, mens Edwin blir
satt ut av en uventet
oppfordring. 146911

21.00 James Bond – The World
is not Enough
Br./am. action fra 1999.
Bond får i oppdrag å løse
en dødelig maktkamp
mellom to ustabile
nasjoner, som begge
kontrollerer verdens olje-
forsyninger. Han blir
ansatt som livvakten til
Elektra King, datteren til
en oljemagnat som ble
brutalt myrdet. Elektras
arveformue blir raskt
lagt merke til, ikke minst
av den livsfarlige terro-
risten Renard. I rollene:
Pierce Brosnan, Sophie
Marceau, Robert Carlyle,
Denise Richards, Robbie
Coltrane. Regi: Michael
Apted. 24042466

23.35 My Name Is Earl (r)
Am. komiserie. 4990850

00.05 Boston Legal 6397374
01.00 Poker 9683683
02.00 E-ring 1773954
02.55 Mel Brooks' helsprøe

verdenshistorie
Am. komedie fra 1981. 
3531867

04.25-05.55 Graffiti Bridge
Am. musikal fra 1990.
Regi: Prince. 6040645

07.00 Interaktiv frokost 25742945
09.55 The Planet's Funniest Ani-
mals (r) (12) 9894195 10.20 The
Planet's Funniest Animals (r) (13)
2321783 10.45 Forhistoriske mon-
stre (r) 5823824 12.05 Moesha
(59) 3700843 12.30 Moesha (60)
439534 12.55 Cooper og gjengen
(r) (24:101) 693094 13.20 Hjemme
alene (r) (5:19) 1525824 13.45
Aldri fred å få! (r) (2:19) 952008
14.10 Liv og røre (r) (17:123)
6819263 14.35 På hjemmebane (r)
(16:76) 300621 15.00 Eve (19:22)
636485 15.25 Fresh Prince i Bel Air
(r) (32:148) 2509350 15.50 Twins
(r) (10:18) 7657805 16.15 Russe-
jentene (r) (9:12) 312466 16.40
Russejentene (r) (10:12) 1090379
17.05 Kjendisskandalene (r)
664466
18.00 Aktuelt, sporten og

været 495814
18.20 America's Funniest

Home Videos (r) 9874244
18.45 Will & Grace 830008
19.15 Smallville 285350
20.00 America's Funniest

Home Videos (r) 131534
20.25 Jamies kokker

(3:4) Br. serie. 4033447
21.15 Hit og dit

(7:10) Norsk reisepro-
gram. 426008

21.40 FBI Files
(4:18) Am. dokumentar-
serie. 6402008

22.30 Aktuelt, sporten og
været 967911

22.45 Kriminalteknikerne
(28) Am. dokumentarse-
rie. 8765176

23.15 Fete familier (r) 8775553
23.45 Dark Angel 8065911
00.30 Aktuelt, sporten og

været 4003409
00.45 Mr. Accident

Am. komedie fra 2000.
rollene: Yahoo Serious,
Helen Dallimore, David
Field, Grant Piro, Jeanet-
te Cronin. Regi: Yahoo
Serious. (12 år) 2379916

02.15-07.00 Mess-TV 
natt 74827454

07.30 Morgenhår
11.00 Moskusoksens lange rejse (r)
12.10 Boxen

Pengespill.
12.25 OBS

Aktuell samfunnsinformasjon.
12.30 Speedway: Sveriges Grand

Prix (r)
14.00 Pinse gudstjeneste
14.50 I lære som stjerne (r)
15.20 Tæt på dyrene (r)
15.50 På den anden side af paradis
17.30 Postmand Per og piraterne

Barne-TV.
18.00 Søren Ryge – Herregårdskarl

på Samsø (r)
Da. dokumentarserie.

18.30 TV Avisen med Sport og Vej-
ret

19.10 Landsbyhospitalet
Br. dramaserie.

20.00 Kløvedal i Indonesien
Da. reiseserie.

21.00 TV-avisen med Søndags-
sporten

21.40 Slip hestene løs
Da. drama fra 2000.

23.15 Cirkusrevyen 2006 (r)
24.00-01.30 Danger Beneath the

Sea
Am. thriller fra 2001. I rollene:
Casper Van Dien, Gerald Mcra-
ney, Stewart Bick. Regi: Jon Cas-
sar.

05.00 Morgensending
09.25 Bratz
09.50 Totally Spies
10.15 Hjælp
10.40 Teen Titans
11.10 Shaman King
11.35 Dragon Booster
12.00 Nyhederne og Sporten
12.10 Mediemagasinet Pressemø-

de
12.35 Vores vilde liv
13.25 Formel 1: Pole Position,

Monaco
13.55 Formel 1: Monacos Grand

Prix, Monte Carlo
Direkte.

15.35 Formel 1: Pit Stop, Monaco
15.55 Hope & Faith
16.20 Venner
16.45 Venner
17.10 Ugly Betty
18.00 Nyhederne og Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 Vejret
18.25 Go' aften Danmark
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Hvem vil være millionær?
20.50 2KO: SAS Ligaen
21.05 Anklaget

Da. drama fra 2005.
22.50 Langt fra Las Vegas
23.25 Dating Alex
23.50 Rio Conchos
01.40 Nattsending

08.00 Bolibompa
09.00 Manáid-tv
09.15 Disneydags (r)
10.10 Evas funkarprogram (r)
12.25 Kungligt bröllop

Am. musikal fra 1951.
14.00 Il Divo – live på Greek Thea-

tre (r)
14.55 Lab Rats
15.25 Poniente (r)
15.50 Sport mit Simone (r)
15.55 Världen
16.55 Den globala miljöhistorien
17.25 Barnet och orden – om språk

i förskolan
17.55 Anslagstavlan
18.00 Bolibompa: Pippi Lång-

strump (r)
18.30 Vi i femman
19.00 Pip-Larssons (r)
19.30 Rapport
20.00 Hundkoll
20.30 Sportspegeln
21.15 Agenda
22.10 De skapade historia

Intervjuserie. Muammar Kha-
daffi. Møt mannen som ble kalt
både Midtøstens gale hund og
verdens farligste mann.

22.40 Vetenskap – människan
avslöjad

23.10 Rapport
23.20 Hunter (r)
00.20-06.00 Sändningar från

SVT24

09.00 Go'kväll (r)
10.00 Gudstjänst (r)
11.00 Förfest hos Gabriel (r)
11.30-12.15 Landet runt (r)
13.25 Grön glädje (r)
13.50 Hallå Europa (r)
14.20 The Comeback (r)
14.50 Det känns som fredag (r)
15.50 Babel special (r)
16.20 Carin 21:30 (r)
16.50 Daniel Harding, chefdirigent

(r)
17.20 Aniara (r)

En annerledes fortelling om
mennesker i tid og rom.

17.50 Sportnytt
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Bara på skoj!

Skjult kamera i Montreals
gater.

18.40 En film om hjärnan
Dokumentar,

19.00 Premiär på Berwaldhallen
Konsert.

20.00 Bara du och jag
Sv. dokumentar.

21.00 Aktuellt
21.15 Regionala nyheter
21.20 Six feet under

Am. dramaserie.
22.15 Kaffe är guld

Br. dokumentar.
23.35 Vetenskapsmagasinet (r)
00.05-00.35 London Live (r)

05.35 Morgensending
07.05 Koalabröderna (r)
07.15 Postis Per (r)
07.30 Boblins (r)
07.45 Kommissarie Gadget (r)
08.05 Svamp-Bob fyrkant (r)
08.20 Lazy Town (r)
08.45 Siv & Viv (r)
08.59 Nyhetsmorgon söndag
11.30 Talang 2007 (r)
12.20 Tack gode gud! (r)
13.25 Bonde söker fru (r)
14.00 Bonde söker fru (r)
14.40 Mayday (r)
15.35 Vingården (r)
16.00 Vinnare: V65

Dagens V65-løp og annet trav-
stoff.

17.55 Keno
18.00 Bingolotto
19.00 Nyheterna och vädret
19.20 Bingolotto
20.00 Sporten
20.30 Torgny Melins från Säffle till

Stureplan
21.00 The Mexican

Am. actionkomedie fra 2001.
(15 år)

22.00 Nyheterna och vädret
22.15 The Mexican forts
23.40 Fotbollskanalen
00.10 24 (r)
01.00 Deadwood (r)
02.00 Nattliv
03.00 Nattsending

06.00 TV-Shop
07.05 ZTV Mix
12.30 ZTV Mix
15.00 ZTV Mix
17.00 Hjelp familien min!
18.00 For Your Love
18.30 North Shore (r)
19.30 Beauty and the Geek
20.30 Joan of Arcadia

Am. dramaserie. Joan gjør seg
klar for å oppfylle Guds siste
befaling om å ta del i skolens
liksom-rettssak, mens hun
planlegger feiringen av ettårs-
dagen for forholdet sitt med
Adam. Det hun derimot ikke vet
er at Adam har vært utro mot
henne, og at han har fortalt
Grace hva han har gjort. Will er
opptatt med etterforskningen
av mordet på en liten pike, og
Helen tar fatt på studiene igjen.

21.30 Passionada
Am. romantisk komedie fra
2002. (7 år)

23.30 Simpsons (r)
24.00 The Guardian (r)
00.55 Hjelp familien min! (r)
02.00 North Shore (r)
03.00-04.00 Nachspiel

20.55: «Jersey Girl» handler om den suksess-
fulle Ollie, som mister kona i barsel. I tillegg får
han sparken.

20.10: «Stolthet og fordom»
er en britisk dramaserie basert på
Jane Austens bok.

20.00: Selvmordsbombere har blitt et innar-
beidet begrep. Denne dokumentaren ser nær-
mere på fenomenet.

21.00: «James Bond – The
World is not Enough» med Pierce
Brosnan i hovedrollen.

20.25: Kan hvem som helst
drive en restaurant? Det tror
Jamie.
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Dagsnytt hver hele time
frem til 12.00 og fra 14.00.
06.05 Sent og tidlig
07.03 Sølvsuper
08.03 Værmelding
08.07 Sangtimen
09.03 Naturens verden
10.05 Mellom himmel og

jord
11.03 Gudstjenesten
12.03 Ryk og reis
13.03 Nostalgia
14.03 Norsk på norsk
14.56 Værmelding
15.03 Alle tiders blinkskudd
16.03 Kanskje på 

Norsktoppen
16.41 Ønskekonserten
17.26 Værmelding 
17.30 P.I.L.S.
18.03 Søndagsåpent
22.05 Salmer til alle tider
22.30 Rapport fra Sameland
23.03 Radioteatrets ønskere-

prise
00.05 Nattønsket
02.03 Nostalgia
03.03 Alle tiders blinkskudd
04.03–06.00 Spill våken

Dagsnytt hver hele time. 
06.05 Klassisk helgemorgen
07.03 Poesitid: Jon Olav Sør-

haug
07.30 Verdt å lese: Mjuke

armar
08.03 Museum
08.30 På livet laus
09.03 Værmelding
09.05 Klar en klassiker
09.30 Språkteigen
10.05 Morgenkonserten
11.03 Søndagsavisa
12.03 Radiofront – Ordfront
12.30 Radiofront – Filmfront
13.00 Radiofront – Popfront
13.30 Radio Migrapolis
14.03 På sporet – nytt på CD
15.03 Radioteatret: Historien

om en soldat
16.03 Musikkantikk
16.30 Dagsnytt
16.40 Mørkets opplevelser
17.03 Verdibørsen
18.03 Folkemusikktimen
19.03 Språkteigen
19.30 Kringkastingsorkestret
20.30 Takt og tone
21.03 Radiodokumentaren
21.50 P2-kommentaren
22.05 Jazzklubben
23.03 Klar en klassiker
23.30 Museum
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver time. 
06.05 Anne Marte
08.03 DJ Friendly
10.05 P3morgen
12.03 FK Fotball -: FK Fotball
14.03 Best of Ken eller Torkil
16.03 Filmpolitiet Søndag
18.03 Anne Marte
20.03 VG-Lista Topp 40
22.05–24.00 Pyro

Nyhetspuls hver time. 
06.30 Møteplassen
07.00 Rett vekk
08.00 Plankehytta
09.03 Paradis
10.03 Brunch
13.03 Transistor
15.03 DJ Peer
17.00 Hjemfart
20.00 Superstreng
21.00 Marie
22.03 Paradis
23.00 Zulu
24.00-03.00 24-natten

Dagsnytt hver hele time. 
06.00 Klassisk morgen på P4
07.00 Opp og hopp med

Nissa og Elisabeth
08.00 Gelius og Hvermann
08.30 Hos Gelius
09.00 P4s Helgefrokost
13.00 Portrettet
14.00 P4 Favoritter
16.00 Søndag med Andersen
17.00 Norsk Artist Spesial
19.00 Den Blå Timen
20.00 Vi og Verden – innen-

riks
20.30 Vi og Verden – utenriks
21.00 Countrymat
22.00 Lyden av P4
24.00 P4 Topp 30
03.00–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
12.30 På søken etter tigre
13.00 Planetens morsom-

ste dyr
13.30 Planetens morsom-

ste dyr
14.00 Outsiderne i Afrika
15.00 Apestreker
15.30 Apestreker
16.00 Tigrenes tempel
17.00 Miamis dyrepoliti
18.00 Corwins eventyr

spesial: Nr. 4 Uklippet
19.00 Store havopplevel-

ser
20.00 Naturens verden:

Tigrene i Smaragdsko-
gen

21.00 Orangutangenes
konge

22.00 Dyr fra A til Å: Delfi-
nene – store tenkere?

22.30 På søken etter tigre
23.00 Miamis dyrepoliti
24.00 På jakt etter kjem-

peanakondaen
01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
08.30 Binka
08.35 Teletubbies
09.00 Dad's Army
09.30 Speed
10.00 Lenny's Big Atlantic

Adventure
11.00 EastEnders
12.00 Life in the Under-

growth
13.00 The Mystery Of The

Jurassic
14.00 Popcorn
15.00 Billie Jean King
16.00 Florida Fatbusters
16.30 A Year at Kew
17.00 Antiques Roadshow
18.00 EastEnders
19.00 Child of Our Time

2006
20.00 Seven Wonders Of

The Industrial World
21.00 Ray Mears' Extreme

Survival
22.00 Phobias
23.00 Pele
24.00 EastEnders
00.30 Nattsending

06.05 Morgensending
08.25 Cowboys & Angels

Irsk komedie fra 2003.
10.00 Nanny McPhee

Am. familiekomedie fra
2005.

11.35 Munich
Am. drama fra 2005.

14.15 The Constant Gar-
dener
Br. drama fra 2005.

16.30 The Road to Guant-
anamo
Br. dokumentar fra
2006.

18.05 Charlie og sjokola-
defabrikken
Am. familiefilm fra
2005. (7 år)

20.00 Elizabethtown
Am. drama fra 2005.

22.00 Kingdom of Heaven
Br./am. eventyrdrama
fra 2005.

00.20 Apartment 12
01.50 Les 12 Coups de

Minuit
03.10 Nattsending

05.35 Morgensending
09.25 Tess

Fr. drama fra 1979.
12.15 Actors Studio: Alle

elsker Raymond
12.55 Sinus

Norsk komedie fra 2005.
14.55 Rosens navn

Fr. thriller fra 1986.
17.05 Actors Studio: Liza

Minnelli
17.55 Red Eye

Am. thriller fra 2005.
19.20 Irresistible

Austr. drama fra 2006.
21.00 I dine sko

Am. drama fra 2005.
23.05 Actors Studio: Mar-

tin Lawrence
24.00 Here They Cum 6
01.30 Entourage
02.00 Four Brothers
03.45 Nattsending

05.40 Morgensending
08.45 Monk
09.30 Monk
10.15 Monk
11.00 Monk
11.45 Monk
12.30 The Man

Am. actionkomedie fra
2005.

14.00 The Dukes of Haz-
zard
Am. action fra 2005.

15.40 5x2
Fr. drama fra 2004.

17.15 Syv sverd
Hongkong-action fra
2005.

19.45 The Three Amigos
Am. komedie fra 2003.

21.00 Brokeback Moun-
tain
Am. drama fra 2005.

23.10 Airheads
Am. komedie fra 1994.

00.40 White Noise
02.15 Nattsending

05.35 29th Street
Am. komedie fra 1991.

07.25 Modigliani
Am. drama fra 2004.

09.30 The Alzheimer Case
Be. thriller fra 2003.

11.30 Riding Giants
13.10 Stolthet og fordom

Fr./br. romantisk drama
fra 2005.

15.15 Música cubana
16.45 Svigermonster

Am. komedie fra 2005.
18.25 To venninner, en

drittsekk og en maler
Am. drama fra 1993.

20.00 Million Dollar Baby
Am. drama fra 2004.

22.10 Children of the
Revolution
Austr. komedie fra 1996.

23.50 Avsporet
01.30 Battle Royale II
03.45-05.30 Spin

13.15 Golf TV Weekend
14.55 Italiensk serie A

Direkte, se Internett.
17.10 ATP Tennis Magazi-

ne
Tennismagasin med
nyheter og reportasjer
fra ATP-touren.

17.40 Golf News
18.30 This Week in 

Baseball
Det beste fra den norda-
merikanske baseballver-
denen.

19.00 Major League Base-
ball
NY Yankees – LA Angels,
dagens kamp.

21.20 NASN: Nascar Now
Nyheter fra samtlige
divisjoner av NASCAR.

22.15 Trans World Sport
23.10 Friidrett: IAAF

Athletix Magazine
23.40 FIFA Futbol Mundial
00.10-01.00 Golf: Classic

US Opens

05.35 Morgensending
14.30 Stunt junkies
15.00 Tøffe maskiner:

Den oversjøiske utfor-
dringen

15.30 Tøffe maskiner:
Den oversjøiske utfor-
dringen

16.00 Ingeniørkunstens
mesterverk: Malaysia
Smart Tunnel

17.00 Hvordan gjør de
det?

18.00 Møkkajobber: Gjen-
bruk av Casino mat

19.00 American Hotrod:
Make-a-Wish-bilen –
del 2

20.00 American Chopper:
Senior vs. Junior – del
1

21.00 Mythbusters
22.00 Verdens største

bankran
24.00 Møkkajobber: Gjen-

bruk av Casino mat
01.00 Nattsending

08.30 Morgensending
09.00 Motorsport
10.00 Bilracing
10.45 Tennis: Road to

Roland Garros
11.00 Tennis: French

Open
Første spilledag, direkte.

15.00 Sykling: Giro d'Italia
15. etappe: Trento – Tre
Cime Di Lavaredo, 190
km. Direkte.

17.30 Tennis: French
Open
Første spilledag, direkte.

21.00 Tennis: Game, Set
& Mats

21.15 Bordtennis: VM i
Zagreb, Kroatia

22.15 Motorsport Wee-
kend

22.45 Superbike
23.30 Sandvolleyball
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Mama Flora's Fami-

ly
11.00 Escape from Wild-

cat Canyon
Kan./am. familiefilm fra
1998.

12.45 Run the Wild Fields
Am. historisk drama fra
2000.

14.30 The Rookies
Kan. TV-drama fra 1989.

16.15 Mama Flora's Fami-
ly

18.00 West Wing
18.45 West Wing
19.30 Arabian Nights
21.00 Wild at Heart
22.00 3 Lbs
23.00 Ghost Squad
24.00 Little Oberon
02.00 Monte Walsh
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 MTV Vaults Jay-Z
14.00 My Block Houston
14.30 My Block The Bay
15.00 MTV's Little Talent

Show
15.30 MTV's Little Talent

Show
16.00 Pimp My Ride UK
16.30 Pimp My Ride UK
17.00 Final Fu
17.30 Final Fu
18.00 I'm From Rolling

Stone
18.30 I'm From Rolling

Stone
19.00 Wild'n'Out
19.30 Wild'n'Out
20.00 Yo Momma
20.30 Yo Momma
21.00 Bams Unholy Union
21.30 Bams Unholy Union
22.00 Headbangers Ball
23.00 Strutter
23.30 Strutter
24.00 MTV Live Snoop

Dogg/The Game
01.00 Nattsending

12.00 Morgensending
14.00 Jorden under lupen:

Tsunamivarsler under
lupen

15.00 Når katastrofen
inntreffer: Varehuskol-
laps

16.00 Kjempekonstruksjo-
ner: Superrørledning

17.00 Bibelen: Jødenes
utvandring

18.00 Jeger jaget: Rovdy-
ret vender tilbake

19.00 Mikrosafari: Livet
som insekt (p)

20.30 Produksjonen av
Mikrosafari (p)

21.00 Flyhavarikommisjo-
nen: Skjult fare (p)

22.00 Når katastrofen
inntreffer: Romfergen
Challenger

23.00 Kjempekonstruksjo-
ner: USS Virginia

24.00 Myte eller sann-
het?: Livet på Mars

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.25 National Velvet

Am. drama fra 1944.
12.25 The Petrified Forest

Am. drama fra 1936.
13.45 Behind The Scenes

– Grand Prix: Chal-
lenge Of Champions

14.00 Grand Prix
Am. drama fra 1966.

16.45 Little Off Set – Vic
Armstrong on Car
Stunts

17.05 Some Came Run-
ning
Am. drama fra 1959.

19.20 The Time Machine
Am. science fiction fra
1960.

21.00 Get Carter
Br. krim fra 1971.

22.40 Behind The Scenes
– Shaft: Soul In Cine-
ma

22.55 Shaft
Am. actionkrim fra 1971.

00.40 Nattsending

08.00 Morgensending
17.30 The Travel Bug:

Tunisia
18.00 Caprice's Travels:

Bahamas
18.30 Dream Destinati-

ons: Japan
19.00 First Class South

Africa: Cape Town –
Port Elizabeth

19.30 First Class South
Africa

20.00 Distant Shores:
Jerusalem- Israel

20.30 Travel India Top 5:
Top 5 Archeological
Sites

21.00 Beyond Borders
21.30 Journey into Wine –

South Africa
22.00 Globe Trekker:

Venice City Guide
23.00 Extreme Travellers
23.30 The Thrillseekers 
24.00 Adventure Chal-

lenge: One Risk Too
Many

01.00 Nattsending

05.10 Morgensending
11.50 Young Black Stalli-

on
Am. familiedrama fra
2003.

12.40 Kate & Leopold
Am. romantisk komedie
fra 2001.

14.40 The Wedding Date
Am. romantisk komedie
fra 2005.

16.10 Forhekset
Am. romantisk komedie
fra 2005.

18.00 The Wendell Baker
Story
Am. romantisk dramako-
medie fra 2005.

20.00 Just Friends
Am./kan. romantisk
komedie fra 2005. (11
år)

22.00 Hitch
Am. romantisk komedie
fra 2005.

24.00 Ethnic City
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Alibi

Nederlandsk-am. drama-
komedie fra 2006.

12.00 The Rocket Post
Br. drama fra 2002.

14.00 Silver Hawk
Hongkongkinesisk actio-
neventyr fra 2004.

16.00 The Net 2.0
Am. actionthriller fra
2006.

18.00 eXistenZ
Kan./fr./br. science ficti-
on fra 1999.

20.00 Hard Candy
Am. thrillerdrama fra
2005.

22.00 Undertow
Am. dramathriller fra
2004.

24.00 Where The Boys
Aren't #17

02.00 The Forgotten
04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
08.40 Mary Poppins

Am. familiemusikal fra
1964.

11.00 Spice World – The
Movie
Br. komedie fra 1997.

13.00 The Last Brickmaker
in America
Am. drama fra 2001.

15.00 Tiger Cruise
Am. familiefilm fra
2004.

17.00 Lotta fra Bråkma-
kergata
Sv. familiefilm fra 1992.
(7 år)

19.00 Sky High
Am. action fra 2005.

21.00 Nære og kjære
Am. romantisk komedie
fra 2005.

23.00 We Don't Live Here
Anymore
Am./kan. drama fra
2004.

01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Den beste av mødre

Fi./sv. drama fra 2005.
11.00 Midt imellom

Da./ty. romantisk kome-
die fra 2001.

13.00 En håndfull tid
Norsk-sv. drama fra
1990.

15.00 Den beste av mødre
Fi./sv. drama fra 2005.

17.00 Af banen!
Da. komedie fra 2005.

19.00 En håndfull tid
Norsk-sv. drama fra
1990.

21.00 Beck – Ekstrem til-
stand
Sv. thriller fra 2006.

23.00 Portland
Da. drama fra 1996.

01.00 Operation Cobra
03.00 Nattsending

10.50 Spansk fotball: Real
Madrid – Deportivo

12.40 Spansk fotball: 
Barcelona – Getafe

14.30 Fotballquiz
15.30 Verdens beste fot-

ballfans (r)
16.00 No place like home

Am. familiefilm fra
2001.

17.30 Veien til berømmel-
se (r)

18.15 Kelly Osbourne i
Japan

19.05 Ian Wrights utrente
barn

20.00 Nyhetene og Spor-
ten

20.15 Forfengelighetens
galskap

21.10 God kveld Norge
21.45 9 av 10 nordmenn
22.15 Alle hater Chris
22.40 Pizzagjengen
23.05 Assistenten (r)
23.35 Manshow (r)
00.05 Entertainment Now

(r)

10.00 Golf: Crowne 
Plaza Invitational at
Colonial (r)

12.15 Formel 1: Monaco
GP-kvalifisering (r)

13.30 Gillette Sportsver-
den (r)

14.00 UEFA Champions
League Weekly (r)

14.25 Fotball: Ajax – AZ
Alkmaar
Direkte.

16.30 Golf: Crowne 
Plaza Invitational at
Colonial (r)

18.00 Golf: Tee Time (r)
18.30 SportNorge (r)
19.00 Formel 1: Monaco

GP
21.30 Nytt fra PGA-touren

(r)
22.00 Golf: Crowne 

Plaza Invitational at
Colonial
Fjerde og avsluttende
spilledag, direkte.

24.00-02.00 Formel 1:
Monaco GP (r)

05.00 Morgensending
15.30 Earth Report (r)
16.05 Have Your Say
17.30 Dateline London
18.30 Kill or Cure? (r)
19.00 BBC News
19.10 The World Debate:

Aid - Is It Working?
20.00 BBC News
20.15 Sport Today
20.30 Have Your Say
21.00 BBC News
21.10 The Accidental

Angler (r)
22.00 BBC News
22.30 Earth Report (r)
23.00 BBC News
23.30 Dateline London (r)
24.00 BBC News
00.30 Nattsending

06.00 Mesterdetektiven
Duppe

06.30 Pororo
07.00 Mr. Bean
07.30 Ed, Edd & Eddy
08.00 Teenage Mutant

Ninja Turtles
09.00 Ekorngutten
09.30 Div. sendinger
14.00 Dexters laboratori-

um
14.30 Krampetvillingene
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Billy & Randis

Skumle Spøkelsese-
ventyr

17.30 Teen Titans
18.00 Snoopy & Knøttene
18.30 Camp Lazlo
19.00 Kveldssending

05.00 Morgensending
14.30 World Sport
15.00 Inside Africa
15.30 Art of Life
16.00 World News
16.30 The Daily Show

with Jon Stewart
17.00 Late Edition
19.00 World News
19.30 Global Challenges
20.00 World News
20.30 Art of Life
21.00 Quest
22.00 World News
22.30 World Sport
23.00 World's Untold Sto-

ries
23.30 The Daily Show

with Jon Stewart
24.00 Nattsending

06.00 A.T.O.M. Alpha
Teens on Machines-
helg

10.00 Totally jetix: Totally
Spies

14.15 A.T.O.M. Alpha
Teens on Machines-
helg

15.30 Mystic Force med
Power Rangers

15.55-18.00 A.T.O.M.
Alpha Teens on Machi-
nes-helg

06.00 Dora utforskeren
06.25 Gnuffene
06.50 Fifi og Blomsterbar-

na
07.00 Bakgårdsgjengen
07.25 Miffy og vennene

hennes
07.30 Dora utforskeren
07.55 PicMe
08.00 Gnuffene
08.25 Kua Connie
08.30 Katter med klør
09.00 Avatar
09.30 Div. sendinger
15.10 Ned's Declassified
15.35 Rugrats
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Trollz
17.00 All That
17.30-18.00 The X's

05.00 Sky World News
06.30 CBS News
07.00 Sunrise
11.00 Sunday Live With

Adam Boulton
13.00 News on the Hour
15.00 News, Sport, Weat-

her
16.00 News, Sport, Weat-

her
17.00 News, Sport, Weat-

her
18.00 Live at Five
20.00 News on the Hour
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 News on the Hour
01.30 CBS News
02.00 News on the Hour
04.30-05.00 CBS News

06.00 Morgensending
12.30 Veterinærene i

Hongkong
13.00 Surikater: En for

alle, alle for en
14.00 Kamp for livet
15.00 Tilbake til paradis
15.30 Tilbake til paradis
16.00 I havørnens rike
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Ville våtområder
19.00 Sibirsk majestet
20.00 Murder Rooms –

Den virkelige Sherlock
Holmes

21.30 Blood Strangers
23.00-24.00 På høylys

dag

09.00 Sommermix (r)
10.00 Sommermix (r)
11.00-12.00 Sommermix (r)
23.15-24.00 Utdrag fra fro-

kostblanding (r)
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07.30 Stå opp! 9603428 10.00 Som hund & katt
3671751 11.25 Norge rundt (ttv) (r) 3715867
11.50 Grønn glede (ttv) (r) (1:10) 1083461 12.15
Høytidsgudstjeneste fra Storetveit kirke i Ber-
gen (t) (r) 9144409 13.25 Bokseren (t) 633393
13.55 Jersey Girl (t) (r) 4426732 15.35 Å vente på
lyset (t) (r) 7060799 16.25 Et mesterverk: «Liten
danser på 14 år» av Edgar Degas (t) (r) 7061428
17.15 Tid for tegn (t) 975596 17.30 Tid for tegn
(t) 66848 17.45 Mánáid-TV (t) 334225
18.00 Barne-TV 29138

18.00 Mikkes klubbhus (r), 
18.25 Jack og Pedro (ttv) (r)

18.35 Min far er bokser (r)
Da. novellefilm. 7455549

19.00 Dagsrevyen (ttv)
med sport. 461

19.30 Geparden Toki alene i verden (t)
Br. dokumentar. 54225

20.20 Faktor: Den utålmodige aktivist (ttv)
(21) – Jeg tror aldri jeg har vært så
fortvila som da regjeringa sa ja til 
et forurensende gasskraftverk på
Mongstad, sier Ingeborg Gjærum
(21), nestleder i Natur og Ungdom. 
Faktor følger hennes hektiske hver-
dag. 292206

20.50 Slanke Sussie (t) (r)
Sv. komedie fra 2003. 
Den tilsynelatende uskyldige og snille
Sussie forsvinner sporløst, og hennes
bror Erik blir nødt til å reise tilbake til
barndommens småby for å lete etter
henne. Det tar ikke lang tid før Erik
befinner seg midt i et vibrerende 
vepsebol av løgner, pengebegjær og
värmlandsk galskap. Under overflaten
har alt forandret seg, og ingen er
interessert i å hjelpe til i letingen etter
Sussie, ikke engang byens eneste politi-
mann. Snart innser Erik at Sussie ikke
er den prektige lillesøsteren hun
engang var... 
I rollene: Tuva Novotny, Kjell Bergqvist,
Jonas Remieka, Lena Dahlman og
Lotta Telje. Regi: Ulf Malmros. 800664

22.30 Landeplage: Forelska i lærer'n (ttv)
(6:8) The Kids var et norsk band fra
Trondheim, stiftet i 1979. Året etter
hadde bandet kjempesuksess med
«Forelska i Lærer'n», en låt med tekst
og melodi som fenger både ungdom,
voksne – og ikke minst skolebarn. 480

23.00 Kveldsnytt
med sport. 64428

23.20 Poirot: Mysteriet på det blå toget (t) (r)
Br. krimserie. 4933848

00.55-01.25 Little Britain (t) (r) 4718813

14.05 Svisj hiphop 7174461 15.05
Anne fra Bjørkely (t) (r) (4:5)
67161954 15.50 Dokumentar for
barn: Jeg vil danse! (r) 15291596
16.05 Sinbads fantastiske reiser
(t) (r) 1640138 16.30 Fabrikken (r)
3715645 17.00 Krumt nebb og
skarpe klør (t) (r) (3:3) 3716374
17.30 Bokbussen (r) (2:5)
92507577
18.10 Livet begynner (t) (r)

(6:6) Br. dramaserie.
83136138

18.55 Festnachspiel (r)
Møt musikere og 
kunstnere fra både fest-
spill og nattjazz i Bergen.
14056428

19.30 Login
Bli venn med den nye
teknologien. 5821409

20.00 Siste nytt
fra Dagsrevyredaksjonen.
6362664

20.10 Hairy Bikers kokebok (t)
(1:7) Mat- og reiseserie.
De møtte hverandre 
i et TV-studio, og etter
det har de fartet rundt 
til forskjellige steder 
i verden på jakt etter
autentiske kulinariske og
kulturelle opplevelser.
7072645

21.10 20 spørsmål (r)
Spørrekonkurranse for
de munnrappe. 1786022

21.35 Eksorsisten
Am. grøsser fra 1973. 
Ei tolv år gammel jente
blir besatt av djevelen,
og snart faller flere døde
om. To katolske prester
får den ubehagelige 
oppgaven å drive ut
demonen. 
I rollene: Ellen Burstyn,
Max von Sydow, Jason
Miller og Linda Blair.
Regi: William Friedkin.
(15 år) 42014409

23.30 Dagens Dobbel 6712022
23.35 Miami Vice (t)

Am. actionserie. 78346119
00.20 Dagdrømmeren (t) 8105165
00.45 Svisj chat 81949813
03.00-06.00 Svisj 25676908

07.00 TV 2 Junior 62337111 10.00 Skippy (r) (14)
9428 10.30 Bonanza (r) (11) 1640119 11.20 Mel-
rose Place (5:32) 2963916 12.10 Fredag (r)
922799 12.40 Hotel Cæsar (r) (7) 903664 13.10
Alle som en (9) 800374 13.40 Home and Away
(r) (204) 364670 14.05 Den syvende himmel (r)
(2) 6900799 14.55 Party of Five (r) (8) 4317549
15.40 Home and Away (205) 1383461 16.05
Malcolm i midten (r) (10) 1349645 16.35 Venner
for livet (r) (6) 4439041 17.05 Scrubs (2) 5839515
17.30 Hotel Cæsar (r) (95) 8515
18.00 Hotel Cæsar

(96) Norsk dramaserie. 6916
18.30 Nyhetene og Sporten 11886
18.50 Været 2109041
19.00 FotballXtra: Runden

TV 2s fotballeksperter gir deg 
Tippeligaen direkte. 9848

19.30 FotballXtra: Runden med Lillestrøm –
Stabæk
TV 2s fotballeksperter gir deg 8.
runde av Tippeligaen direkte, med
siste nytt foran kampen mellom 
Lillestrøm og Stabæk. 70954

19.55 Lillestrøm – Stabæk 1. omgang
Direkte fra Åråsen stadion. Kommen-
tatorer: Harald Bredeli og Frode
Olsen. 5129664

20.50 FotballXtra: I pausen
Høydepunkter fra første omgang,
kommentarer og analyser. 4035683

21.00 Lillestrøm – Stabæk 2.omgang
Direkte fra Åråsen stadion. 29848

22.00 Nyhetene og været 75022
22.15 FotballXtra

Oppsummering av dagens runde,
med kommentarer, intervjuer og 
analyse. Programleder: Carsten 
Skjelbreid. 3573799

23.10 Out of Practice
(9:22) Am. komiserie. 
Det er familien Barnes første Thanks-
giving etter skilsmissen mellom Lydia
og Stewart. Hele familien samles for å
rette opp fjorårets mislykkede feiring.
4960138

23.40 Nyhetene 4584119
23.50 Været 8843393
23.55 Sportsnyhetene 4572374
00.05 Trippelagentene

(3:20) Am. spenningsserie. 8499078
00.50 NYPD Blue (r) 7371252
01.40 Hjelp, vi gifter oss! 7109405
02.30 Sportsnyhetene (r) 2608813
02.35-02.45 Været (r) 1134962

06.30 Barnetreern 1728954 08.30
TV-shop 870393 09.30 Akutten (r)
(12) 4681732 10.20 Reba (r) (48)
3265138 10.45 Beverly Hills 90210
(r) (83) 1005616 11.35 Dr. Phil (801)
8040886 12.30 I gode og onde
dager (r) (2520) 2355848 13.20 I
gode og onde dager (2521)
8866480 14.10 Oprah (r) (649)
162596 15.05 Homsepatruljen USA
(r) (33) 9202848 16.00 The O.C. (r)
(23) 682190 17.00 8 Simple Rules (r)
(34) 356138 17.30 Alle elsker Ray-
mond (r) (189) 359225
18.00 Simpsons (r) 350954
18.30 Kongen av Queens 335645
19.00 Oprah 162751
20.00 Playboyjentene

(16) Hefs 80-årsdag er
like rundt hjørnet, og
jentene har ikke bare
ansvaret for å finne den
perfekte gaven, men de
må også sørge for at 
festen går av stabelen
uten problemer og blir
den beste bursdagen 
Hef noensinne har hatt.
456577

20.30 Top Model USA
(13) Det er bare tre jenter
igjen i konkurransen, og
dagens fotoshoot for
Cover Girl eliminerer 
en av dem. 707848

21.30 Akutten
(279) Am. dramaserie.
Luka må foreta kutt i
budsjettet, noe som går
utover enkelte ansatte –
og det blir det selvsagt
bråk av. 796732

22.30 Studio 60
(3) Am. komiserie. 710312

23.30 Nip/Tuck 716596
00.30 Kongen av Queens (r)

3793271
01.00 Seinfeld (r) 3794900
01.30 Sex og singelliv (r) 

3877287
02.00 Bundy (r) 3772788
02.30 The Ultimate Love Test

(r) 1657962
03.20 Lov og orden (r) 2653078
04.05-05.00 Doktor Cassidy (r)

9563349

07.00 Interaktiv frokost 81859312
10.15 Airline (r) (2:12) 7585799 10.45
Oliver's Twist (r) (22) 5565886 11.15
Design Inc (r) (8:18) 5555409 11.45
Smarte rom (r) (20) 2152521 12.15
Glamour (4790) 3768867 12.40 The
Rachael Ray Show (142) 3417848
13.40 Familietrøbbel (r) (63:91)
747312 14.10 What I Like About You
(r) (25:86) 195935 14.40 Veronica
Mars (r) (43:44) 8454003 15.30
Degrassi High (r) (3:19) 601190
16.00 Steg for steg (r) (109:160)
619119 16.30 Mine beste år (r) (4:46)
233436 17.00 Spin City (r) (6:26)
883995 17.30 Lokale sendinger/Eli-
midate 633472
18.00 Aktuelt, sporten og

været 584747
18.15 Bymagasinet 497935
18.30 Lokale sendinger/

Elimidate 338080
19.00 The Planet's Funniest

Animals 108428
19.30 America's Funniest

Home Videos 107799
20.00 Stjernedesigneren

(4:8) Midtveis i oppus-
singen av Virginia 
Madsens stue, prøver
Kari å spore opp det
utradisjonelle. 197312

20.30 Slankekrigen USA
(11:13) Vinneran av 
forrige sesong, Matt,
besøker skoler. 448683

21.30 Mor, far og 27 barn
John og Jeanette Murphy
er stolte foreldre – til 27
barn! De fleste barna 
er født med Downs
syndrom. 444867

22.30 Aktuelt, sporten og
været 973374

22.50 Justice 4011139
23.40 Lokale sendinger/

Elimidate 9815206
00.10 Månemysteriet (r)

Br. dokumentar. 4574271
01.10 Cold Case 3198287
02.00 Aktuelt, sporten og

været (r) 7658897
02.20 Magnum, P.I. (r) 1795436
03.15-07.00 Mess-TV natt

54690726

06.30 Morgenhår
08.30 Moskusoksens lange rejse (r)
09.30 Viljens magt
11.10 Viljens magt
12.55 Martas tema

Teater.
14.50 På den anden side af paradis
16.30 Tivolivarieté 2006
17.30 Fjernsyn for dig

Barne-TV.
18.00 Når pythonslangen får skif-

tet olie (r)
Bak kulissene i Zoo.

18.30 TV Avisen med Sport og Vej-
ret

19.10 Øreræve i Namibias ørken
Ty. naturprogram.

20.00 Cyklus – i medgang og mod-
gang
Dokumentarserie.

21.00 TV-avisen
Nyhetsprogram.

21.15 Ni fod under
The Whole Nine Yards. Am.
komedie fra 2000. I rollene:
Bruce Willis, Matthew Perry,
Rosanna Arquette, Amanda
Peet. Regi: Jonathan Lynn.

22.50 Fantastiske mrs. Pritchard
Br. komiserie.

23.45 OBS
Aktuell samfunnsinformasjon.

23.50-00.35 Født uden ansigt
Br. dokumentar.

05.15 Søster-fælden
06.00 TV 2 Teddy
06.40 Fedtmule og søn

Am. tegnefilm fra 2000.
08.00 Go' morgen Danmark
11.10 Tyrekalven Baldur
12.00 Nyhederne og Sporten
12.10 Airport
12.40 Verdens største løgnhals

Br. komedie fra 1988.
14.50 Arizona Junior

Am. komedie fra 1987.
16.25 Dr Dolittle

Am. familiekomedie fra 2001.
18.00 Nyhederne, Finans, Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 Vejret
18.25 Go' aften Danmark

Underholdning og aktualiteter.
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Deal No Deal

Underholdning.
20.50 The Manchurian Candidate
23.00 Kongen af Queens
23.25 Langt fra Las Vegas

Da. komiserie om livet på en
TV-stasjon.

23.00 Everybody Hates Chris
Am. komiserie.

00.20 Where's Marlowe
02.00 H. G. Wells' mange verdener
03.30 Sams bar
04.00 Go' aften Danmark
04.25-05.10 Små og store synder

06.00 Gomorron Sverige
09.30-10.30 Världen (r)
12.00 Rapport
12.05 Agenda (r)
13.00-13.45 Sportspegeln (r)
14.30 Saltstänk och krutgubbar

Sv. drama fra 1946.
16.00 Rapport
16.10 Gomorron Sverige
17.00 Ramp
17.30 Krokomax
18.00 Bolibompa
19.00 Bobster: Skolbyte på prov
19.15 Planet Sketch (r)
19.30 Rapport
20.00 Alice och jag
21.20 Radiohjälpen: Världens Barn
21.30 Kobra

Kulturmagasin som blander
høy og lav kultur.

22.20 I sinnets våld
Br. thrillerserie om overnaturli-
ge fenomener. En ung student
søker hjelp hos Monaghan. Bro-
ren hennes har forsvunnet og i
letingen etter ham støter hun
på voodoo og andre mystiske
ritualer, og innser at dette er en
verden som hun ikke takler.

23.20 Rapport
23.30 Kulturnyheterna (r)
23.40 Haute couture – En hemlig

värld (r)
00.40-06.00 Sändningar från SVT24

09.30-15.00 24 Direkt
15.35 Gudstjänst (r)
16.35 Landet runt (r)
17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat
17.45 Uutiset
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Örter – naturens eget apo-

tek
18.35 Grön glädje
19.00 Kulturnyheterna
19.10 Regionala nyheter
19.30 Carin 21:30 (r)
20.00 Svarta eller vita

Am. realityserie.
20.50 Komma till skott (r)
21.00 Aktuellt
21.25 A-ekonomi
21.30 Fotbollskväll

Internasjonal fotball og møte
med de svenske stjernene i
Europa.

22.00 Nyhetssammanfattning
Utenriks-, innenriks- og regio-
nale nyheter.

22.03 Sportnytt
22.15 Regionala nyheter
22.25 Väder
22.30 Bara på skoj!

Skjult kamera i Montreals
gater.

22.55-23.55 Premiär på Berwald-
hallen (r)

05.30 Morgensending
12.55 Nyheterna
13.00 Dagens rätt

Direktesendt travsport.
13.30 Nya tider (r)
14.00 Ordjakten
14.50 Nyheterna
14.55 Kung av Queens (r)
15.25 Tredje klotet från solen (r)
15.55 Will & Grace (r)
16.25 That '70s show (r)
16.50 I want to be a Hilton
17.50 Lokala nyheter
17.53 Vädret
17.55 Supernanny: fallet Bixley (r)
18.05 Keno
18.10 Supernanny: fallet Bixley

forts (r)
18.50 Lokala nyheter
18.55 Lokalt väder
19.00 Nyheterna och Ekonominy-

heterna
19.30 Hon och Hannes (r)
20.00 Förhistoriska parken
21.00 24
21.55 Lokala nyheter
22.00 Nyheterna, Ekonominyhe-

terna och Sporten
22.30 Vädret
22.35 Fotbollsmåndag

Fotballmagasin.
23.05 Pokermiljonen
23.35 Advokaterna (r)
00.25 New York Undercover
01.15 Nattsending

06.00 Frokostblanding
09.00 TV-Shop
10.05 ZTV Mix
11.45 ZTV Mix
13.00 Ukens ferskinger
14.05 ZTV Mix
15.00 Metal (r)
16.00 ZTV Mix

Nonstop musikkvideoer hver
eneste dag.

17.00 Seinfeld (r)
17.30 Bundy

Married with Children. Am.
komiserie. Peggy forlanger 250
dollar for å kunne melde seg på
et kurs i selvforsvar, og Al lar
seg overtale. Men med Peggy
på kurs oppstår et tomrom i
livet til Al, og Kelly foreslår at
han spriter opp ekteskapet litt
ved å inviterer Peggy ut på
byen.

18.00 Dawson's Creek (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Missing (r)
20.30 Kongen av Queens (r)
21.00 Seinfeld (r)
21.30 Die Hard 2

Die Hard II. Am. action fra 1990.
(15 år)

23.50 Simpsons (r)
00.20 Verdens villeste videoer (r)
01.15 Missing (r)
02.10 Bundy (r)
02.45-04.00 Nachspiel

20.50: Eriks lillesøster Sussie forsvinner, 
og han må dra tilbake til hjembygda for å lete
etter henne. 

20.10: Britene Si og Dave er
villige til å kjøre gjennom mange
land for å finne noe spennende.

23.10: Stewart har valgt å ikke bare være
sammen med familien under feiringen, men har
bedt en hjemløs mann til familiemiddagen.

20.00: Holly, Bridget og 
Kendra skal arrangere bursdags-
selskap for Hef.

21.30: John og Jeanette 
Murphy er foreldre til 27 barn. De
fleste har Downs syndrom.



▲
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FILM

SPORT

UNDERHOLDNING/MUSIKK NATUR/DOKUMENTAR

NYHETER BARN

LOKAL

Dagsnytt hver hele time.
06.05 God maimorgen!
08.03 Værmelding
08.07 Lennon/McCartney –

det første møtet
09.03 Nitimen
11.03 Gudstjenesten: Guds-

tjeneste fra Melhus bede-
hus, Sør-Trøndelag

12.03 Mellom himmel og
jord

13.03 Norgesglasset
15.03 Her og nå
16.03 Trafikk og musikk
17.26 Værmelding med lang-

tidsvarsel
17.30 4·4·2 Radiosporten
20.03 Kveldsåpent
22.05 Stjerneklart
00.05 Nattønsket
02.03 P.I.L.S.
02.33 20 spørsmål
03.03 Rundt midnatt
04.03 Spill våken
05.33 Morgenandakt
05.45–06.00 Værmelding 

Dagsnytt hver hele time
unntatt kl. 19.00, 20.00 og
23.00.
06.05 Klassisk maimorgen
06.50 Mytekalender
07.03 Klassisk maimorgen

forts
08.03 Søt vandring i Wien
09.03 Språkteigen
09.30 Ukas P2-artist: Knut

Buen
10.05 Sånn er livet
11.03 Musikkmassasjen:

Festspillspesial
12.03 Verdt å vite
12.30 Fra Griegs Holberg-suite
12.50 UNG Grieg
13.03 Kurer
13.30 Det er kroppen som

tenkjer
14.03 På sporet – nytt på CD
15.03 Festspillene i Bergen
16.30 Dagsnytt
16.40 Musikalsk mellomspill
17.03 Hallo igjen
17.30 Møte med Norah Jones
18.03 Søt vandring i Wien
19.00 Ukas P2-artist: Knut

Buen
19.30 Radioteatret: «Histori-

en om en soldat» av Ferd-
inand Ramuz

20.30 Musikkantikk
21.03 Folkemusikktimen
22.05 Mytekalender
22.15 ...og vinneren er Orhan

Pamuk
23.03 Kringkastingsorkestret
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver halvtime fra
07.00-10.00, deretter hver
hele time fram til 17.00.
Dagsnytt 06.00 og hver
annen time fra 18.00.
06.05 P3morgengry
07.03 P3morgen
10.05 Mina
12.03 Ken eller Torkil
13.03 Drillpikene
14.03 Kompani Knudsen
16.03 Osenbanden
18.03 Lydverket
20.03 Harald Are Lund
22.05–24.00 Urørt

Nyhetspuls hver time fra
06.00-24.00. 
07.00 Plankehytta
08.00 Brunch
11.03 Hværsaagod takkskal-

duha & co
13.05 Canal Royal
15.03 Hjemfart
20.03 Hei, Rune!
22.05 Zulu
23.03 Rett Vekk
00.10 Best of Canal Royal
02.00 Best of Hvaersaagod-

Takkskalduha
04.00-06.00 24-Natten

06.00 Klassisk morgen på P4
07.00 Opp og hopp med

Nissa og Elisabeth
08.00 Før frokost
09.00 P4s Helgefrokost
13.00 Midt i Trafikken
17.00 Fotball spesial
22.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
14.00 Storbritannias ver-

ste kjæledyr
14.30 Storbritannias ver-

ste kjæledyr
15.00 Planetens morsom-

ste dyr
15.30 Planetens morsom-

ste dyr
16.00 Corwins eventyr:

Bjørnens sult
17.00 Dyrepolitiet i Hous-

ton
18.00 Kjæledyr i nød
18.30 Planetens morsom-

ste dyr
19.00 Dyr fra A til Å: Ekor-

nene
19.30 Apestreker
20.00 Nære slektninger
21.00 Dyr fra A til Å:

Drapsmannen fra Afri-
ka

21.30 Dyr fra A til Å:
Drapsmannen fra
Amazonas

22.00 Miamis dyrepoliti
23.00 Nattsending

05.00 Morgensending
10.30 Trading Up
11.00 Masterchef Goes

Large
11.30 Wild Australasia
12.30 2 Point 4 Children
13.00 Kiss Me Kate
13.30 My Family
14.00 Miss Marple
15.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
16.00 Passport to the Sun
16.30 Cash in the Attic
17.30 Bargain Hunt
18.00 Kiss Me Kate
18.30 My Family
19.00 Worrall Thompson
19.30 The Life Laundry
20.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
21.00 Last Rights
22.00 Swiss Toni
22.30 3 Non-Blondes
23.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
24.00 2 Point 4 Children
00.30 Nattsending

05.00 Morgensending
12.00 Monk
12.45 Jay-Z – Fade to

Black
Am. dokumentarfilm fra
2004.

14.35 Dirty Harry og
dødsspillet
Am. action fra 1988.

16.05 Brokeback Moun-
tain
Am. drama fra 2005. (11
år)

18.15 Mars Attacks!
Am. science fiction fra
1996. (15 år)

20.00 1:1
Da. drama fra 2006. (11
år)

21.30 Hollywood Reporter
22.00 South Park

«Miss Teacher Bangs a
Boy».

22.25 South Park
«Hell on Earth 2006».

23.00 Perfect Opposites
Am. drama fra 2004.

00.30 Nattsending

05.35 Morgensending
10.10 Kjærlighet på spill

Am. komedie fra 2005.
11.50 The Island

Am. science fiction fra
2005.

14.05 Walkout
Am. drama fra 2006.

15.55 Bud og Doyle red-
der verden
Am. komedie fra 1996.

17.35 Tell Them Who You
Are
Am. dokumentarfilm fra
2004.

19.10 Four Brothers
Am. action fra 2005.

21.00 Jarhead
Am. actiondrama fra
2005.

23.00 Bruno Ganz: From
Stage to the Flash-
lights

24.00 Teen Dreams 8
01.55 Entourage
02.30 Nattsending

05.55 Morgensending
10.25 Yes

Br. drama fra 2004.
12.00 Det levende slottet

Japansk tegnefilm fra
2004.

14.05 The Ax
Be. komedie fra 2005.

16.05 Out of Season
Ty./rumensk-br./am.
drama fra 2004.

17.50 En langvarig forlo-
velse
Fr. drama fra 2004.

20.00 South Park
«Make Love, Not War-
craft».

20.25 South Park
«The Mystery of the Uri-
nal Deuce».

21.00 Elizabethtown
Am. drama fra 2005.

23.00 The Sisterhood of
the Travelling Pants
Am. komedie fra 2005.

01.00 Mrs. Harris
02.35 Nattsending

05.30-07.05 Van Veeteren
– Münsters sak
Münsters fall. Sv. thriller
fra 2004.

11.05 Platinum
Der weisse Afrikaner. Ty.
eventyrfilm fra 2003.

13.35 Van Veeteren –
Münsters sak
Münsters fall. Sv. thriller
fra 2004.

15.05 I godt selskap
In Good Company. Am.
komedie fra 2004.

16.55 Million Dollar Baby
Am. drama fra 2004.

19.05 Trans World Sport
Sportsmagasin.

20.00 I Heart Huckabees
Am. komedie fra 2004.

21.45 Bride & Prejudice
Br. musikal fra 2004.

23.35 Brodeuses
01.00-02.30 Les parisien-

nes

14.00 Italiensk serie A
Opptak fra 27/5.

15.50 Italiensk serie A
Opptak fra 27/5.

17.50 Golf News
Siste nytt fra golfens
verden.

18.40 Serie A Kick-Off
Magasin

19.40 Allsvenskan Studio
Studio før kampen.

20.00 Fotball: Allsvenskan
Djurgården – AIK, direk-
te fra Råsunda.

21.50 Allsvenskan Studio
22.15 Golf News
23.05 Fotball: Allsvenskan

Djurgården – AIK, kvel-
dens kamp på Råsunda.

01.00-01.55 Boksing:
Knockouts!
Boksemagasin med flere
av historiens beste bok-
sere og mest minnever-
dige øyeblikk.

05.35 Morgensending
14.00 Et helikopter blir

født
14.30 Bilfikserne: Merce-

des Cosworth
15.00 Byggekongene: El

Cajon-demningen i
Mexico

16.00 De beste noensin-
ne: Helikoptere

17.00 Stunt junkies
17.30 Stunt junkies
18.00 Kjøretøy
19.00 American 

Chopper: Sunocos 
sykkel

20.00 Mythbusters: En
tønne murstein

21.00 På fiendtlig grunn:
Irak: Dødens triangel

22.00 Møkkajobber:
Demontering av para-
devogner

23.00 Rally-VM: Bak rat-
tet

24.00 Fra FBIs arkiver:
Innvielsen

01.00 Nattsending

08.30 Morgensending
09.00 Supersport

VM-runde på Silversto-
ne, Storbritannia. Opp-
tak.

10.00 Tennis: French
Open (r)

10.45 Tennis: Game, Set
& Mats (r)

11.00 Tennis: French
Open
Andre spilledag, direkte.

20.30 Tennis: Game, Set
& Mats

20.45 Fotball: Eurogoals
21.15 Sport: Watts Prime

(r)
22.00 Kampsport: Fight

Club (r)
22.45 Tennis: French

Open
23.45 Fotball: Eurogoals

(r)
00.15 Motorsport Wee-

kend (r)
00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Everwood
12.00 McLeod's Daughters
13.00 The Man from Left

Field
Am. drama fra 1993.

14.45 No Regrets
Am. romantisk drama
fra 2004.

16.30 Stone Undercover –
For the Money
Kan. TV-thriller fra 2002.

18.00 Everwood
19.00 McLeod's Daughters
20.00 West Wing
21.00 Midsomer Murders:

Dead Man's Eleven
22.45 Stone Undercover –

For the Money
Kan. TV-thriller fra 2002.

00.30 Midsomer Murders:
Dead Man's Eleven

02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Rewind 2005
10.00 Top 10 at Ten – Vie-

wers Choice...
11.00 3 From 1
12.00 MTV Dancefloor

Chart
13.00 Beats, Rhymes And

Life
14.00 Don't Stop the

Music
15.00 TRL
16.00 Fab Life of
17.00 Made
18.00 MTV Hett Nett NO
19.00 Dancelife
19.30 Dancelife
20.00 Newlyweds
20.30 Punk'd
21.00 Cribs
21.30 Pimp My Ride
22.00 Viva La Bam
22.30 Wildboyz
23.00 South Park
23.30 Yo Momma
24.00 Headbangers Ball
01.00 MTV Flasher
01.30 Nattsending

12.00 Morgensending
15.30 Produksjonen av

Mikrosafari
16.00 Hayden Turners vill-

marksutfordring:
Strømpebåndsnok

16.30 Fullstendig vill
17.00 Apestreker
17.30 Hunder med jobber:

Dakota, Orca og Tar-
get

18.00 Bibelen: Jakten på
Paktens ark

19.00 Dødelig dusin: Aus-
tralia

20.00 Flyhavarikommisjo-
nen: Skjult fare

21.00 Flyhavarikommisjo-
nen: Alle motorer
nede!

22.00 Flyhavarikommisjo-
nen: Mirakuløs flukt

23.00 Flyhavarikommisjo-
nen: Brann

24.00 Flyhavarikommisjo-
nen: Blind 
landing

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.20 The Canterville

Ghost
Am. komedie fra 1944.

11.55 The Three 
Musketeers
Am. eventyr fra 1948.

14.00 The Yearling
Am. drama fra 1946.

16.05 Yankee Doodle
Dandy
Am. musikal fra 1942.

18.10 Hercules, Samson
and Ulysses
It. eventyrfilm fra 1964.

19.40 The Belle of New
York
Am. musikal fra 1952.

21.00 Casablanca
Am. drama fra 1942.

22.40 Mutiny on the
Bounty
Am. eventyrfilm fra
1935.

01.35 Nattsending

08.00 Morgensending
16.30 Earthwalkers:
17.00 Travel 2007: May
17.30 Distant Shores:

Ionian Islands
18.00 The Thirsty Trave-

ler: Make It Schnappy
18.30 Dream Destinati-

ons: Canadian Rockies
And New York

19.00 Journey Into Wine -
South Africa: Episode 4

19.30 Dream Destinati-
ons: South Pacific-
Tahiti And Bora Bora

20.00 Bazaar: Vienna
20.30 Bazaar: Florence
21.00 Hollywood and Vines:

Denver, Colorado
21.30 Journey Into Wine –

South Africa: Episode 3
22.00 Globe Trekker:
23.00 The Thirsty Travel-

ler: Bitters – The Worl-
d's Best Kept Secret

23.30 Nattsending

05.00 Morgensending
10.00 The Perfect Hus-

band: The Laci Peter-
son Story
Am. drama fra 2004.

12.00 Pistvakt
Sv. komedie fra 2005.

14.00 Dancing at Lughna-
sa
Irsk-br./am. drama fra
1998.

16.00 The Deal
Kan./am. dramathriller
fra 2005. (15 år)

18.00 Velkommen til
Sarajevo
Br./am. krigsdrama fra
1997.

20.00 The Legend of Zorro
Am. actioneventyr fra
2005. (15 år)

22.00 Silent Hill
Am. grøsser fra 2006.
(15 år)

24.00 Les Bitches
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Net 2.0

Am. actionthriller fra
2006.

12.00 Buffalo '66
Am. dramakomedie fra
1998.

14.00 Bad Santa
Ty./am. krimkomedie fra
2003.

16.00 Ladder 49
Am. actionthriller fra
2004.

18.00 The Forgotten
Am. mystisk dramathril-
ler fra 2004.

20.00 Edison
Am. thriller fra 2005.

22.00 Seed of Chucky
Am. grøsserkomedie fra
2004.

24.00 Lacie's Life
02.00 Employee of the

Month
04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 The Last Brickmaker

in America
Am. drama fra 2001.

11.00 Lotta fra Bråkma-
kergata
Sv. familiefilm fra 1992.

13.00 Håkan Bråkan og
Josef
Sv. komedie fra 2003.

15.00 Baby on Board
Am. komedie fra 1991.

17.00 Babygenier
Am. familiekomedie fra
1999.

19.00 Tigeren og snøen
It. drama fra 2005.

21.00 The Truth about
Love
Br. romantisk komedie
fra 2004.

01.00 Secret of Giving
03.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Af banen!

Da. komedie fra 2005.
11.00 En håndfull tid

Norsk-sv. drama fra
1990.

13.00 Selskapsreisen
Sv. komedie fra 1980.

15.00 Af banen!
Da. komedie fra 2005.

17.00 Zakka West
Da. romantisk drama fra
2003.

19.00 Selskapsreisen
Sv. komedie fra 1980.

21.00 Min kones første
elsker
Sv. dramakomedie fra
2005.

23.00 Operation Cobra
Da. actionthriller fra
1995.

01.00 Musikk for bryllup
og begravelser

03.00 Nattsending

12.15 Morgensending
16.25 Rollebytte
17.00 FotballXtra: Før

kampen
Oppdaterte nyheter,
intervjuer og analyser
før avspark.

18.00 Tippekampen: Aale-
sund – Viking
1. omgang, direkte fra
Color Line stadion.

18.50 FotballXtra: I pau-
sen
Høydepunkter fra 1.
omgang, kommentarer
og analyser.

19.00 Tippekampen: Aale-
sund – Viking
2. omgang, direkte fra
Color Line stadion.

20.00 Nyhetene og Spor-
ten

20.15 Man's Work
20.45 Dirty Tricks
21.30 Rikets røst med

Otto Jespersen
22.30 Manshow
23.00 Nattsending

10.00 Morgensending
13.30 Formel 1: Monaco

GP (r)
15.55 Fotball: Playoff til

Premier League
Derby – West Bromwich.
Finale, direkte.

18.00 Bowling: Go RVing
Classic
Høydepunkter fra bow-
lingturneringen Go
RVing Classic i Council
Bluffs, Iowa.

19.15 Fotball: Høyde-
punkter fra Ligue 1
Høydepunkter fra de
siste kampene i den
franske ligaen, Ligue 1.

20.15 Bullriding: PBR Built
Ford Tough Series
Am. okseridningtour fra
2007.

21.15 Golf: PGA Tour
22.15 Golf: Europatouren
23.15 Motorsport: Nascar

Nextel Cup Series
00.15-00.45 KOTV (r)

05.00 Morgensending
15.30 Asia Today
15.45 Sport Today
16.00 BBC News
16.30 HARDtalk (r)
17.00 BBC News
17.30 Click (r)
18.00 BBC News
18.30 Asia Today
19.00 BBC News
19.30 World Business

Report
19.45 Sport Today
20.00 BBC News
20.30 HARDtalk (r)
21.00 BBC News
21.30 Fast Track (r)
22.00 World News Today
23.00 BBC News
23.15 Nattsending

06.00 Morgensending
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Transformers

Cybertron
16.00 Biker Mice from

Mars
16.30 Billy & Randis

skumle eventyr
17.00 Se på Scooby-Doo
17.30 Teen Titans
18.00 Snoopy & Knøttene
18.30 Camp Lazlo
19.00 Kodenavn: Nabo-

barna
19.30 Juniper Lee
20.00 Sabrinas hemmeli-

ge liv
20.30 Ku og Kylling
21.00 Justice League
23.00 Nattsending

05.00 Morgensending
13.00 World News Asia
14.00 World News
14.30 World Sport
15.00 World News Asia
15.30 Art of Life
16.00 Your World Today
19.30 Art of Life
20.00 Your World Today
20.30 World Business

Today
21.00 World News Europe
21.30 World Business

Today
22.00 World News Europe
22.30 World Sport
23.00 Business Internatio-

nal
24.00 World News
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 Gadget og 

Gadgetinis
12.20 Shuriken School
12.45 Moville-mysteriene
13.10 De tre vennene...

og Jerry
13.25 Louis & Co
13.50 Jacob To-To
14.15 Grøsserne
14.40 Spiderman
15.05 Oban Star Racers
15.30 Mystic Force med

Power Rangers
15.55 A.T.O.M. Alpha

Teens on Machines
16.20 Martin Mystikk
16.45 Team Galaxy
17.10 Totally Spies
17.35-18.00 W.I.T.C.H.

06.00 Morgensending
11.25 Aaahh!!! Riktige

Monster
11.50 Rugrats
12.15 Rocket Power
12.30 Den ville familien

Thornberry
12.55 Creep School
13.20 All That
13.50 Geniet Jimmy Neu-

tron
14.15 Rockos moderne liv
14.30 Hey Arnold!
14.55 Rugrats
15.10 All Grown Up
15.35 Kappa Mikey
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Winx Club
17.00 Avatar
17.30-18.00 Unfabulous

05.00 Morgensending
06.30 Sky World Review

and Business Report
07.00 Sunrise with

Eamonn Holmes
10.00 Sky News Today
13.00 Lunchtime Live

with Kay Burley
15.00 Sky News Today
18.00 Live at Five
19.00 News on the Hour
21.00 News, Sport &

Weather
22.00 News, Sport &

Weather
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 Sky News Tonight
01.00 News on the Hour
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Ville våtområder
14.00 Sibirsk majestet
15.00 Indias hellige aper
16.00 Karrierehunder
16.30 Blekksprutens hem-

melighet
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Sjimpansehistorier
19.00 Jaguarmannen
20.00 Robbery Homicide

Division
21.00 Årgang 76
22.00 Lov og orden: Kri-

minelle hensikter
23.00-24.00 På høylys

dag

Ingen sending.
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07.30 Sport jukeboks 43146 08.30 Jukeboks:
Norsk på norsk 9558 09.00 Jukeboks: Norge
rundt 55981 10.00 Sydvendt (t) (8:10) 8875 10.30
Faktor: Den utålmodige aktivist (ttv) (r) (21)
6894 11.00 Kongens elefanter (t) 19165 12.00
Siste nytt 26691 12.05 Svart død – kvit medisin
(t) (r) 6204469 13.00 Siste nytt 85349 13.05
Lunsjtrav 458271 14.00 Siste nytt 60928 14.05
Schrödingers katt: Fem måter å redde verden
på (ttv) (r) 907962 15.00 Giro d'Italia: 16. etap-
pe. Agordo – Lienz 62233 16.00 Siste nytt 83368
16.03 Giro d'Italia: 16. etappe forts 300080417
17.30 Siste nytt 56639 17.40 Oddasat (t) 284078
17.55 Nyheter på tegnspråk 1421875
18.00 Barne-TV 55707

18.00 Lille Prinsesse, 18.15 Robot-
gjengen (ttv) (r), 18.25 Lydløs musikk
(ttv) (r)

18.40 Distriktsnyheter 136784
19.00 Dagsrevyen (ttv) 707
19.30 Grønn glede (ttv)

(2:10) Norsk hageserie. Georginer er
skjønnheter fullt på høyde med roser.
Legger du ned noen knoller i bakken
nå, kan du glede deg over fantastiske
blomster helt fram til frosten kom-
mer. Da skal de inn. 71349

19.55 Nigellas kjøkken (t)
(2:13) Matserie. For den engelske
matskribenten Nigella Lawson er
ingen anledning for liten til å marke-
res med et festmåltid. 163542

20.25 Autofil (ttv) (r) 799981
20.55 Distriktsnyheter 3185233
21.00 Dagsrevyen 21 271
21.30 Standpunkt 44078
22.15 Extra-trekning (ttv) 1320243
22.30 Festnachspiel

Møt musikere og kunstnere fra både
festspill og nattjazz i Bergen.
Stemningen i festspillbyen er stor, og
det hele formidles av Anita Reinton
Utgård og Arild Erikstad. 726

23.00 Kveldsnytt 21981
23.15 Festnachspiel

Punktum settes for årets festspill og
nattjazz i Bergen med en minikonsert
fra nattjazzen. 1707146

23.30 Sykkelkveld fra Italia 72639
23.40 Utsyn: Steiner for blod (t)

Britisk dokumentar. 216417
00.30 4·4·2: Bakrommet: Fotballmagasin (r)

3207585
01.00-01.30 Niels Lan Doky på nært 

hold (t) (r) 3208214

14.05 Svisj chat 6847558 15.00
Siste nytt 4486423 15.05 Anne fra
Bjørkely (t) (r) (5:5) 67065726
15.50 Kid Paddle (t) (r) (4:26)
15195368 16.05 Sinbads fantastis-
ke reiser (t) (r) 1537610 16.30 Du
kan også skru'n som Beckham (t)
(r) (4:9) 8694788 16.45 Du kan
også skru'n som Beckham (t) (r)
(5:9) 1900829 17.00 Dyreklinikken
på Kolmården (r) (3:4) 3610146
17.30 Grønne rom (t) (r) (8:11)
3613233
18.00 Siste nytt 3902875
18.10 Perspektiv: Fylla – noe å

le av? (ttv) (r)
6535504

18.40 MAD tv (t) (r) 45799405
19.30 4·4·2 Bakrommet:

Fotballmagasin 5718981
20.00 Siste nytt 6263349
20.05 Skjergardsdokteren (r)

(3:12) Sv. dramaserie.
7977146

21.05 Smith og Jones (t)
Br. komiserie. 7866542

21.35 Politiagentene (t) (r)
(1:28) Austr. kriminal-
serie. 3997504

22.20 Politiagentene (t) (r)
(2:28) Austr. kriminal-
serie. 62126610

23.10 Dagens Dobbel 5873707
23.15 Skygger (t) (r)

(5:6) Br. krimserie.
Parlamentsmedlemmet
Hampton Wilder har falt
i unåde og skrevet sine
memoarer. Innholdet i
boken kan felle regje-
ringen. I tillegg prøver en
gammel KGB-agent å
smugle illegale våpen
inn og ut av landet, noe
som vil ødelegge det
gode navn og rykte til en
av statsministerens
nære medarbeidere.
72125875

00.05 Ildsjeler: En prest i
særklasse (t) (r)
Da. dokumentarserie.
9390108

00.35 Svisj metal 25523450
03.00-06.00 Svisj 42993360

06.00 TV 2 Junior 74726 06.25 God morgen
Norge 45652894 09.30 Nyhetene 4703320 09.40
FrokostQuiz 2946707 10.05 TV 2 Junior (r)
9415320 10.10 Bare for moro skyld 9414691
10.15 God morgen Norge (r) 6091900 12.10 Ja,
kjære (r) (13) 873271 12.40 Hotel Cæsar (r) (8)
861436 13.10 Alle som en (10) 782726 13.40
Home and Away (r) (205) 902542 14.05 Den
syvende himmel (r) (3) 6897271 14.55 Party of
Five (r) (9) 7161261 15.40 Home and Away (206)
1287233 16.05 Malcolm i midten (r) (11)
1243417 16.35 Venner for livet (r) (7) 4333813
17.05 Scrubs (3) 5806287 17.30 That '70s Show
(r) (4) 7287
18.00 Hotel Cæsar (r) 2788
18.30 Nyhetene og Sporten 86368
18.50 Været 1959959
18.55 Tabloid 8693097
19.30 Hotel Cæsar

(97) Norsk dramaserie. Juni og Julie
jobber for å kjøpe Nadias aksjer i
konsernet, men Nadia oppdager at
pressen har fått nyss om brannen i
vinduet, og Fabian forverrer tingene
ytterligere. 4981

20.00 Pokerfjes
(3:7) Norsk gameshow. Øyvind
Fjeldheim og Cathrine Lilleaas invite-
rer til et gameshow-program der vin-
neren er garantert en million kroner –
uten nødvendigvis å ha svart riktig på
et eneste spørsmål. Så sant vedkom-
mende er god til å bløffe! 3097

21.00 Nyhetene 14558
21.20 Været 3699523
21.25 Sportsnyhetene 8076097
21.40 Frustrerte fruer

(14:24) Am. dramaserie. Draps-
mistenkte Mike ønsker å gjøre noe
med hukommelsestapet, og går til
terapi hos en hypnotisør. Små glimt
blir til svake minner, også fra den
dagen Monique ble drept. 2796610

22.30 9 av 10 nordmenn
Norsk humorserie. 3829

23.00 Kongen av Queens (r)
(18:22) Am. komiserie. 82504

23.25 Nyhetene 9403558
23.35 Været 5436829
23.40 Sportsnyhetene 4471691
23.50 Judging Amy (r) 7319981
00.35 Wild card (r) 8989504
01.25 Hjelp, vi gifter oss! 7539063
02.15 Sportsnyhetene (r) 58619189
02.20-02.30 Været (r) 9680214≤

06.30 Barnetreern 1622726 08.30
TV-shop 729417 09.30 Akutten (r)
(13) 4585504 10.20 Reba (r) (49)
3152610 10.45 Beverly Hills 90210
(r) (84) 2185788 11.35 Dr. Phil
(802) 8017558 12.30 I gode og
onde dager (r) (2521) 2242320
13.20 I gode og onde dager
(2522) 8760252 14.10 Oprah (r)
(650) 100558 15.05 Homsepatrul-
jen USA (r) (34) 9199320 16.00
The O.C. (r) (24) 557252 17.00 8
Simple Rules (r) (35) 214900 17.30
Alle elsker Raymond (r) (190)
397287
18.00 Simpsons (r) 292788
18.30 Kongen av Queens (r)

200707
19.00 Oprah

(651) Am. talkshow.
958833

20.00 Two and a Half Men
(36) Am. komiserie. 314349

20.30 The Nine
(4) Am. actionserie. Lizzie
gjør alt hun kan for å få
Randall bak lås og slå,
noe Nick er helt imot.
665610

21.30 Hollywood Homicide
Am. actionkomedie fra
2003. Joe Gavilan er en
erfaren politimann, med
et frynsete privatliv, i Los
Angeles. Hans partner,
Calden, er mer interes-
sert i ekstrajobben som
yogainstruktør. Når en
rap-gruppe blir myrdet
på scenen, får de deres
største sak hittil i politi-
karrieren. I rollene:
Harrison Ford, Josh
Hartnett, Lena Olin. 
Regi: Ron Shelton. (15 år)
5532504

23.40 Kongen av Queens (r)
2420287

00.10 Seinfeld (r)468721
00.40 Bundy (r) 5630363
01.10 Spionen Max Knight

Max Knight: Ultra Spy.
Austr./am. action fra
2000. 6652214

02.55 Nip/Tuck (r) 6556276
03.45 Ville Vesten (r) 7339837
04.50-05.45 Oprah (r) 9534837

07.00 Interaktiv frokost 81753184
10.15 Airline (r) (3:12) 7472271
10.45 Oliver's Twist (r) (23)
5532558 11.15 Design Inc (r)
(9:18) 5442981 11.45 Smarte rom
(r) (21) 1401833 12.15 Glamour
(4791) 3662639 12.40 The Rachael
Ray Show (143) 3304320 13.40
Familietrøbbel (r) (64:91) 369558
14.10 What I Like About You (r)
(26:86) 648097 14.40 Veronica
Mars (r) (44:44) 8358875 15.30
Degrassi High (r) (4:19) 569962
16.00 Steg for steg (r) (110:160)
560691 16.30 Mine beste år (r)
(5:46) 938078 17.00 Spin City (r)
(7:26) 939707 17.30 Lokale sen-
dinger/ OSLO-TV 932894
18.00 Aktuelt, sporten og

været 911981
18.15 Bymagasinet 362097
18.30 Lokale sendinger/

OSLO-TV 941542
19.00 The Planet's Funniest

Animals 352900
19.30 America's Funniest

Home Videos 702441
20.00 Ekstrem rengjøring

(6:9) Br./am. serie. 952964
20.30 10 dager – 10 år yngre

(4:4) Br. underholdnings-
serie.  Etter at legen
hennes slo alarm, gikk
Jayne English voldsomt
ned i vekt, fra størrelse
48 til størrelse 36, i løpet
av bare 18 måneder.
Problemet nå er over-
flødig hud. 5268233

21.35 C.S.I.
(15:22) Am. spennings-
serie. 1969504

22.30 Aktuelt, sporten og
været 855726

22.50 CSI: N.Y. (r) 7865851
23.40 Lokale sendinger/

OSLO-TV 9719078
00.10 Jordens opprinnelse (r)

4541943
01.10 Cold Case (r) 3092059
02.00 Aktuelt, sporten og

været (r) 1953009
02.20 Magnum, P.I. (r) 1762108
03.15-07.00 Mess-TV natt (r)

54667498

06.30 Morgenhår
08.30 Rabatten (r)
09.00 Grønne glæder
09.30 Deadline 2. sektion
10.00 Med kys og krav på Nord-

gårdskolen
10.30 Græsrødder (r)
11.00 den 11. time
11.30 Hjerterum (r)
12.00 TV-avisen
12.35 Ud i naturen (r)
13.00 Diamanterne fra Vodder

Sogn (r)
13.25 Aftenshowet (r)
14.20 I lære som stjerne (r)
14.50 Nyheder på tegnsprog
15.00 TV-avisen med vejret
15.10 Dawson's Creek
16.00 Hjerteflimmer (r)
16.30 Barracuda
17.30 Lille NØRD
18.00 Aftenshowet
18.30 TV-avisen med Sport

Nyhetsprogram.
18.55 Aftenshowet med Vejret
19.30 Hvad er det værd? (r)
20.00 Hokus Krokus
20.30 Smag på Danmark – med

Meyer
21.00 TV-avisen med Kontant og

SportNyt
22.00 Mord på bogmessen

Ty./kan. actiondrama fra 2000.
23.30-01.05 Agatha Christie: Var

det mord?

05.15 Morgensending
11.00 Regionalprogrammer
12.00 Nyhederne, Finans, Sporten
12.10 Regionale nyheder
12.35 Lille doktor på prærien
13.30 Vild med dig
14.00 Nyhederne, Finans, Sporten
14.10 Kongen af Queens
14.40 Once and Again
15.30 Hope & Faith
16.00 Nyhederne, Finans, Sporten
16.05 Regionale nyheder
16.15 Beverly Hills 90210 Classic
17.05 Venner
17.30 Venner
18.00 Nyhederne, Finans, Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 Vejret
18.25 Go' aften Danmark
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Hypnose
20.35 Plan B
21.25 Er du rigtig klog
22.00 Nyhederne og Finans
22.20 Regionale nyheder
22.30 Vejret
22.35 SportsNyhederne
22.50 Mord i familien
23.35 Medium
00.25 Vejen til sejr – fra D-dag til

Berlin
01.20 H. G. Wells' mange verdener
02.55 Vild med dig
03.20 Nattsending

06.00 Gomorron Sverige
09.30 Den globala miljöhistorien

(r)
10.00 Barnet och orden – om språk

i förskolan (r)
10.30 De skapade historia (r)
11.00 Vetenskap – människan

avslöjad (r)
11.30 Välfärd från vagga till grav
12.00 Rapport
12.05-12.55 Planet Earth (r)
14.30 Landstormens lilla Lotta

Sv. drama fra 1939.
16.00 Rapport
16.10 Gomorron Sverige
17.00 Poniente
17.25 Sport mit Simone
17.30 Krokomax
18.00 Emil i Lönneberga (r)
18.25 Budfirman Bums
18.30 Sagoberättaren (r)
19.00 Bobster: Lilla Aktuellt – kort-

nyheter
19.05 Ett magiskt träd
19.30 Rapport
20.00 Uppdrag granskning
21.00 Hunter
22.00 Argument
23.00 Rapport
23.10 Kulturnyheterna (r)
23.20 Kobra (r)
00.10-06.00 Sändningar från

SVT24

09.30-15.00 24 Direkt
16.50 Fotbollskväll (r)
17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat
17.45 Uutiset
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Krigets barn
18.55 Radiosamlaren
19.00 Kulturnyheterna
19.10 Regionala nyheter
19.30 Musikbyrån presenterar (r)
20.00 Karl för sin kilt
20.55 Huskur

Br. serie om naturmedisin.
Urtemedisin. I det gamle Kina
fikk legen betalt bare hvis pasi-
enten ble frisk.

21.00 Aktuellt
21.25 A-ekonomi
21.30 Motorist

Magasin om biler.
22.00 Nyhetssammanfattning

Utenriks-, innenriks- og
regionale nyheter.

22.03 Sportnytt
22.15 Regionala nyheter
22.25 Väder
22.30 Mat, dryck, man, kvinna

Eat Drink Man Woman.
Taiwansk romantisk drama-
komedie fra 1994.

00.30-01.00 Babel special (r)

05.05 Morgensending
12.25 Hem till gården
12.55 Nyheterna
13.00 Dagens rätt

Direktesendt travsport.
13.30 Nya tider (r)
14.00 Ordjakten
14.50 Nyheterna
14.55 Kung av Queens (r)
15.25 Tredje klotet från solen (r)
15.55 Will & Grace (r)
16.25 That '70s show (r)
16.50 Miss Match
17.50 Lokala nyheter
17.53 Vädret
17.55 Supernanny: fallet Wood (r)
18.05 Keno
18.10 Supernanny: fallet Wood

forts (r)
18.50 Lokala nyheter
18.55 Lokalt väder
19.00 Nyheterna och Ekonomi-

nyheterna
19.30 Hon och Hannes (r)
20.00 Äntligen hemma
21.00 House
21.55 Lokala nyheter
22.00 Nyheterna, Ekonomi-

nyheterna och Sporten
22.30 Vädret
22.35 American Idol
23.30 American Idol
23.55 Millennium (r)
00.45 LOST (r)
01.35 Nattsending

06.00 Frokostblanding
09.00 TV-Shop
10.05 ZTV Mix
11.45 ZTV Mix
13.00 Betong
14.05 ZTV Mix
15.00 Ukens ferskinger (r)
16.00 ZTV Mix

Nonstop musikkvideoer hver
eneste dag.

17.00 Seinfeld (r)
17.30 Bundy

Married with Children. Am.
komiserie. Al og kameratene
planlegger en TV-kveld med
wrestling, men de oppdager
snart at konene deres har okku-
pert fjernsynet for å se en klis-
sete kjærlighetsfilm. Dermed
invaderer de rommet til Bud for
å se på TV der, med det resultat
at de ødelegger Buds hete stev-
nemøte...

18.00 Dawson's Creek (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Las Vegas (r)
20.30 Kongen av Queens (r)
21.00 Seinfeld (r)
21.30 Elsker – elsker ikke

I Love You, I Love You Not.
Fr./ty. drama fra 1995.

23.15 Simpsons (r)
23.50 Verdens villeste videoer (r)
00.50 Bundy (r)
01.25-04.00 Nachspiel

19.30: I denne utgaven av «Grønn glede» 
skal vi virkelig velte oss i georginer i alle høyder,
fasonger og farger.

20.05: Øyboerne i Stockholms
skjærgård kaster seg ut i feiring-
en av sankthansaften.

21.40: Gabrielle (Eva Longoria) flørter med 
en ny mann, mens de andre fruene har langt
vanskeligere ting å tenke på.

21.30: Harrison Ford og Josh
Hartnett spiller politimennene
Joe Gavilan og K.C. Calden.

21.35: En eldre mann og en
prostituert er funnet døde og
«C.S.I.» blir satt på saken.
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Dagsnytt hver hele time.
06.03 Distriktsprogram
07.50 Radiosporten
07.54 Distriktsprogram
08.18 Morgenandakt
08.25 Distriktsprogram
09.05 Nitimen
11.03 Distriktsprogram
11.50 Radiosporten
11.54 Distriktsprogram
13.05 Norgesglasset
15.05 Her og nå
16.03 Distriktsprogram
18.05 Balsam
18.40 Barnetimen
19.03 Værmelding
19.07 Kveldsåpent
22.05 Herreavdelingen
00.05 Nattønsket
02.03 Cowboy & Indianer
03.03 Norsk på norsk
04.03 Spill våken
05.33 Morgenandakt
05.45–06.00 Værmelding

med varsel for fiske-
bankene

Dagsnytt hver hele time.
06.03 Tidlig tonefølge
06.30 Dagsnytt
06.40 Tidlig tonefølge forts
06.50 Mytekalender
07.00 P2s nyhetsmorgen
08.05 Kulturnytt
08.30 Dagsnytt
08.33 Kulturnytt forts
09.03 Scenerom
09.30 Ukas P2-artist: Knut

Buen
10.03 Sånn er livet
11.03 Musikkmassasjen:

Festspillspesial
12.03 Verdt å vite
12.30 Dagsnytt
12.45 Økonominytt
13.03 Museum
13.30 Sámi Radio
14.03 BluesAsylet
15.03 Kulturnytt
15.30 Musikkredaksjonen
16.03 RadioSelskapet
17.03 Scenerom
17.30 Dagsnytt
18.03 Dagsnytt atten
19.00 Ukas P2-artist
19.30 Kammertjenerne:

Hardanger musikkfest
20.30 Radiofront – Ordfront
21.00 Radiofront – Filmfront
21.30 Radiofront – Popfront
22.05 Mytekalender
22.15 P2s Blå Mix
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver halvtime fra
07.00-10.00, deretter hver
hele time fram til 17.00.
06.03 P3morgengry
07.02 P3morgen
10.02 Mina
12.02 Ken eller Torkil
13.05 Drillpikene
14.02 Kompani Knudsen
16.02 Osenbanden
18.03 Lydverket
20.03 Pyro
22.05–24.00 Urørt

Nyhetspuls hver time. 
05.00 Best of Hvaersaagod

takkskalduha
06.03 Bergestuen direkte
09.03 SAAB
11.03 Hværsaagod takkskal-

duha & co
13.05 Canal Royal
15.03 Rett Hjem
17.00 Nyhetspuls 17
18.03 Sportspuls 18
18.30 Småprat
18.40 Minipuls
19.03 Jång
20.03 Hei, Rune!
22.05 ny: Norsk
23.03 DJ Alias
00.10 Superstreng
01.00 Paradis
02.00 Nyhetspuls 17
03.00–05.00 SAAB

Nyheter hver hele time.
06.00 P4s Radiofrokost
09.00 Formiddag med

Normann
11.00 Michael direkte
13.00 Colosseum
15.00 Midt i Trafikken
17.30 Sytten Tretti
18.00 Radio Rama
19.30 Barnas Beste
20.00 Kveldsshowet
23.00 Den Beste Tiden
01.00 Sytten Tretti
01.30–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
13.00 Dyr fra A til Å
13.30 Apestreker
14.00 Nære slektninger
15.00 Dyr fra A til Å
15.30 Dyr fra A til Å
16.00 Corwins eventyr
17.00 Dyrepolitiet i

Houston
18.00 Kjæledyr i nød
18.30 Planetens morsom-

ste dyr
19.00 Dingoer – fredløs i

Australias outback
19.30 Apestreker
20.00 Naturens verden:

Faraoenes tapte
krokodiller

21.00 Dyrekamera:
Ørkenhimmel

22.00 Miamis dyrepoliti
23.00 Nært og farlig:

Knølhval, lavlandsgo-
rilla og leopard

23.30 Veterinærvakten
24.00 Dyrepolitiet i

Phoenix
01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
10.00 The Life Laundry
10.30 Trading Up
11.00 Masterchef Goes

Large
11.30 Wild Australasia
12.30 2 Point 4 Children
13.00 Kiss Me Kate
13.30 My Family
14.00 Miss Marple
15.00 The Inspector Lyn-

ley Mysteries
16.00 Passport to the Sun
16.30 Cash in the Attic
17.30 Bargain Hunt
18.00 Kiss Me Kate
18.30 My Family
19.00 Perfect Holiday
19.30 A Life Coach Less

Ordinary
20.00 Cutting It
21.00 The Thick of It
21.30 The Smoking Room
22.00 Swiss Toni
22.30 3 Non-Blondes
23.00 Cutting It
24.00 2 Point 4 Children
00.30 Nattsending

05.30 Morgensending
11.15 Thirtyfive Some-

thing
Fr. komedie fra 2005.

13.15 Marilyn Hotchkiss
Ballroom Dancing &
Charm School
Am. drama fra 2005.

14.55 Elizabethtown
Am. drama fra 2005.

17.00 It's All Gone Pete
Tong
Br. drama fra 2004. (15
år)

18.30 The Dive from
Clausen's Pier
Am. drama fra 2005.

20.00 Le transporteur II
Fr. actionthriller fra
2005. (15 år)

21.25 Hollywood Reporter
22.00 South Park

«Go God Go».
22.25 South Park

«Go God Go XII».
23.00 Warm Springs

Am. drama fra 2005.
01.00 Nattsending

05.50 Morgensending
09.30 Walkout

Am. drama fra 2006.
11.20 Skeleton Key

Am. grøsser fra 2005.
13.00 Grimm

Nederlandsk drama fra
2003.

14.50 Dead Man Walking
Br. drama fra 1995.

16.50 Harry Potter og ild-
begeret
Br. eventyrfilm fra 2005.

19.25 The Sandlot 2
Am. familiefilm fra
2005.

21.00 Batman Begins
Am. action fra 2005.

23.20 Actors Studio: Al
Pacino

00.10 Une nuit au bordel
01.45 Entourage
02.15 Mr. and Mrs. Smith
04.15 Nattsending

05.55 Morgensending
09.15 The Children

Fr. komedie fra 2005.
10.50 Styrkeprøven

Am. romantisk drama
fra 1986.

12.25 Resistance
Am. drama fra 2003.

14.05 40 Year Old Virgin
Am. komedie fra 2005.

16.00 Made in Yugoslavia
Sv. drama fra 2005.

17.40 Star Wars Episode
3: Sithene tar hevn
Am. science fiction fra
2005.

20.00 South Park
«Miss Teacher Bangs a
Boy».

20.25 South Park
«Hell on Earth 2006».

21.00 1:1
Da. drama fra 2006.

22.30 Matti
Fi. drama fra 2006.

00.55 Magnum Force
02.55 Nattsending

10.35 Sleep with Me
Am. komedie fra 1994.

12.00 Trainspotting
Br. drama fra 1996.

13.30 Bride & Prejudice
Br. musikal fra 2004.

15.20 I Heart Huckabees
Am. komedie fra 2004.

17.05 Tre brødre
Am. drama fra 1992.

19.05 FIFA Futbol Mundial
Ukens nyheter og repor-
tasjer fra fotballverde-
nen.

19.35 ATP Tennis Maga-
zine

20.00 Vanishing
Nederlandsk thriller fra
1988.

21.45 Being Julia
Kan. drama fra 2004.

23.25 Van Veeteren – Før-
stebetjenten og taus-
heten
Sv. thriller fra 2004.

00.55-02.35 Island Rain

12.50 Fotball: Allsvenskan
Djurgården – AIK, man-
dagens kamp.

14.45 Powerboat F1
Championship
Konkurranse i La Rochel-
le, Frankrike.

15.15 ATP Tennis
Magazine

15.45 Serie A Kick-Off
Magasin

16.45 Trans World Sport
17.45 Golf TV: What's in

the Bag
18.15 Golf News
18.45 Ishockey: NHL

Playoffs
Dagens kamp i opptak.

20.45 Golf: Classic US
Opens

21.35 Friidrett: IAAF
Athletix Magazine

22.05 Boksing: Knoc-
kouts!

23.00 Golf News
23.30-23.55 Golf TV:

What's in the Bag
01.00 Nattsending

05.10 Morgensending
13.00 American Chopper:

Sunocos sykkel
14.00 Et helikopter blir

født
14.30 Bilfikserne
15.00 Byggekongene
16.00 De beste noensin-

ne: Bulldosere
17.00 Stunt junkies
18.00 Kjøretøy
19.00 American Chopper:

Sunocos sykkel
20.00 Mythbusters: Tiø-

rens fall
21.00 Ingeniørkunstens

mesterverk: Sakhalin
olje og is

22.00 Rally-VM: Bak rat-
tet

23.00 Tøffe maskiner:
Den oversjøiske utfor-
dringen

23.30 Tøffe maskiner:
Den oversjøiske utfor-
dringen

24.00 Fra FBIs arkiver:
Mørke skoger

01.00 Nattsending

08.30 Morgensending
09.15 Fotball: Eurogoals

(r)
09.45 Tennis: French

Open (r)
10.45 Tennis: Game, Set

& Mats (r)
11.00 Tennis: French

Open
Tredje spilledag, direkte.

16.00 Sykling: Giro d'Italia
16. etappe: Agordo –
Linz (Østerrike), 196 km.
Direkte.

17.30 Tennis: French
Open
Tredje spilledag, direkte.

20.30 Tennis: Game, Set
& Mats

20.45 Boksing
22.45 Tennis: French

Open
23.45 Poker (r)
00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Time at the Top

Am. drama fra 1999.
11.00 Everwood
12.00 McLeod's Daughters
13.00 The Locket

Am. drama fra 2002.
14.45 Time at the Top

Am. drama fra 1999.
16.15 Finding Buck

McHenry
Am. drama fra 2000.

18.00 Everwood
19.00 McLeod's Daughters
20.00 West Wing
21.00 Intelligence

Kan. TV-drama fra 2005.
22.00 Crime and Punish-

ment
Am. drama fra 1998.

23.45 Taking Liberty
01.30 Intelligence
02.30 Crime and Punish-

ment
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Rewind 2006
10.00 Top 10 at Ten –

Disco
11.00 3 From 1
12.00 US Top 20
13.00 Beats, Rhymes And

Life
14.00 Don't Stop the

Music
15.00 TRL
16.00 Fab Life of
17.00 Made
18.00 MTV Base Chart
19.00 The Lick
19.30 Trevor meets
20.00 Newlyweds
20.30 Punk'd
21.00 Cribs
21.30 Pimp My Ride
22.00 Viva La Bam
22.30 Wildboyz
23.00 South Park
23.30 Yo Momma
24.00 MTV 2 Takeover:

The Killers
01.00 MTV Flasher
01.30 Nattsending

12.00 Morgensending
13.00 Når katastrofen

inntreffer
14.00 Jorden under lupen
15.00 Panda-barnehage
16.00 Hayden Turners vill-

marksutfordring
16.30 På eventyr med

Crittercam-WildTech
17.00 Sjimpansedagbok
17.30 Hunder med jobber
18.00 Bibelen: Tapte byer
19.00 Dødelig dusin:

Nord-Amerika
20.00 Utrolige øyeblikk
20.30 Når katastrofen

inntreffer: Chicago
Flight 191

21.30 I mors liv: Tvilling-
er, trillinger, firlinger

22.30 Jorden under lupen:
Pyramider under lupen
(p)

23.30 Galskap i laborato-
riet

24.00 Bibelen: Jakten på
Paktens ark

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Gaslight

Am. thriller fra 1944.
12.25 Code Name: Eme-

rald
Am. krigsfilm fra 1985.

14.00 Cat on a Hot Tin
Roof
Am. drama fra 1958.

15.45 High Society
Am. musikal fra 1956.

17.30 Little Off Set – Lau-
ren Bacall: To Have
and Have Not

17.35 To Have and Have
Not
Am. drama fra 1944.

19.15 Show Boat
Am. musikal fra 1951.

21.00 The Tender Trap
Am. komedie fra 1955.

22.50 The Last Time I Saw
Paris
Am. drama fra 1954.

00.45 Nattsending

08.00 Morgensending
13.00 Bazaar: Berlin
13.30 The Travel Bug
14.00 A Fork in Africa
14.30 The Thrillseekers

Guide
15.00 Globe Trekker
16.00 Viva
16.30 Earthwalkers
17.00 California Golf
17.30 Hollywood And

Vines
18.00 Planet Food
19.00 World Class
19.30 Dream Destinati-

ons: Botswana
20.00 Opening Soon: San

Francisco 
20.30 Caprice's Travels:

Mauritius
21.00 Beyond Borders:

Trekking The Head-
hunters Trail, Malaysia

21.30 Extreme Travellers
22.00 Globe Trekker
23.00 Travel India Top 5
23.30 Great Drives
24.00-01.00 Destination

Adventure: Oman

05.00 Morgensending
10.20 Sleep Murder

Am. drama fra 2004.
12.00 Bon voyage

Fr. dramakomedie fra
2003.

14.00 Caramuru – A Inve-
nção do Brasil
Brasiliansk eventyrko-
medie fra 2001.

15.50 Kjøpmannen i
Venedig
Am./it./br. dramakome-
die fra 2004.

18.00 Vampire Bats
Am. skrekkfilm fra 2005.

20.00 Beck – Ekstrem
tilstand
Sv. krimdrama fra 2006.

22.00 Chasing Ghosts
Am. thriller fra 2005. (15
år)

24.00 Fantasy Suites
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ladder 49

Am. actionthriller fra
2004.

12.00 Goal!
Am. drama fra 2005.

14.00 The Legend of Zorro
Am. actioneventyr fra
2005.

16.00 The Last Shot
Am. komedie fra 2004.

18.00 Employee of the
Month
Am. dramakomedie fra
2004.

20.00 Alone in the Dark
Kan./am./ty. actionthril-
ler fra 2005.

22.00 Hotel Rwanda
Br./it./sørafrikansk dra-
mathriller fra 2004.

24.00 Tera Tera Tera
02.10 Hard Candy
04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Håkan Bråkan og

Josef
Sv. komedie fra 2003.

11.00 Babygenier
Am. familiekomedie fra
1999.

13.00 Barbie Diaries
Am. tegnefilm fra 2006.

15.00 The Simple Life
Amnerikansk drama fra
1999.

17.00 Hardball
Am./ty. drama fra 2001.

19.00 Perfect Romance
Am./kan. romantisk
komedie fra 2004.

21.00 Secret of Giving
Am. drama fra 1999.

23.00 Kjærlighet og andre
katastrofer
Austr. romantisk kome-
die fra 1996.

01.00 Vanity Fair
03.20 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Zakka West

Da. romantisk drama fra
2003.

11.00 Selskapsreisen
Sv. komedie fra 1980.

13.00 Beck – Ukjent
avsender
Sv. thrillerdrama fra
2002.

15.00 Zakka West
Da. romantisk drama fra
2003.

17.00 Havnebyen
Sv. drama fra 1948.

19.00 Beck – Ukjent
avsender
Sv. thrillerdrama fra
2002.

21.00 Ambulancen
Da. actionthriller fra
2005.

23.00 Musikk for bryllup
og begravelser
Norsk drama fra 2002.
(11 år)

01.00 Nattsending

12.15 Glitz
13.15 Only in (r)
13.45 Snowy River
14.40 Hope and Faith (r)
15.05 Melrose Place
15.55 Helene og gutta
16.25 Rollebytte
16.55 Hollyoaks
17.20 Mot i brøstet (r)
17.50 Hjelp, vi gifter oss!

(r)
18.40 Hollywood-profiler:

Goldie and Kate (r)
19.30 Mot i brøstet
20.00 Nyhetene og

Sporten
20.15 Rettsmedisinerne
20.40 Uløste gåter
21.30 Mordkommisjonen
22.30 Golden Goal (r)
23.00 The Italian Job

Am. thrillerkomedie fra
1969. (16 år)

00.40-01.30 Eddie (r)

12.00 Golf: BMW PGA
Championship (r)

14.00 Injection (r)
14.30 Liverpool TV

Fotballmagasin.
17.30 Golf: PGA Tour (r)
18.30 Bullriding: PBR Built

Ford Tough Series (r)
Am. okseridningtour fra
2007. Omaha Classic i
Omaha.

19.30 Flysport: Red Bull
Air Race World Series
2007
Konkurranse med noen
av verdens beste piloter.
Abu Dhabi.

20.30 Formel 1: Monaco
GP (r)
Monaco Grand Prix på
Circuit de Monaco,
Monte Carlo.

23.00-01.00 MansionPo-
ker.com Poker Dome
Challenge

05.00 Morgensending
13.00 World News Today
14.30 World Business

Report
14.45 Sport Today
15.30 Asia Today
15.45 Sport Today
16.30 HARDtalk (r)
17.30 Kill or Cure? (r)
18.30 Asia Today
19.30 World Business

Report
19.45 Sport Today
20.00 World News Today
21.30 Talking Movies
22.30 HARDtalk (r)
23.15 Sport Today
23.30 World Business

Report
24.00 Nattsending

06.00 Looney Tunes
06.30 Tom & Jerry
07.00 Ed, Edd & Eddy
07.30 Mr. Bean
08.00 Byggmester Bob
08.30 Thomas og

Vennene
09.00 Diverse sendinger
14.00 Dexters lab
14.30 Camp Lazlo
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Transformers

Cybertron
16.00 Biker Mice from

Mars
16.30 Billy & Randis

skumle eventyr
17.00 Se på Scooby-Doo
17.30 Teen Titans
18.00 Kveldssending

06.00 Morgensending
11.00 Larry King
12.00 Business Internatio-

nal
13.00 World News Asia
14.00 World News
14.30 World Sport
15.00 World News Asia
16.00 Your World Today
20.30 World Business

Today
21.00 World News Europe
21.30 World Business

Today
22.00 World News Europe
22.30 World Sport
23.00 Business Internatio-

nal
24.00 World News
00.30 Nattsending

06.00 Tutenstein
06.25 Super Robot Mon-

key Team Hyperforce
Go!

06.50 Captain Flamingo
07.05 Shuriken School
07.30 Pucca
07.45 Planet Sketch
08.00 Totally Spies
08.25 Team Galaxy
08.50 Martin Mystikk
09.15 Diverse sendinger
15.05 Oban Star Racers
15.30 Mystic Force med

Power Rangers
15.55 A.T.O.M. 
16.20 Martin Mystikk
16.45 Team Galaxy
17.10 Totally Spies
17.35-18.00 W.I.T.C.H.

06.00 Dora utforskeren
06.25 Gnuffene
06.50 Fifi og Blomsterbar-

na
07.00 Bakgårdsgjengen
07.25 Miffy og vennene

hennes
07.30 Dora utforskeren
07.55 PicMe
08.00 Postmann Pat
08.20 Kua Connie
08.30 Svampebob Firkant
08.55 KrittZonen
09.20 Diverse sendinger
15.10 All Grown Up
15.35 Kappa Mikey
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Winx Club
17.00 Avatar
17.30-18.00 Unfabulous

05.00 Morgensending
07.00 Sunrise with

Eamonn Holmes
10.00 Sky News Today
13.00 Lunchtime Live

with Kay Burley
15.00 Sky News Today
18.00 Live at Five
19.00 News on the Hour
21.00 News, Sport &

Weather
22.00 News, Sport &

Weather
22.45 Technofile
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 Sky News Tonight
01.00 News on the Hour
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Verdens dyr
12.30 Veterinærene i

Hongkong
13.00 Sjimpansehistorier
14.00 Jaguarmannen
15.00 Rushtid på Antark-

tis
16.00 Hundeliv i Kina
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Dyrenes handels-

kammer
19.00 Høyt på strå i Afrika
20.00 In Deep
21.00 Silent Witness
22.00 Lov og orden: Kri-

minelle hensikter
23.00-24.00 Fitz

06.30-08.30 Reprise fra dagen
før (r)

17.30 Lokale nyheter og sport
Ved Elisabeth Randulff.

17.40 Fotballmagasinet
Ved Knut Skeie Solberg.

17.50-17.55 Været m/konkur-
ranse: Ukens bilde

18.30 Lokale nyheter og sport
Ved Elisabeth Randulff.

18.40 Fotballmagasinet
Ved Knut Skeie Solberg.

18.50-18.55 Været m/konkur-
ranse: Ukens bilde

23.40 Lokale nyheter og sport
Ved Elisabeth Randulff.

23.50 Fotballmagasinet
Ved Knut Skeie Solberg.

24.00-00.05 Været m/konkur-
ranse: Ukens bilde
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07.30 Jukeboks: Autofil 90276 08.30 Jukeboks:
Dansefot 8837301 09.35 Hvorfor, Ouafa? (t) (r)
(5:5) 6642585 10.05 Muntlig spørretime
4107363 11.05 Oddasat (t) (r) 1105978 11.20 Dis-
triktsnyheter (r) 2401189 12.00 Siste nytt 73721
12.05 Distriktsnyheter (r) 4004081 13.00 Siste
nytt 49769 13.05 Distriktsnyheter (r) 463905
14.00 Siste nytt 23160 14.05 Distriktsnyheter (r)
945924 15.00 Giro d'Italia: 17. etappe. Lienz –
Monte Zoncolan. Kommentatorer: Ove Eriksen
og Dag Erik Pedersen. 19363 16.00 Siste nytt
23108 16.03 Giro d'Italia: 17. etappe forts
300046295 17.30 Siste nytt 96479 17.40 Oddasat
(t) 208450
17.55 Nyheter på tegnspråk 1498547
18.00 Barne-TV 50027

18.00 Nysgjerrige Nils, 
18.15 I Mummidalen (ttv) (r)

18.40 Distriktsnyheter 675978
19.00 Dagsrevyen (ttv)

med sport. 653
19.30 Forbrukerinspektørene

Forbrukermagasin. 28479
19.55 Der fartøy flyte kan (ttv)

(8:8) Norsk dokumentarserie. I dette
siste programmet drar Dag Lindeb-
jerg og kystentusiasten Magnus
Stangeland på båttur langs kysten
med den nesten 100 år gamle lysty-
achten «Faun». 194214

20.25 Redaksjon EN 713363
20.55 Distriktsnyheter 3152905
21.00 Dagsrevyen 21

med Norge i dag og sport. 48092
21.40 Vikinglotto 3481382
21.45 Lov og orden: New York (t)

(7:21) Am. krimserie. Detektivene prø-
ver å knytte selvmordet til en immi-
grant til ektemannen. 195547

22.30 Den globale miljøhistorien (t)
(1:4) Da. dokumentarserie. Blyholdig
bensin fantes helt tilbake i 1920-
årene, da den amerikanske bilindus-
trien tilsatte bly i bensinen for å gjøre
bilmotorene mer effektive. Bly var
allerede den gang et kjent giftstoff,
men det tok 60 år før blyholdig ben-
sin gradvis ble avskaffet. 672

23.00 Kveldsnytt
med sport. 78011

23.15 Sykkelkveld fra Italia 5168634
23.25 Carnivále (t) (r)

(1:12) Am. dramaserie. 1246363
00.20-01.20 Varehus nr 180

Sv. dokumentar. 2478561

14.05 Svisj chat 32223160 14.15
Standpunkt (r) 3017092 15.00
Siste nytt 8781635 15.05 Anne fra
Bjørkely (t) (r) (1:4) 89761818
15.55 Creature Comforts: Hvor-
dan har vi det? (t) 46696363 16.05
Amigo (r) 1504382 16.30 Fabrik-
ken 3686189 17.00 Er vi lykkelige,
far? (t) (r) (3:3) 3687818 17.30
Tinas mat (t) (r) (8:8) 3680905
18.00 Siste nytt 3979547
18.10 Festnachspiel (r) 6502276
18.40 Festnachspiel (r)

Konsert. 7913276
18.55 Jan i naturen: Havørnen

(r) 7936127
19.10 Dagdrømmeren (t) (r)

(7:16) Am. komiserie.
3509030

19.30 Trav: V65 5785653
20.00 Siste nytt 6223721
20.05 Planeten vår: Ørken 

(ttv) (r)
(5:5) Br. naturserie.
25896906

20.55 City of Men (t) (r)
(6:9) Brasiliansk drama-
serie. 86132479

21.30 Piknik ved Hanging Rock
(t)
Austr. drama fra 1975.
Året er 1900 og det er
valentindagen. En grup-
pe skolepiker reiser på
piknik til Hanging Rock.
Noen av dem kommer
aldri tilbake. I rollene:
Rachel Roberts, Donic
Guard, Helen Morse.
Regi: Peter Weir. (15 år)
30986092

23.15 Welcome to Collinwood
(t)
Am. komedie fra 2002.
Selv om man sitter i
fengsel, kan man godt
komme på en genial
plan som vil innbringe
en formue, og få respekt
i hele nabolaget. I 
rollene: Luis Guzman,
Patricia Clarkson, George
Clooney. Regi: Anthony
Russo. (11 år) 13232498

00.35 Svisj chat 25590122
03.00-06.00 Svisj 76298572

06.00 TV 2 Junior 21856 06.25 God morgen
Norge. 45629566 09.30 Nyhetene 4770092 09.40
FrokostQuiz 2913479 10.05 TV 2 Junior 9482092
10.10 Bare for moro skyld 9481363 10.15 God
morgen Norge (r). 6068672 12.10 Tabloid (r)
888905 12.40 Hotel Cæsar (r) (9) 809498 13.10
Alle som en (11) 706108 13.40 Home and Away
(r) (206) 933214 14.05 Den syvende himmel (r)
(4) 6864943 14.55 Party of Five (r) (10) 1466473
15.40 Home and Away (207) 1254905 16.05
Malcolm i midten (r) (12) 1210189 16.35 Venner
for livet (r) (8) 4300585 17.05 Scrubs (4) 5700059
17.30 That '70s Show (r) (5) 6769
18.00 Hotel Cæsar (r)

(97) Norsk dramaserie. 7498
18.30 Nyhetene og Sporten 75360
18.50 Været 4703671
18.55 Tabloid 8660769
19.30 Hotel Cæsar

(98) Norsk dramaserie. Julie har fun-
net lykken med Amnesty-mannen
Jonas, men på grunn av samarbeids-
avtalen mellom Amnesty og Anker-
Hansen-konsernet, blir turtelduene
enige om å holde forholdet hemmelig
til alt samarbeid er avsluttet. 5011

20.00 Hos Martin (r)
(7) Norsk komiserie. Eva skal på date,
og Martin og Lars skal sitte barnevakt
for lille Marius. 2924

20.30 Seks som oss på settet
Vi blir med bak kulissene til den
populære serien. 1295

21.00 Nyhetene 65450
21.20 Været 3666295
21.25 Sportsnyhetene 8205059
21.35 EM-studio 8297030
21.45 Holmgang

Norsk aktualitetsprogram. 2381189
22.35 Brothers & Sisters

(2:23) Am. dramaserie. Både Williams
barn og enken etter ham får sjokk når
den avdøde patriarkens siste ønsker
blir gjort kjent. 2302672

23.25 Nyhetene 9390030
23.35 Været 5323301
23.40 Sportsnyhetene 4448363
23.50 60 Minutes 533498
00.40 24 (r)

(13:24) Am. spenningsserie. 5434239
01.30 Hjelp, vi gifter oss! 6275615
02.20 Sportsnyhetene (r) 58609702
02.25 EM-studio (r) 9656257
02.35-02.45 Været (r) 1178306

06.30 Barnetreern 1699498 08.30
TV-shop 776127 09.30 Akutten (r)
(14) 4552276 10.20 Reba (r) (50)
3129382 10.45 Beverly Hills 90210
(r) (85) 8154540 11.35 Dr. Phil
(803) 8904030 12.30 I gode og
onde dager (r) (2522) 2219092
13.20 I gode og onde dager
(2523) 8737924 14.10 Oprah (r)
(651) 195522 15.05 Homsepatrul-
jen USA (r) (35) 9166092 16.00
The O.C. (r) (25) 571634 17.00 8
Simple Rules (36) 238382 17.30
Alle elsker Raymond (r) (191)
248769
18.00 Simpsons (r) 249498
18.30 Kongen av Queens (r)

(130) 224189
19.00 Oprah

(652) Am. talkshow.
Oprah gir tips for å
unngå svindel. 192455

20.00 Two and a Half Men
(37) 338721

20.30 Dokumentar: Ekstrem
overvekt
(2) Br. dokumentarserie.
689092

21.30 She's the One
Am. romantisk komedie
fra 1996. To brødre, 
Mickey og Francis, har på
hver sin måte prøvd å
oppfylle sin fars leve-
regel «du skal først og
fremst gjøre det som
gjør deg lykkelig». Kan
guttene oppfylle sin fars
gyldne regel når det er
en kvinnelig strek i 
regningen? I rollene:
Edward Burns, Jennifer
Aniston, Maxine Bahns,
Cameron Diaz. Regi:
Edward Burns. 5541030

23.25 Kongen av Queens (r)
(127) 6715740

24.00 Seinfeld (r) 256580
00.30 Bundy (r) 3737615
01.00 Taus forklaring

Am. thriller fra 1999.
8005899

02.45 Sexskolen (r) 2600986
03.30 Timecop 2

Am. science fiction fra
2003. (11 år) 1452035

04.50-05.45 Oprah (r) 9501509

07.00 Interaktiv frokost 81720856
10.15 Airline (r) (4:12) 7449943
10.45 Oliver's Twist (r) (24)
5429030 11.15 Design Inc (r)
(10:18) 5419653 11.45 Smarte
rom (r) (22) 5706045 12.15 Gla-
mour (4792) 3622011 12.40 The
Rachael Ray Show (144) 3371092
13.40 Familietrøbbel (r) (65:91)
610818 14.10 What I Like About
You (r) (27:86) 414289 14.40 Gil-
more Girls (r) (1:22) 8325547
15.30 Degrassi High (r) (5:19)
590634 16.00 Steg for steg (r)
(111:160) 591363 16.30 Mine
beste år (r) (6:46) 945160 17.00
Spin City (r) (8:26) 953189 17.30
Lokale sendinger/OSLO-TV
956276
18.00 Aktuelt, sporten og

været 951301
18.15 Bymagasinet 386479
18.30 Lokale sendinger/

OSLO-TV 965924
19.00 The Planet's Funniest

Animals 589452
19.30 America's Funniest

Home Videos 434059
19.55 Gilmore Girls

(20:22) Am. dramaserie.
3989996

20.45 Ugly Betty
(22:23) Am. dramaserie.
Betty har påtatt seg opp-
gaven å organisere et
Mode-event. 4425653

21.40 LOST
(19:23) Am. spennings-
serie. Locke tar med seg
Sawyer i junglen. 6333924

22.30 Aktuelt, sporten og
været 862818

22.50 Cold Case
(18) Am. krimserie. Tea-
met gjenåpner en sak fra
1999. 1160063

23.40 Lokale sendinger/
OSLO-TV 9779450

00.10 Pyramidenes hemmelig-
heter (r) 4518615

01.10 Cold Case (r) 3052431
02.00 Aktuelt, sporten og

været 9753621
02.20 Magnum, P.I. (r) 1722580
03.15-07.00 Mess-TV 54627870

06.30 Morgenhår
08.30 Diamanterne fra Vodder

Sogn (r)
09.00 Grønne glæder
09.30 Smagsdommerne
10.25 OBS
10.30 Græsrødder (r)
11.00 den 11. time
11.30 Dyre-Internatet (r)
12.00 TV-avisen
12.10 Kontant (r)
12.35 Ud i naturen (r)
13.00 Hvad er det værd? (r)
13.25 Aftenshowet (r)
14.20 Hokus Krokus (r)
14.50 Nyheder på tegnsprog
15.00 TV-avisen med vejret
15.10 Dawson's Creek
16.00 Hjerteflimmer (r)
16.30 Barracuda
17.30 Der var engang....
18.00 Aftenshowet
18.30 TV-avisen med Sport

Nyhetsprogram.
18.55 Aftenshowet med Vejret
19.30 Mig og min alder (r)
20.00 Søren Ryge direkte
20.30 Min store drøm – Bruden
21.00 TV-avisen med Penge og

SportNyt
22.00 Kriminalkommissær Foyle
23.40 Onsdags Lotto
23.45 Iværksætterne
00.15-01.15 Den deprimerede

reporter

06.00 TV 2 Teddy
07.00 Go' morgen Danmark
11.00 Regionalprogrammer
12.00 Nyhederne, Finans, Sporten
12.10 Regionale nyheder
12.35 Lille doktor på prærien
13.30 Vild med dig
14.00 Nyhederne, Finans, Sporten
14.10 Kongen af Queens
14.40 Once and Again
15.30 Hope & Faith
16.00 Nyhederne, Finans, Sporten
16.05 Regionale nyheder
16.15 Beverly Hills 90210 Classic
18.00 Nyhederne, Finans, Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 Vejret
18.25 Go' aften Danmark
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Hjertebørn
20.35 Ugly Betty
21.25 Klovn
22.00 Nyhederne og Finans
22.20 Regionale nyheder
22.30 Vejret
22.35 SportsNyhederne
22.50 Dags Dato Special
23.35 Mordsalen
01.10 H. G. Wells' mange verdener
02.40 60 Minutes
03.30 Vild med dig
03.55 Sams bar
04.20 Go' aften Danmark
04.50-06.00 Små og store synder

06.00 Gomorron Sverige
09.30 Ramp Höjdare
10.00 Poniente (r)
10.25 Sport mit Simone (r)
10.30-11.00 Lab Rats (r)
12.00 Rapport
12.05-12.35 En ljusglimt i mörkret

(r)
14.20 Rätt upp i 90-talet

Am. romantisk dramakomedie
fra 1999.

16.00 Rapport
16.10 Gomorron Sverige
17.00 Djurvän på smittojakt
17.30 Krokodill
18.00 Fifi och blomsterfröna
18.10 Yoko! Jakamoko! Toto!
18.15 En unge till
18.25 Bumsfilibaba igen
18.30 Hjärnkontoret
18.45 Zoé Kézako (r)
19.00 Bobster: Polleke
19.30 Rapport
20.00 Vädrets makter
20.30 Mitt i naturen
21.00 Extras
21.30 En sång för Martin

Da./sv. drama fra 2001. (11 år)
23.25 Rapport
23.35 Kulturnyheterna (r)
23.45 I sinnets våld (r)
00.45-06.00 Sändningar från

SVT24

09.30-15.00 24 Direkt
16.40 Örter – naturens eget apo-

tek (r)
17.00 Perspektiv
17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat
17.45 Uutiset
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Litteraturpriset till Astrid

Lindgrens minne
19.00 Kulturnyheterna
19.10 Regionala nyheter
19.30 Motorist (r)
20.00 Söderläge
20.30 Barnens bokbank
21.00 Aktuellt
21.25 A-ekonomi
21.30 Vetenskapsmagasinet
22.00 Nyhetssammanfattning

Utenriks-, innenriks- og regio-
nale nyheter.

22.03 Sportnytt
22.15 Regionala nyheter
22.25 Väder
22.30 Hallå Europa

Reportasjeserie.
23.00 Förfest hos Gabriel (r)
23.30-00.25 På spaning efter Moz-

art (r)

05.00 Morgensending
12.25 Hem till gården
12.55 Nyheterna
13.00 Dagens rätt

Direktesendt travsport.
13.30 Nya tider (r)
14.00 Ordjakten
14.50 Nyheterna
14.55 Kung av Queens (r)
15.25 Tredje klotet från solen (r)
15.55 Will & Grace (r)
16.25 That '70s show (r)
16.50 Miss Match
17.50 Lokala nyheter
17.53 Vädret
17.55 Supernanny: fallet Jean (r)
18.05 Keno
18.10 Supernanny: fallet Jean forts

(r)
18.40 Lotto med drömvinsten
18.50 Lokala nyheter
18.55 Lokalt väder
19.00 Nyheterna och Ekonominy-

heterna
19.30 Hon och Hannes (r)
20.00 Tio barn och fler på väg!
21.00 Lost
21.55 Lokala nyheter
22.00 Nyheterna, Ekonominyhe-

terna och Sporten
22.25 Vädret
22.35 American Idol
23.35 Vinnare: V64
00.05 The District (r)
01.00 Nattsending

06.00 Frokostblanding
09.00 TV-Shop
10.05 ZTV Mix
11.45 ZTV Mix
13.00 Alternativt
14.05 ZTV Mix
15.00 Betong (r)
16.00 ZTV Mix
17.00 Seinfeld (r)
17.30 Bundy
18.00 Dawson's Creek (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Ally McBeal

Am. dramaserie. Ally, Georgia
og Renee melder seg på kick-
boksingkurs for å kvitte seg
med litt stress, men når Ally og
Georgia møtes i ringen, mister
de alle hemninger og gyver løs
på hverandre. Cage insisterer
på at Ally besøker smiletera-
peuten hans.

20.30 Kongen av Queens (r)
21.00 Seinfeld (r)
21.30 Taust vitne

Silent Fall. Am. thrillerdrama fra
1994. (15 år)

23.30 Simpsons (r)
00.05 Verdens villeste videoer (r)
01.05 Ally McBeal (r)
02.00 Bundy (r)
02.40-04.00 Nachspiel

19.55: Dag Lindebjerg og Magnus Stange-
land drar innom en rekke tradisjonshavner på
vei til kystfestivalen i Skudesneshavn.

20.05: I «Planeten vår» i kveld
skal vi se på ørkenen og dyrene
som lever der.

22.35: Williams barn er ikke de eneste som
får sjokk når testamentet leses opp, det gjør
også enken (Sally Field) i «Brothers & Sisters».

21.30: Mickey og Francis leter
etter kvinnen som skal gjøre dem
lykkelige i «She's the One».

20.45: «Ugly Betty» har tatt på
seg å arrangere en fest på en mid-
delalderrestaurant.



▲
▲

FILM

SPORT

UNDERHOLDNING/MUSIKK NATUR/DOKUMENTAR

NYHETER BARN

LOKAL

Dagsnytt hver hele time.
06.03 Distriktsprogram
07.50 Radiosporten
07.54 Distriktsprogram
08.18 Morgenandakt
08.25 Distriktsprogram
09.05 Nitimen
11.03 Distriktsprogram
11.50 Radiosporten
11.54 Distriktsprogram
13.05 Norgesglasset
15.05 Her og nå
16.03 Distriktsprogram
16.33 Distriktsprogram
18.05 Balsam
18.40 Barnetimen for de

minste
19.03 Værmelding 
19.07 Kveldsåpent
22.05 Kveldsmat
00.05 Nattønsket
02.03 Herreavdelingen
04.03 Spill våken
05.33 Morgenandakt
05.45–06.00 Værmelding

med varsel for fiskebanke-
ne

Dagsnytt hver hele time.
06.03 Tidlig tonefølge
06.30 Dagsnytt
06.40 Tidlig tonefølge forts
06.50 Mytekalender
07.00 P2s nyhetsmorgen
08.05 Kulturnytt
08.30 Dagsnytt
08.33 Kulturnytt forts
09.03 Boktilsynet
09.30 Ukas P2-artist: Knut

Buen
10.03 Sånn er livet
11.03 Musikkmassasjen:

Festspillspesial
12.03 Verdt å vite
12.30 Dagsnytt
12.45 Økonominytt
13.03 Kunstreisen
13.30 Sámi Radio
14.03 Jungeltelegrafen 

spesial
15.03 Kulturnytt
15.30 Musikkredaksjonen
16.03 RadioSelskapet
17.03 Boktilsynet
17.30 Dagsnytt
18.03 Dagsnytt atten
19.00 Ukas P2-artist: Knut

Buen
19.30 Festspillene i Bergen:

Grieg-galla
21.30 Et delikat problem
22.05 Mytekalender
22.15 P2s Blå Mix
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver halvtime fra
07.00-10.00.
06.03 P3morgengry
07.02 P3morgen
10.02 Mina
12.02 Ken eller Torkil
13.05 Drillpikene
14.02 Kompani Knudsen
16.02 Osenbanden
18.03 Lydverket
20.03 Tinitus
22.05–24.00 Urørt

Nyhetspuls hver time.
05.00 Best of Hvaersaagod

takkskalduha
06.03 Bergestuen direkte
09.03 SAAB
11.03 Hværsaagod takkskal-

duha & co
13.05 Canal Royal
15.03 Rett Hjem
17.00 Nyhetspuls 17
18.03 Sportspuls 18
18.30 Småprat
18.40 Minipuls
19.03 Jång
20.03 Hei Rune!
22.05 Best of Canal Royal
00.10 Transistor
02.00 Nyhetspuls 17
03.00–05.00 SAAB

Nyheter hver hele time.
06.00 P4s Radiofrokost
09.00 Formiddag med Nor-

mann
11.00 Michael direkte
13.00 Colosseum
15.00 Midt i Trafikken
17.30 Sytten Tretti
18.00 Radio Rama
19.30 Barnas Beste
20.00 Kveldsshowet
23.00 Den Beste Tiden
01.00 Sytten Tretti
01.30–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
14.00 Naturens verden:

Faraoenes tapte kro-
kodiller

15.00 Dyrekamera:
Ørkenhimmel

16.00 Corwins eventyr:
Sjimpansepolitikk

17.00 Dyrepolitiet i Hous-
ton

18.00 Kjæledyr i nød
18.30 Planetens morsom-

ste dyr
19.00 Dyr fra A til Å: Pap-

paer med tæl
19.30 Apestreker
20.00 Dyreparken – Vill-

dyr i Afrika
21.00 Store havopplevel-

ser: Den røde djevelb-
lekkspruten

22.00 Miamis dyrepoliti
23.00 Nært og farlig: Lep-

pebjørn
23.30 Veterinærvakten
24.00 Dyrepolitiet i Phoe-

nix: Sitter fast!
01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.30 Perfect Holiday
10.00 A Life Coach Less

Ordinary
10.30 Trading Up
11.00 Masterchef Goes

Large
11.30 Weird Nature
12.00 Extreme Animals
12.30 2 Point 4 Children
13.00 Kiss Me Kate
13.30 My Family
14.00 Miss Marple
15.00 Cutting It
16.00 Passport to the Sun
16.30 Cash in the Attic
17.30 Bargain Hunt
18.00 Kiss Me Kate
18.30 My Family
19.00 Location, Location,

Location
20.00 Cutting It
21.00 Murder In Mind
22.00 Swiss Toni
22.30 3 Non-Blondes
23.00 Cutting It
24.00 2 Point 4 Children
00.30 Nattsending

05.35 Morgensending
10.30 Strings

Da./sv./norsk-br. dukke-
film fra 2004.

12.00 Heroes
12.45 Actors Studio: Dave

Chappelle, del 2
13.30 Wallander – Blods-

bånd
Sv. krimdrama fra 2006.

15.00 1:1
Da. drama fra 2006.

16.35 The Man
Am. actionkomedie fra
2005.

17.55 De-Lovely
Am. biografisk musikal
fra 2004.

20.00 Jean de Florette
Fr. drama fra 1986. (12
år)

22.00 Heroes
23.00 Mannen med den

røde sko
Am. komedie fra 1985.

00.30 Nattsending

05.45 Morgensending
08.30 The Sandlot 2

Am. familiefilm fra
2005.

10.15 Sex, Love and Lies
Am. komedie fra 2004.

11.45 Reds
Am. drama fra 1981.

14.55 Independence Day
Am. science fiction fra
1996.

17.20 Infernal Affairs III
Hong kong-kinesisk acti-
onthriller 2003.

19.15 Kjærlighet på spill
Am. komedie fra 2005.

21.00 The Island
Am. science fiction fra
2005.

23.15 Actors Studio: Jodie
Foster

00.05 Cheerleader Diaries
7

01.55 Entourage
02.25 Palindromes
04.05 Nattsending

05.25 Morgensending
08.45 Heroes
09.30 Coach Carter

Am. drama fra 2005.
11.45 Elsk meg i morgen

Norsk drama fra 2005.
13.10 Remember Me

It. drama fra 2003.
15.20 Tess

Fr. drama fra 1979.
18.05 Charlie og sjokola-

defabrikken
Am. familiefilm fra
2005.

20.00 South Park
«Go God Go».

20.25 South Park
«Go God Go XII».

21.00 Le transporteur II
Fr. actionthriller fra
2005.

22.25 Land of Plenty
Am. drama fra 2004.

00.25 Walkout
02.15 A History of Violen-

ce
03.50 Nattsending

12.00 Morgensending
13.30 Being Julia
15.10 Der Untergang
17.40 Van Veeteren – Sva-

len, katten, rosen,
døden
Sv. krimdrama fra 2006.

19.10 Golf TV: Playing
Lessons with the Pros
Undervisning og repor-
tasjer fra golfens verden.

19.35 Golf TV: What's in
the Bag
Reportasjer og undervis-
ning fra golfens verden.

20.00 The Tesseract
Japansk thriller fra 2003.

21.35 Samurai Champloo
22.00 Samurai Champloo
22.25 Kniven i vannet

Polsk drama fra 1962.
24.00-01.25 Mes meil-

leurs copines

13.45 Ishockey: Elitserien
Modo – Timrå fra 14/3.

15.45 Italiensk serie A
Opptak fra 27/5.

17.35 Golf TV: Golf 
Channel Academy

18.00 Golf News
Siste nytt fra golfens
verden.

18.30 FIFA Futbol Mundial
19.00 Slapshot – Nattens

NHL
Høydepunkter og inter-
vjuer fra nattens kamper
i NHL.

19.45 Ishockey: NHL 
Playoffs
Dagens kamp i opptak.

21.45 Slapshot – Nattens
NHL

22.15 FIFA Futbol Mundial
22.45 Golf: Classic US

Opens
23.35 Golf News
24.00-00.25 Golf TV: Golf

Channel Academy

05.10 Morgensending
13.00 American Chopper:

Sunocos sykkel
14.00 Et helikopter blir

født
14.30 Bilfikserne: Porsche

928
15.00 Byggekongene:

Tung Chung – Hong
Kongs nye taubane

16.00 De beste noensin-
ne: Våpen

17.00 Stunt junkies
18.00 Kjøretøy: Vestkan-

ten
19.00 American Chopper:

Bill Murrays sykkel 1
20.00 Mythbusters:

Levende begravd
21.00 Når katastrofen

inntreffer: Vannrørka-
tastrofe

22.00 Mann mot natur
23.00 De siste timene:

John Belushi
24.00 Fra FBIs arkiver:

Terror i hjemmet
01.00 Nattsending

08.30 Morgensending
10.45 Tennis: Game, Set

& Mats (r)
11.00 Tennis: French

Open
16.00 Sykling: Giro d'Italia
17.30 Tennis: French

Open
20.30 Tennis: Game, Set

& Mats
20.45 Seiling: Inside

Alinghi
20.50 Wednesday Selecti-

on
20.55 Sprangridning
21.55 Ryttersport: Riders

Club
22.00 Wednesday Selecti-

on Guest
22.05 Golf: Asian Tour
22.35 Golf: Golf Club
22.40 Seiling: Yacht Club
22.45 Tennis: French

Open
23.45 Kampsport: Fight

Club (r)
00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Everwood
12.00 McLeod's Daughters
13.00 The Long Way

Home
Am. eventyrdrama fra
1997.

14.45 The Prince and the
Pauper
Ungarsk-br. periodedra-
ma fra 2000.

16.30 Mary & Tim
Am. romantisk drama
fra 1996.

18.00 Everwood
19.00 McLeod's Daughters
20.00 West Wing
21.00 Without a Trace
22.00 Fatal Error

Am. thriller fra 1999.
23.45 They Shoot Divas,

Don't They?
01.30 Without a Trace
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Rewind 1998
10.00 Top 10 at Ten – Hip

Hop
11.00 3 From 1
12.00 Euro Top 20
13.00 Beats, Rhymes And

Life
14.00 Don't Stop the

Music
15.00 TRL
16.00 Fab Life of
17.00 Made
18.00 Euro Top 20
19.00 The Hills
19.30 The Hills
20.00 Newlyweds
20.30 Punk'd
21.00 Cribs
21.30 Pimp My Ride
22.00 Viva La Bam
22.30 Wildboyz
23.00 South Park
23.30 Yo Momma
24.00 The Block
01.00 MTV Flasher
01.30 Nattsending

12.00 Morgensending
14.00 Kjempekonstruksjo-

ner: USS Virginia
15.00 Skattejegere: Kinas

frosne ørken
16.00 Mikrosafari: Livet

som insekt
17.30 Produksjonen av

Mikrosafari
18.00 Bibelen: Åpenba-

ringens hemmelighe-
ter

19.00 Dødelig dusin: India
20.00 Flere utrolige øye-

blikk
20.30 Når katastrofen

inntreffer: Bombene
på Bali

21.30 Skraphjem
22.30 Kjempekonstruksjo-

ner: Nordsjøveggen
23.30 Galskap i laborato-

riet
24.00 Bibelen: Åpenba-

ringens hemmelighe-
ter

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
08.50 Alfred the Great

Br. historisk drama fra
1969.

10.50 The Girl and the
General
Fr./it. drama fra 1967.

12.30 MGM's Big Parade
Of Comedy
Am. komedie, 1964.

14.00 Ask Any Girl
Am. komedie fra 1959.

15.35 Girl Happy
Am. musikal fra 1965.

17.10 The V.I.P.s
Br. drama fra 1963.

19.10 The Biggest Bundle
of Them All
Am. komedie fra 1968.

21.00 Cannery Row
Am. drama fra 1982.

22.55 The Split
Am. krimdrama fra
1968.

00.25 Mr Ricco
02.05 Nattsending

08.00 Morgensending
13.00 Distant Shores
13.30 The Travel Bug
14.00 Hollywood And

Vines
14.30 The Thirsty Traveler
15.00 Globe Trekker
16.00 Earthwalkers
17.00 Postcards from

Paradise: Scotland
17.30 The Thirsty Traveler
18.00 Globe Trekker
19.00 A Fork in Africa:

Tunisia
19.30 Dream Destinati-

ons: Cape Town
20.00 The Travel Bug: 

Florida Gulf Coast
20.30 Travel India Top 5
21.00 Grainger's World:

The Marvels of Mada-
gascar

22.00 Globe Trekker
23.00 The Thirsty Traveler
23.30 Earthwalkers: Bara-

coa, Cuba
24.00 Great Historic Sites
01.00 Nattsending

05.10 Morgensending
10.10 Zenon: Z3

Am. komedie fra 2004.
11.50 Spice World – The

Movie
Br. musikkomedie fra
1997.

13.20 American High
Am./kan./ty. komedie fra
2004.

14.50 Say I Do – Di que Si
Sp. komedie fra 2004.

16.30 The Forgotten
Am. science fiction-dra-
mathriller fra 2004. (15
år)

18.00 Imaginary Heroes
Am./ty./be. dramakome-
die fra 2004.

20.00 Happy Endings
Am. dramakomedie fra
2005.

22.10 The Alibi
Nederlandsk-am. drama-
komedie fra 2006.

24.00 My Baby Got Back
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Last Shot

Am. komedie fra 2004.
12.00 Vampire Bats

Am. grøsser fra 2005.
14.00 Mer penger!

Am. romantisk thriller-
komedie fra 1992.

16.00 The Deal
Am./kan. dramathriller
fra 2005.

18.00 Hard Candy
Am. thrillerdrama fra
2005.

20.00 Velkommen til
Sarajevo
Br./am. krigsdrama fra
1997.

22.00 The Football Facto-
ry
Br. drama fra 2004.

24.00 Lil Jon's Vivid Vegas
Party

02.00 Urban Legends 3 –
Bloody Mary

04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Barbie Diaries

Am. tegnefilm fra 2006.
11.00 Hardball

Am./ty. drama fra 2001.
13.00 Rip Girls

Austr./am. familiefilm
fra 2000.

15.00 Angels in The Infi-
eld
Am. komedie fra 2000.

17.00 Lånerne
Am./br. familieeventyr
fra 1997.

19.00 Skyld på piccolo'n
Br./am. komedie fra
1992.

21.00 Vanity Fair
Br./am. dramakomedie
fra 2004.

23.20 The Wedding Date
Am. romantisk komedie
fra 2005.

01.00 Love Rules
03.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Havnebyen

Sv. drama fra 1948.
11.00 Beck – Ukjent

avsender
Sv. thrillerdrama fra
2002.

13.00 Anton
Da. familiedrama fra
1996.

15.00 Havnebyen
Sv. drama fra 1948.

17.00 Fyra veckor i juni
Sv. drama fra 2005.

19.00 Anton
Da. familiedrama fra
1996.

21.00 Mamma, pappa,
barn
Sv. romantisk drama fra
2003.

23.00 Beck – Mannen
med ikonerna
Sv./norsk-da. TV-thriller
fa 1997.

01.00 Ogifta par – en film
som skiljer sig

02.40 Nattsending

12.15 Glitz
13.15 Hollyoaks (r)
13.45 Snowy River
14.40 Hope and Faith (r)
15.05 Melrose Place
15.55 Helene og gutta
16.25 Rollebytte
16.55 Hollyoaks
17.20 Mot i brøstet (r)
17.50 Hjelp, vi gifter oss!

(r)
18.40 Hollywood-profiler:

Goldie and Kate (r)
19.30 Mot i brøstet
20.00 Nyhetene og Spor-

ten
20.15 American Idol
21.45 Jericho
22.35 American Idol –

resultater
Én av finalistene må
forlate konkurransen.

23.00 The Italian Job
Am. actioneventyr fra
2003. (15 år)

00.50-01.35 Smittejeger-
ne (r)

14.00 Fotball: Playoff til
Premier League (r)
Finale: Derby - West
Bromwich. 

15.45 Bowling: Go RVing
Classic (r)

17.00 Golf: Europatouren
18.00 Flysport: Red Bull

Air Race World Series
2007 (r)

19.00 Seamaster Sailing
Series

19.30 Pole Position
Norsk motorsportmaga-
sin. 

20.00 Injection
20.30 Flysport: Red Bull

Air Race World Series
2007 (r)

21.30 Kampsport: K-1
23.00-01.00 MansionPo-

ker.com Poker Dome
Challenge
Pokerturnering. 

05.00 Morgensending
13.00 World News Today
14.00 BBC News
14.30 Business Report
14.45 Sport Today
15.00 BBC News
15.30 Asia Today
15.45 Sport Today
16.00 BBC News
16.30 HARDtalk (r)
17.30 Fast Track (r)
18.30 Asia Today
19.30 Business Report
19.45 Sport Today
20.00 World News Today
21.30 Our World
22.30 HARDtalk (r)
23.15 Sport Today
23.30 Business Report
24.00 Nattsending

06.00 Looney Tunes
06.30 Tom & Jerry
07.00 Ed, Edd & Eddy
07.30 Mr. Bean
08.00 Byggmester Bob
08.30 Thomas 
09.00 Diverse sendinger
12.00 Johnny Bravo
12.30 Krampetvillingene
13.00 Evil Con Carne
13.30 ¡Mucha Lucha!
14.00 Dexters lab
14.30 Camp Lazlo
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Transformers 
16.00 Biker Mice 
16.30 Billy & Randi
17.00 Se på Scooby-Doo
17.30 Teen Titans
18.00 Kveldssending

06.00 Morgensending
11.00 Larry King
12.00 Business Internatio-

nal
13.00 World News Asia
14.00 World News
14.30 World Sport
15.00 World News Asia
16.00 Your World Today
20.30 World Business

Today
21.00 World News Europe
21.30 World Business

Today
22.00 World News Europe
22.30 World Sport
23.00 Business Internatio-

nal
24.00 World News
00.30 Nattsending

06.00 Tutenstein
06.25 Super Robot 

Monkey Team 
Hyperforce Go!

06.50 Captain Flamingo
07.05 Shuriken School
07.30 Pucca
07.45 Planet Sketch
08.00 Totally Spies
08.25 Team Galaxy
08.50 Diverse sendinger
14.40 Spiderman
15.05 Oban Star Racers
15.30 Mystic Force 
15.55 A.T.O.M. Alpha

Teens on Machines
16.20 Martin Mystikk
16.45 Team Galaxy
17.10 Totally Spies
17.35-18.00 W.I.T.C.H.

06.00 Dora utforskeren
06.25 Gnuffene
06.50 Fifi 
07.00 Bakgårdsgjengen
07.25 Miffy og vennene 
07.30 Dora utforskeren
07.55 PicMe
08.00 Postmann Pat
08.20 Kua Connie
08.30 Svampebob Firkant
08.55 Diverse sendinger
14.15 Rockos moderne liv
14.30 Hey Arnold!
14.55 Rugrats
15.10 All Grown Up
15.35 Kappa Mikey
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Winx Club
17.00 Avatar
17.30-18.00 Unfabulous

05.00 Morgensending
06.30 Sky World Review

and Business Report
07.00 Sunrise with

Eamonn Holmes
10.00 Sky News Today
13.00 Lunchtime Live

with Kay Burley
15.00 Sky News Today
18.00 Live at Five
19.00 News on the Hour
21.00 News, Sport &

Weather
22.00 News, Sport &

Weather
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 Sky News Tonight
01.00 News on the Hour
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Veterinærene i

Hongkong
13.00 Dyrenes handels-

kammer
14.00 Høyt på strå i Afrika
15.00 Uønsket besøk
16.00 Dyrene slår alarm
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Dyrenes magiske

forvandling
19.00 Barro Colorados

flaggermus
20.00 Den siste detekti-

ven
22.00 Lov og orden: Kri-

minelle hensikter
23.00-24.00 ReGenesis

06.30-08.30 Reprise fra dagen
før (r)

17.30 Lokale nyheter og sport
Ved Elisabeth Randulff.

17.40 Magasinet
Magasin med kulturnyhe-
ter, underholdning og opp-
levelser. Ved Veronica
Simone Fjeld og Marte
Skodje.

17.50-17.55 Været m/konkur-
ranse: Ukens bilde

18.30 Lokale nyheter og sport
18.40 Magasinet
Magasin med kulturnyhe-
ter, underholdning og opp-
levelser. 

18.50-18.55 Været m/konkur-
ranse: Ukens bilde

23.40 Lokale nyheter og sport
Ved Elisabeth Randulff.

23.50 Magasinet
Magasin med kulturnyhe-
ter, underholdning og opp-
levelser. 

24.00-00.05 Været m/konkur-
ranse: Ukens bilde
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07.30 Jukeboks: Ut i naturen 54696 08.30 Sport
jukeboks. Sportshøydepunkter og chat.
8889764 09.40 Mat med Niklas (t) (r) (13)
6618528 10.10 Forbrukerinspektørene (r)
7565122 10.35 Gjensyn med skolen: Kollektivet
(t) (r) (3:4) 1880832 11.05 Oddasat (t) (r)
9905590 11.20 Distriktsnyheter (r) 2461561 12.00
Siste nytt 20851 12.05 Distriktsnyheter (r)
8309293 13.00 Siste nytt 70073 13.05 Lunsjtrav
494677 14.00 Siste nytt 46388 14.05 Distriktsny-
heter (r) 983986 15.00 Giro d'Italia: 18. etappe.
Udine – Rese Pio X. 82431 16.00 Siste nytt 87528
16.03 Giro d'Italia: 18. etappe. Udine – Rese Pio
X. Kommentatorer: Ove Eriksen og Dag Erik
Pedersen. 300060219 17.00 Siste nytt 49344
17.03 Giro d'Italia: 18. etappe forts 300056073
17.25 Oddasat (t) 893344 17.40 Mánáid-TV (t)
253702
17.55 Nyheter på tegnspråk

For hørselshemmede. 1465219
18.00 Barne-TV 59967

18.00 Teddy og Oskar (r), 
18.05 Uhu (r)

18.40 Distriktsnyheter 819590
19.00 Dagsrevyen (ttv)

med sport. 899
19.30 Schrödingers katt: Taler kosmetikkin-

dustrien sant (ttv)
Får vi et yngre og mer strålende u
tseende av alle kremer, balsamer 
og antialdringsmidler vi tilbys? Den
britiske legen Lesley Regan har under-
søkt dette. 13702

20.25 Redaksjon EN
Med reportasjer og studiogjester. Pro-
gramleder: Viggo Johansen. 751325

20.55 Distriktsnyheter 3129677
21.00 Dagsrevyen 21

med Norge i dag og sport. 685
21.30 Sykkelkveld fra Italia

Høydepunkter og intervjuer fra Giro
d'Italia. 62324

21.40 Skygger (t)
(6:6) Br. krimserie. 3643141

22.30 Smith og Jones: godt og blandet (t) (r)
(2) Br. humorserie. 290

23.00 Kveldsnytt
med sport. 35528

23.20 Urix (r)
Utenriksmagasin fra nyhetsredaksjo-
nen. 3948899

23.50 Den skjønne linje (t) (r)
(2:3) Br. miniserie. 2491412

00.50-01.30 Mad tv (t) (r)
(19:25) Am. underholdningsserie.
6003468

14.05 Svisj chat 56320035 14.30
Redaksjon EN (r) 5033257 15.00
Siste nytt 2086847 15.05 Anne fra
Bjørkely (t) (r) (2:4) 2309948 15.45
Du kan også skru'n som Beck-
ham (t) (r) (6:9) 46667851 15.55
Creature Comforts: Hvordan har
vi det? (t) 46663035 16.05 Klart
som vann (t) (r) (5:6) 1571054
16.30 Duck Dodgers (ttv) (r)
(16:26) 8622561 16.50 Creature
Comforts: Hvordan har vi det? (t)
69178986 17.00 Side om side på
Nørrebro (t) (r) (2:2) 3647290
17.30 Faktor: Siste sommer på
Hekkingen (ttv) (r) 3657677
18.00 Siste nytt

fra Dagsrevyredaksjonen.
3946219

18.10 Har vi råd, mor?: Rik på
penger (t) (r) 6579948

18.40 MAD tv (t) (r) 12542959
19.30 Urix 5752325
20.00 Siste nytt

fra Dagsrevyredaksjonen.
6290493

20.05 Dok1: Et sted å bo (t)
Innbyggerne i den russiske
byen Prirechnyy har fått
et brev fra Murmansk
med beskjed om at 
byen de bor i ikke lenger
eksisterer. Men en 
gruppe eldre borgere
nekter å flytte fra den 
en gang så stolte gruve-
byen. 4206509

21.00 Sorte orm (t) (r)
(5:6) Br. komiserie. 5733290

21.30 The Station Agent (t)
Am. dramakomedie 
fra 2003. Alt kortvokste 
Finbar McBride ønsker er
å få være i fred. Men
skjebnen har flere kort i
ermet. 
I rollene: Peter Dinklage,
Patricia Clarkson, Bobby
Cannavale. Regi: Tom
McCarthy. (7 år) 92999967

22.55 Dagens Dobbel 6653752
23.00 Geparden Toki alene i

verden (t) 5472967
23.50 Superstjernen Solen (t)

(r) 9874122
00.20 Svisj chat 81003710
03.00-06.00 Svisj 81456307

06.00 TV 2 Junior 52948 06.25 God morgen
Norge. Morgensending. Nyheter og værmel-
ding hver hele og halve time. Møte med aktu-
elle gjester. 45696238 09.30 Nyhetene 4747764
09.40 FrokostQuiz 2973851 10.05 TV 2 Junior
9459764 10.10 Bare for moro skyld 9458035
10.15 God morgen Norge (r). Morgensending.
6035344 12.10 Tabloid (r) 1766832 12.45 Holm-
gang (r) 5879967 13.40 Home and Away (r)
(207) 962528 14.05 Den syvende himmel (r) (5)
6831615 14.55 Party of Five (r) (11) 5761685
15.40 Home and Away (208) 1221677 16.05
Malcolm i midten (r) (13) 1270561 16.35 Venner
for livet (r) (9) 4377257 17.05 Scrubs (5) 5760431
17.30 That '70s Show (r) (6) 9493
18.00 Hotel Cæsar (r) 1162
18.30 Nyhetene og Sporten 64580
18.50 Været 8008883
18.55 Tabloid 8620141
19.30 Hotel Cæsar

(99) Norsk dramaserie. 9615
20.00 Pokerfjes

(4:7) Øyvind Fjeldheim og Cathrine
Lilleaas inviterer til et gameshow-
program der vinneren er garantert en
million kroner – uten nødvendigvis
å ha svart riktig på et eneste spørs-
mål. 5493

21.00 Nyhetene 12580
21.20 Været 3633967
21.25 Sportsnyhetene 8265431
21.35 EM-studio 8264702
21.45 24

(6:24) Am. spenningsserie.
Jack oppdager en link mellom farens
bedrift og det siste bombeangrepet.
Samtidig får en spesiell hendelse i
Det Hvite Hus store konsekvenser for
Karen Hayes. 2341561

22.35 Jericho
(2:23) Am. spenningserie. 
Etter at en serie atombomber 
eksploderer over hele USA, befinner
innbyggerne i småbyen Jericho seg
brått isolert. 2379344

23.25 Nyhetene 9367702
23.35 Været 5390073
23.40 Sportsnyhetene 4415035
23.50 Numbers 7353325
00.35 First Wave (r) 4329710
01.25 Hjelp, vi gifter oss! 4337739
02.15 Sportsnyhetene (r) 69013401
02.20 EM-studio (r) 2877371
02.30-02.40 Været (r) 7620555

06.30 Barnetreern (41) 1659870
08.30 TV-shop 707899 09.30 Akut-
ten (r) (15) 4529948 10.20 Reba (r)
(51) 3196054 10.45 Beverly Hills
90210 (r) (86) 2459752 11.35 Dr.
Phil (804) 8971702 12.30 I gode og
onde dager (r) (2523) 2286764
13.20 I gode og onde dager
(2524) 8704696 14.10 Oprah (r)
(652) 339324 15.05 Ekstrem opp-
ussing USA (r) (74) 9133764 16.00
The O.C. (r) (26) 519696 17.00 8 Sim-
ple Rules (r) (37) 276344 17.30 Alle
elsker Raymond (r) (192) 279431
18.00 Simpsons (r) 247832
18.30 Kongen av Queens 255851
19.00 Oprah 336257
20.00 Two and a Half Men (r)

(38) Am. komiserie. 
369493

20.30 Penger for livet
(12) Truls T. Werner er en
livlig kar som i kveld skal
teste om han har hellet
med seg. Med seg som
hjelper har han broren
Lars Werner. Truls har
allsidige interesser og
det er mye han kunne
tenke seg å gjøre dersom
han kan reise hjem med
en pen slump penger i
kveld, blant annet reise
til Afrika. 627054

21.30 Shark
(13:13) Am. dramaserie.
Stark får saken om 
mordet på et rik eien-
domsmogul, som alle avi-
ser allerede har dømt hans
unge hustru for. 623238

22.30 My Name Is Earl
(41) Am. komiserie. 388528

23.00 Kongen av Queens (r)
(128) Am. komiserie.
267696

23.30 Seinfeld (r) 266967
24.00 Bundy (r) 162197
00.30 The Shield 8350807
01.30 Tempo

Kan. romantisk thriller.
2737604

03.00 Skjønnhetsklinikken
Miami (r) 2421772

03.50 Oprah (r) 8322159
04.35-05.30 Oprah (r) 1796642

07.00 Interaktiv frokost 81797528
10.15 Airline (r) (5:12) 7416615 10.45
Oliver's Twist (r) (25) 5496702 11.15
Design Inc (r) (11:18) 5486325 11.45
Smarte rom (r) (23) 9001257 12.15
Glamour (4793) 3699783 12.40 The
Rachael Ray Show (145) 3348764
13.40 Familietrøbbel (r) (66:91)
641580 14.10 What I Like About You
(r) (28:86) 153211 14.40 Gilmore
Girls (r) (2:22) 8392219 15.30 Degras-
si High (r) (6:19) 521306 16.00 Steg
for steg (r) (112:160) 522035 16.30
Mine beste år (r) (7:46) 983122 17.00
Spin City (r) (9:26) 984851 17.30
Lokale sendinger/OSLO-TV 994238
18.00 Aktuelt, sporten og

været 980615
18.15 Bymagasinet 308493
18.30 Lokale sendinger/

OSLO-TV 903986
19.00 The Planet's Funniest

Animals 730324
19.30 America's Funniest

Home Videos 180865
20.00 Jamie Olivers Italia (r)

(2:6) Jamie ankommer
den lille sicilianske øya
Marettimo. 330388

20.30 Underdogs
(2:3) Br. realityserie. Seks
problemungdommer får
ansvar for én herreløs
hund hver. I løpet av 
fem uker skal de trene
hunden slik at den kan
delta på det meget pre-
stisjefylte hundeshowet
The Crufts i England.
335561

21.30 SOS barnevakten 364073
22.30 Aktuelt, sporten og

været 884832
22.50 Surface

(1:15) Am. spennings-
serie. 5465275

23.40 Lokale sendinger/
OSLO-TV 9746122

00.10 Solens død (r) 2825081
01.10 Cold Case (r) 7110791
02.00 Aktuelt, Sporten og

Været (r) 7920178
02.20 Magnum, P.I. (r) 5232062
03.15-07.00 Mess-TV natt

81158284

06.30 Morgenhår
08.30 Hvad er det værd? (r)
09.00 Afslutningsdebat fra Christi-

ansborg
12.00 TV-avisen
12.10 Penge (r)
12.35 Ud i naturen (r)
13.00 Afslutningsdebat fra 

Christiansborg
14.50 Nyheder på tegnsprog
15.00 TV-avisen med vejret
15.10 Dawson's Creek
16.00 Hjerteflimmer (r)
16.30 Barracuda
17.30 Fandango
18.00 Aftenshowet

Aktualitetsprogram.
18.30 TV-avisen med Sport

Nyhetsprogram.
18.55 Aftenshowet med Vejret
19.30 Rabatten (r)
20.00 Tæt på dyrene

Dyreprogram fra zoologisk
hage.

20.30 Hjerterum (r)
21.00 TV-avisen med Task Force

og SportNyt
Nyhetsprogram.

22.00 Surface
Am. spenningsserie.

22.40 Minder dør aldrig
Danielle Steel's Remembrance.
Am. romantisk drama fra 1996.

00.10-00.40 Musikprogrammet –
Metalscenen rykker

06.00 Morgensending
12.00 Nyhederne, Finans, Sporten
12.10 Regionale nyheder
12.35 Lille doktor på prærien
13.30 Vild med dig
14.00 Nyhederne, Finans, Sporten
14.10 Kongen af Queens
14.40 Once and Again
15.30 Hope & Faith
16.00 Nyhederne, Finans, Sporten
16.05 Regionale nyheder
16.15 Beverly Hills 90210 Classic
17.05 Venner
17.30 Venner
18.00 Nyhederne, Finans, Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 Vejret
18.25 Go' aften Danmark
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Have haves
20.35 Hvem vil være millionær?

Special
21.25 Det er mig eller hunden
22.00 Nyhederne og Finans
22.20 Regionale nyheder
22.30 Vejret
22.40 SportsNyhederne
22.50 Seks år med Lissi og Michael
23.40 Mordsalen
01.15 Cubby House
02.45 Vild med dig
03.10 Sams bar
03.35 Go' aften Danmark
04.05 Nattsending

06.00 Gomorron Sverige
09.30 Lilla Löpsedeln
09.45 The New Tomorrow (r)
10.10 Kompissatelliten (r)
10.20 En dag med (r)
10.30 Mellan raderna
10.35-10.40 Mellan raderna
12.00 Rapport
12.05 Argument (r)
13.05-13.45 Krigets barn (r)
15.30 Vädrets makter (r)
16.00 Rapport
16.10 Gomorron Sverige
17.00 Anslagstavlan
17.15 Karamelli (r)
17.45 Sagoträdet
18.00 Nalle har ett stort

blått hus (r)
18.30 Mimmi (r)
19.00 Bobster: Lilla Aktuellt
19.15 Bobster
19.30 Rapport
20.00 Saras kök
20.30 Små grytor har också öron
21.00 Planet Earth
21.50 Spolad baklänges

Et lite hverdagsdrama der slut-
ten ligger i midten og begyn-
nelsen utforskes gradvis.

22.00 Det heliga kriget
22.55 Rapport
23.05 Kulturnyheterna (r)
23.15 Uppdrag granskning (r)
00.15-06.00 Sändningar från

SVT24

09.30-15.00 24 Direkt
16.20 Bara du och jag (r)
17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat
17.45 Uutiset
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Hundra år av dansk träd-

gårdshistoria
19.00 Kulturnyheterna
19.10 Regionala nyheter
19.30 Vetenskapsmagasinet (r)
20.00 Doctor Who
20.45 Nöjesnytt
21.00 Aktuellt
21.25 A-ekonomi
21.30 Punkspark
22.00 Nyhetssammanfattning

Utenriks-, innenriks- og regio-
nale nyheter.

22.03 Sportnytt
22.15 Regionala nyheter
22.25 Väder
22.30 Proof

Irsk spenningsserie om traffic-
king, politikk og svarte penger.
23 flyktninger fra Øst-Europa
blir funnet døde i en container
på havnen i Dublin. Nina
Kupreka reiser fra Danmark for
å forsøke å finne sin søster
blant de omkomne.

23.25 K special: Daniel Harding,
chefdirigent (r)

23.55-00.25 Aniara (r)

05.30 Morgensending
12.55 Nyheterna
13.00 Dagens rätt

Direktesendt travsport.
13.30 Nya tider (r)
14.00 Ordjakten
14.50 Nyheterna
14.55 Kung av Queens (r)
15.25 Tredje klotet från solen (r)
15.55 Will & Grace (r)
16.25 That '70s show (r)
16.50 Miss Match
17.50 Lokala nyheter
17.53 Vädret
17.55 Supernanny: fallet Bullard

(r)
18.05 Keno
18.10 Supernanny: fallet Bullard

forts (r)
18.50 Lokala nyheter
18.55 Lokalt väder
19.00 Nyheterna och Ekonominy-

heterna
19.30 Hon och Hannes (r)
20.00 Robin Hood
21.00 Ghost Whisperer
21.55 Lokala nyheter
22.00 Nyheterna, Ekonominyhe-

terna och Sporten
22.30 Vädret
22.35 Kvällsöppet med Ekdal &

Hakelius
23.35 Pokermiljonen
00.25 Polisaspiranten (r)
01.10 Nattsending

06.00 Frokostblanding
09.00 TV-Shop
10.05 ZTV Mix
11.45 ZTV Mix
13.00 Crossfade
14.05 ZTV Mix
15.00 Alternativt (r)
16.00 ZTV Mix
17.00 Seinfeld (r)
17.30 Bundy
18.00 Dawson's Creek (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Lov og orden

Law and Order. Am. dramaserie.
Da direktøren for et TV-nettverk
blir funnet drept, mistenker
Fontana og Green at et tvilling-
par står bak mordet – helt til de
finner ut at en berømt kokk
hadde en affære med offeret.
Kokken vet derimot å bruke
sjarmen, men McCoy har også
et par ess i ermet.

20.30 Kongen av Queens (r)
21.00 Seinfeld (r)
21.30 Edward Saksehånd

Edward Scissorhands. Am.
eventyrdrama fra 1990. (10 år)

23.30 Simpsons
24.00 Verdens villeste videoer (r)
00.55 Bundy (r)
01.30-04.00 Nachspiel

21.40: Tom (Matthew MacFadyen) har ende-
lig fått kjæresten og hennes datter til å flytte inn
hos seg. 

21.30: Finbar McBride (Peter
Dinklage) blir være ifred, og 
skaffer seg jobb langt fra andre. 

21.45: Jack Bauer og CTU må finne de reste-
rende atombombene, og nå må Jack involvere
sin egen familie i jakten. 

20.30: Truls T. Werner skal 
se om han har hellet med seg 
i kveld.

22.50: Noe merkelig foregår i
verdens hav i spennings-serien
«Surface».
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FILM

SPORT

UNDERHOLDNING/MUSIKK NATUR/DOKUMENTAR

NYHETER BARN

LOKAL

Dagsnytt hver hele time.
06.03 Distriktsprogram
07.50 Radiosporten
07.54 Distriktsprogram
08.18 Morgenandakt
08.25 Distriktsprogram
09.05 Nitimen
11.03 Distriktsprogram
11.50 Radiosporten
11.54 Distriktsprogram
13.05 Norgesglasset
15.05 Her og nå
16.03 Distriktsprogram
18.05 Balsam
18.40 Barnetimen 
19.03 Værmelding 
19.07 Kveldsåpent
22.05 Pepper & pasjon
00.05 Nattønsket
02.03 Kveldsmat
04.03 Spill våken
05.33 Morgenandakt
05.45–06.00 Værmelding 

Dagsnytt hver hele time unn-
tatt kl. 19.00, 20.00 og 23.00.
06.03 Tidlig tonefølge
06.50 Mytekalender
07.00 P2s nyhetsmorgen
08.05 Kulturnytt
09.03 Mørkets opplevelser
09.30 Ukas P2-artist: Knut

Buen
10.03 Sånn er livet
11.03 Musikkmassasjen:

Festspillspesial
12.03 Verdt å vite
12.45 Økonominytt
13.03 P2-Akademiet: Inga

Næss 
13.30 Sámi Radio
14.03 Transit
14.30 På livet laus
15.03 Kulturnytt
15.30 Musikkredaksjonen
16.03 RadioSelskapet
17.03 Mørkets opplevelser
18.03 Dagsnytt atten
19.00 Ukas P2-artist: Knut

Buen
19.25 Festspillene i Bergen:

Danske impulser
21.30 P2-Akademiet: Inga

Næss – Med ærfugl som
husdyr

22.05 Mytekalender
22.15 P2s Blå Mix
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver halvtime fra
07.00-10.00, deretter hver
hele time fram til 17.00.
Dagsnytt 06.00 og hver
annen time fra 18.00.
06.03 P3morgengry
07.02 P3morgen
10.02 Mina
12.02 Ken eller Torkil
13.05 Drillpikene
14.02 Kompani Knudsen
16.02 Osenbanden
18.03 DJ Friendly
20.03 Harald Are Lund
23.03–24.00 Urørt

Nyhetspuls hver time fra
06.00-24.00. 
05.00 Best of Hvaersaagod

takkskalduha
06.03 Bergestuen direkte
09.03 SAAB
11.03 Hværsaagod-takkskal-

duha & co
13.05 Canal Royal
15.03 Rett Hjem
17.00 Nyhetspuls 17
18.03 Sportspuls 18
18.30 Lilleputt
18.40 Minipuls
19.03 Jång
20.03 Hei, Rune!
22.05 Kommisjonen
00.10 Transistor
02.00 Nyhetspuls 17
03.00–05.00 SAAB

Nyheter hver hele time
06.00-24.00, hver halvtime
06.00-09.00 og 15.00-18.00.  
06.00 P4s Radiofrokost
09.00 Formiddag med Nor-

mann
11.00 Michael direkte
13.00 Colosseum
15.00 Midt i Trafikken
17.30 Sytten Tretti
18.00 Radio Rama
19.30 Barnas Beste
20.00 P4 Topp 30
23.00 Den Beste Tiden
01.00 Sytten Tretti
01.30–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
13.30 Apestreker
14.00 Dyreparken – Vill-

dyr i Afrika
15.00 Store havopplevel-

ser: Den røde djevelb-
lekkspruten

16.00 Corwins eventyr:
Sardinens taktikk (for-
svar)

17.00 Dyrepolitiet i Hous-
ton

18.00 Kjæledyr i nød
18.30 Planetens morsom-

ste dyr
19.00 Dyr fra A til Å:

Ekorn under beleiring
19.30 Apestreker
20.00 Dyrepolitiet i Hous-

ton
21.00 Dyrepolitiet
22.00 Miamis dyrepoliti
23.00 Nært og farlig:

Grønlandssel, hvalross,
indisk elefant og blå-
hai

23.30 Veterinærvakten
24.00 Nattsending

05.00 Morgensending
08.35 Teletubbies
09.00 Passport to the Sun
09.30 Location, Location,

Location
10.30 Trading Up
11.00 Masterchef Goes

Large
11.30 Weird Nature
12.00 Extreme Animals
12.30 2 Point 4 Children
13.00 Kiss Me Kate
13.30 My Family
14.00 Miss Marple
15.00 Cutting It
16.00 Passport to the Sun
16.30 Cash in the Attic
17.30 Bargain Hunt
18.00 Kiss Me Kate
18.30 My Family
19.00 Staying Put
20.00 Cutting It
21.00 Murder In Mind
22.00 Swiss Toni
22.30 3 Non-Blondes
23.00 Cutting It
24.00 2 Point 4 Children
00.30 Nattsending

05.05 Morgensending
09.40 The Island

Am. science fiction fra
2005.

12.00 The Shield
12.45 Red Eye

Am. thriller fra 2005.
14.20 Actors Studio: Dus-

tin Hoffman, del 1
15.10 Le transporteur II

Fr. actionthriller fra
2005.

16.40 Mannen med den
røde sko
Am. komedie fra 1985.

18.10 Like Minds
Austr. thriller fra 2006.

20.00 Svigers er aller
verst
Am. komedie fra 2004.

22.00 The Shield
23.00 The Dukes of Haz-

zard
Am. action fra 2005.

00.45 South Park
01.10 Nattsending

05.05 Morgensending
10.20 Serenity

Am. science fiction fra
2005.

12.15 Star Wars Episode
3: Sithene tar hevn
Am. science fiction fra
2005.

14.35 Sinus
Norsk komedie fra 2005.

16.25 Sex, Love and Lies
Am. komedie fra 2004.

17.55 Første gang jeg
fylte 20
Fr. drama fra 2004.

19.30 Fat Albert
Am. komedie fra 2004.

21.00 Mrs. Harris
Am. drama fra 2005.

22.40 Hollywood Reporter
23.05 Heroes
24.00 The Assignment
01.35 Entourage
02.05 Nattsending

05.35 Morgensending
08.40 The Shield
09.30 Stikket

Am. thrillerkomedie fra
1973.

11.35 Saved!
Am. komedie fra 2004.

13.05 Dirty Harry
Am. action fra 1971.

14.45 The Mission
Br. drama fra 1986.

16.50 Fantastic Four
Am. action fra 2005.

18.35 Svampebob Firkant
Am. familiefilm fra
2004.

20.00 Heroes
21.00 Jean de Florette

Fr. drama fra 1986.
23.00 Elektra

Am. actioneventyr fra
2005.

00.35 Wallander – Luft-
slottet

02.05 Sometimes in April
04.20 Hollywood Reporter
04.50 Nattsending

12.40 Van Veeteren – Sva-
len, katten, rosen,
døden
Svalan, katten, rosen,
döden. Sv. krimdrama
fra 2006.

14.10 Trainspotting
Br. drama fra 1996.

15.40 The Tesseract
Japansk thriller fra 2003.

17.15 Gislene
Cul-de-sac. Br. komedie
fra 1966.

19.05 Fotball: Serie A
Kick-Off Magasin

20.00 Code 46
Br. science fiction fra
2003.

21.30 Svigermonster
Monster-in-Law. Am.
komedie fra 2005.

23.10 Blue Juice
Br. dramakomedie fra
1995.

00.45-02.15 Swoosh
Am. erotikk fra 2003.

14.15 Ishockey: Elitserien
Timrå – Modo fra 16/3.

16.20 Golf: Classic US
Opens
Klassiske runder fra en
av verdens mest presti-
sjefylte golfturneringer.

17.15 FIFA Futbol Mundial
Ukens nyheter og repor-
tasjer fra fotballverde-
nen.

17.50 Golf News
18.45 ATP Tennis 

Magazine
Tennismagasin med
nyheter og reportasjer
fra ATP-touren.

19.15 Ishockey: NHL 
Playoffs
Dagens kamp i opptak.

21.15 Ishockey: NHL Play-
offs

23.15 Golf News
00.05-00.30 Golf TV: Golf

with Style

05.10 Morgensending
14.00 Et helikopter blir

født
14.30 Bilfikserne: Porsche

928
15.00 Byggekongene:

Dubai – vintersports-
sted i ørkenen

16.00 De beste noensin-
ne: Bombefly

17.00 Stunt junkies
17.30 Stunt junkies
18.00 Kjøretøy: Store

miniatyrer
19.00 American Chopper:

Bill Murrays sykkel
20.00 Mythbusters: Lyn-

nedslag og tungepier-
cing

21.00 Fra FBIs arkiver:
Dårlig selskap

22.00 Forbrytelser som
rystet verden: Fred og
Rosemary West

23.00 Fornemmelse for
mord – Norge: Kristin
Juel Johannessen

24.00 Nattsending

08.30 Morgensending
09.45 Tennis: French

Open (r)
10.45 Tennis: Game, Set

& Mats (r)
11.00 Tennis: French

Open
Femte spilledag, direkte.

16.00 Sykling: Giro d'Italia
18. etappe: Udine –
Riese Pio X, 182 km.
Direkte.

17.30 Tennis: French Open
Femte spilledag, direkte.

20.30 Tennis: Game, Set
& Mats

20.45 Sport: Watts 
Prime (r)

21.00 Fotball: Youth Festi-
val i Toulon, Frankrike

22.45 Tennis: French
Open

23.45 Rally Akropolis
00.15 Fotball: Youth Festi-

val i Toulon, Frankrike
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Down in the Delta

Am. drama fra 1998.
11.00 Everwood
12.00 McLeod's Daughters
13.00 The Maldonado

Miracle
Am. TV-drama fra 2003.

14.45 Down in the Delta
Am. drama fra 1998.

16.30 A Child's Cry for
Help
Am. drama fra 1994.

18.00 Everwood
19.00 McLeod's Daughters
20.00 West Wing
21.00 Law & Order
22.00 An Unexpected

Love
Am. romantisk drama
fra 2003.

23.45 Lifepod
01.30 Law & Order
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Rewind 2007
10.00 Top 10 at Ten –

Spanking New Music
11.00 3 From 1
12.00 MTV Base Chart
13.00 Beats, Rhymes And

Life
14.00 Don't Stop the

Music
15.00 TRL
16.00 Fab Life of
17.00 Made:
18.00 US Top 20
19.00 Parental Control
19.30 Parental Control
20.00 Newlyweds
20.30 Punk'd
21.00 Cribs
21.30 Pimp My Ride
22.00 Bams Greatest Hits
22.30 Wildboyz
23.00 South Park
23.30 Yo Momma
24.00 MTV Live Muse
00.30 MTV Live Maximo

Park
01.00 Nattsending

12.00 Morgensending
15.00 Skatteskipene
16.00 Hayden Turners vill-

marksutfordring: Flag-
germus

16.30 På eventyr med
Crittercam-WildTech:
Munkeseler

17.00 Sjimpansedagbok
17.30 Hunder med jobber:

Cindy, Chipper og
Hope

18.00 Bibelen: Jødenes
utvandring

19.00 Dødelig dusin: Afri-
ka

20.00 Flere utrolige øye-
blikk

20.30 Når katastrofen
inntreffer: Utbrudd på
Montserrat

21.30 Myte eller sann-
het?: Bermudatriange-
let (p)

22.30 Hangarskip
23.30 Galskap i laborato-

riet
24.00 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 The Alphabet Mur-

ders
Br. krim fra 1966.

10.50 Kill or Cure
Br. komedie fra 1962.

12.20 Son of Lassie
Am. barnefilm fra 1945.

14.00 The Prisoner of
Zenda
Am. eventyrfilm fra
1952.

15.40 It Happened at the
World's Fair
Am. romantisk drama
fra 1963.

17.25 That Forsyte
Woman
Am. drama fra 1949.

19.15 Zigzag
Am. thriller fra 1970.

21.00 The Naked Spur
Am. western fra 1953.

22.30 The Hill
Br. krigsfilm fra 1965.

00.35 Brass Target
02.25 Nattsending

08.00 Morgensending
16.30 Earthwalkers: Nile

River – Rafting – Africa
17.00 Floyd Uncorked:

Bordeaux
17.30 Hollywood and

Vines: Denver, Colora-
do

18.00 Best Treks: South
America

19.00 Floyd on Africa: Sun
City

19.30 Dream Destinati-
ons: Bali

20.00 Viva: Northern
India – I Belong Eve-
rywhere

20.30 First Class South
Africa: Cape Town –
The Garden Route 1

21.00 Journey Into Wine –
South Africa: Episode 3

21.30 World Class: Bots-
wana

22.00 Globe Trekker:
Greek Islands

23.00 A Fork in Asia
23.30 Nattsending

05.20 Morgensending
08.40 Perfect Romance

Am./kan. romantisk
komedie fra 2004.

10.10 The Rocket Post
Br. drama fra 2002.

12.00 Kocken
Sv. dramakomedie fra
2004.

14.00 Hardball
Am. drama fra 2001.

16.00 Ladder 49
Am. actiondrama fra
2004. (11 år)

18.00 Hostage
Am. actionthriller fra
2005. (15 år)

20.00 Tigeren og snøen
It. romantisk dramako-
medie fra 2005.

22.00 Hard Candy
Am. thrillerdrama fra
2005.

24.00 Desperate Domes-
tics

01.40 Anatomi
03.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Deal

Am./kan. dramathriller
fra 2005.

12.00 Sleep Murder
Kan. thrillerdrama fra
2004.

14.00 The Perfect Hus-
band: The Laci Peter-
son Story
Am. drama fra 2004.

16.00 The Legend of Zorro
Am. actioneventyr fra
2005.

18.00 Urban Legends 3 –
Bloody Mary
Am. grøsser fra 2005.

20.00 Five Fingers
Am. thriller fra 2006.

22.00 Wake of Death
Ty./am. eventyraction
fra 2004.

24.00 Phoenix Unleashed
02.00 The Alibi
04.00 Nattsending

07.00 Morgensending
11.00 Lånerne

Am./br. familieeventyr
fra 1997.

13.00 The Adventures of
Ichabod and Mr. Toad
Am. tegnefilm fra 1949.

15.00 Pelle Svanslös och
den stora skattjakten
Sv. familiefilm fra 2000.

17.00 Rat Race
Kan./am. dramakomedie
fra 2001.

19.00 Familieweekend
Am. dramakomedie fra
1997.

21.00 Love Rules
Am. romantisk komedie
fra 2004.

23.00 Spanglish
Am. dramakomedie fra
2004.

01.10 Just Friends
03.00 Nattsending

07.00 Ogifta par – en film
som skiljer sig
Sv. dramakomedie fra
1997.

09.00 Fyra veckor i juni
Sv. drama fra 2005.

11.00 Anton
Da. familiedrama fra
1996.

13.00 Regel Nr. 1
Da. komedie fra 2003.

15.00 Fyra veckor i juni
Sv. drama fra 2005.

17.00 Persona
Sv. drama fra 1966.

19.00 Regel Nr. 1
Da. komedie fra 2003.

21.00 The Queen of She-
ba's Pearls
Br./sv. drama fra 2004.

23.20 Ogifta par – en film
som skiljer sig
Sv. dramakomedie fra
1997.

01.00 Buss til Italien
02.30-05.00 The Queen of

Sheba's Pearls

12.15 Morgensending
13.15 Hollyoaks (r)
13.45 Snowy River
14.40 Hope and Faith (r)
15.05 Melrose Place
15.55 Helene og 

gutta
16.25 Rollebytte
16.55 Hollyoaks
17.20 Mot i brøstet (r)
17.50 FotballXtra: Før

kampen
18.00 Norge – Finland, 1.

omgang
18.50 FotballXtra: I pau-

sen
19.00 Norge – Finland, 2.

omgang
20.00 Nyhetene og Spor-

ten
20.15 American Idol
21.45 American Idol –

resultater
22.10 Comedy Inc
22.40 Det søte liv

It. drama fra 1960. (15
år)

01.35 Nattsending

13.45 Fotball: Barça TV
16.30 Motorsport: Nascar

Nextel Cup Series (r)
17.30 Pole Position (r)
18.00 Bullriding: PBR Built

Ford Tough Series (r)
19.00 Seamaster Sailing

Series
19.30 SportNorge
20.00 Gillette Sportsver-

den
20.30 Golf: Nytt fra 

Europatouren
21.00 Nytt fra PGA-touren
21.30 Golf: Tee Time
22.00 Golf: Memorial

Tournament
Mennenes USA-tour.
Første spilledag, direkte
fra Muirfield Village Golf
Club i Dublin, Ohio.

24.00-00.30 Golf: Tee
Time (r)
Norsk golfmagasin med
nasjonalt og internasjo-
nalt innhold.

05.00 Morgensending
15.30 Asia Today
15.45 Sport Today
16.00 BBC News
16.30 HARDtalk (r)
17.00 BBC News
17.30 Talking Movies (r)
18.00 BBC News
18.30 Asia Today
19.00 BBC News
19.30 World Business

Report
19.45 Sport Today
20.00 World News Today
21.00 BBC News
21.30 Click
22.00 BBC News
22.30 HARDtalk (r)
23.00 BBC News
23.15 Nattsending

06.00 Morgensending
15.30 Transformers

Cybertron
16.00 Biker Mice from

Mars
16.30 Billy & Randis

skumle eventyr
17.00 Se på Scooby-Doo
17.30 Teen Titans
18.00 Snoopy & Knøttene
18.30 Camp Lazlo
19.00 Kodenavn: Nabo-

barna
19.30 Juniper Lee
20.00 Sabrinas hemmeli-

ge liv
20.30 Ku og Kylling
21.00 Megas XLR
23.00 Johnny Bravo
23.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 World News Asia
14.00 World News
14.30 World Sport
15.00 World News Asia
15.30 Global Challenges
16.00 Your World Today
19.30 Global Challenges
20.00 Your World Today
20.30 World Business

Today
21.00 World News Europe
21.30 World Business

Today
22.00 World News Europe
22.30 World Sport
23.00 Business Internatio-

nal
24.00 World News
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 Gadget og Gadgeti-

nis
12.20 Shuriken School
12.45 Moville-mysteriene
13.10 De tre vennene...

og Jerry
13.25 Louis & Co
13.50 Jacob To-To
14.15 Grøsserne
14.40 Spiderman
15.05 Oban Star Racers
15.30 Mystic Force med

Power Rangers
15.55 A.T.O.M. Alpha

Teens on Machines
16.20 Martin Mystikk
16.45 Team Galaxy
17.10 Totally Spies
17.35-18.00 W.I.T.C.H.

06.00 Morgensending
11.25 Aaahh!!! Riktige

Monster
11.50 Rugrats
12.15 Rocket Power
12.30 Den ville familien

Thornberry
12.55 Creep School
13.20 All That
13.50 Geniet Jimmy Neu-

tron
14.15 Rockos moderne liv
14.30 Hey Arnold!
14.55 Rugrats
15.10 All Grown Up
15.35 Kappa Mikey
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Winx Club
17.00 Avatar
17.30-18.00 Unfabulous

05.00 Morgensending
07.00 Sunrise with

Eamonn Holmes
10.00 Sky News Today
13.00 Lunchtime Live

with Kay Burley
15.00 Sky News Today
18.00 Live at Five
19.00 News on the Hour
21.00 News, Sport &

Weather
22.00 News, Sport &

Weather
22.45 Technofile
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 Sky News Tonight
01.00 News on the Hour
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
14.00 Barro Colorados

flaggermus
15.00 Uønsket besøk
16.00 Veterinærer i prak-

sis
16.30 Dyrehageveterinæ-

ren
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Prærieulven – dyre-

nes elitesoldat
19.00 Tigerhaien
20.00 Profiler
21.00 Jonathan 

Creek
22.00 Lov og orden: 

Kriminelle hensikter
23.00-24.00 Fitz

06.30-08.30 Reprise fra dagen
før (r)

17.30 Lokale nyheter
Ved Geir Arne Selvær.

17.40 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

17.50-17.55 Været med kon-
kurranse: Ukens bilde

18.30 Lokale nyheter
Ved Geir Arne Selvær.

18.40 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

18.45-18.55 Været med kon-
kurranse: Ukens bilde

23.40 Lokale nyheter
Ved Geir Arne Selvær.

23.50 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

24.00-00.05 Været med kon-
kurranse: Ukens bilde
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07.30 Jukeboks: Country 53913 08.30 Jukeboks:
Norge rundt 24401 09.30 Jukeboks: Jazz
9041212 10.10 Schrödingers katt: Taler kosme-
tikkindustrien sant? (ttv) (r) 9066536 11.05
Oddasat (t) (r) 9092333 11.20 Distriktsnyheter
(r) 7591826 12.00 Siste nytt 36468 12.05 Dis-
triktsnyheter (r) 2292449 13.00 Siste nytt 46062
13.05 Distriktsnyheter (r) 393994 14.00 Siste
nytt 79517 14.05 Distriktsnyheter (r) 859975
15.00 Giro d'Italia: 19. etappe. Trevisio – Com-
ano terme. 58420 16.00 Siste nytt 53517 16.03
Giro d'Italia: 19. etappe forts 300076604 17.30
Siste nytt 33178 17.40 Oddasat (t) 129791
17.55 Nyheter på tegnspråk 4952772
18.00 Barne-TV 58284

18.00 Franklin (ttv) (r), 18.15 Mekke-
Mikkel (ttv) (r), 18.25 Lure Lucy (ttv),
18.30 Sauen Shaun (r)

18.40 Distriktsnyheter 994807
19.00 Dagsrevyen (ttv)

med sport. 88
19.30 Norge rundt (ttv)

Distriktenes magasin. 58888
19.55 Retro (ttv)

Underholdningsprogram. Olsen Brot-
hers, Jahn Teigen, Tor Endresen, Kikki
Danielssson og Jonas Fjeld er noen av
artistene som deler scene med pro-
gramlederne Ole Jørgen Grønlund og
Elisabeth Andreassen. 7129178

20.55 20 spørsmål (ttv)
En spørrekonkurranse for de munn-
rappe – med Linn Skåber, Finn Bjelke,
Trond-Viggo Torgersen og Cille Bier-
mann. 683994

21.20 Detektimen: Inspektør Lynley
Br. krimserie. 4765994

22.50 Sykkelkveld fra Italia
Høydepunkter og intervjuer fra Giro
d'Italia. 4463265

23.00 Kveldsnytt
med sport. 12307

23.20 Colditz (t)
(1:2) Br. miniserie fra 2004. Tre offise-
rer knytter et spesielt bånd da de
rømmer fra en krigsleir i begynnelsen
av andre verdenskrig. To av dem, den
naive Jack Rose og den rettskafne
Tom Willis, tas til fange av tyskerne
og blir sendt til den beryktede krigs-
leiren Colditz. Den siste av de tre, Nick
McGrade, unnslipper. 6051420

00.55-01.25 Sorte orm (t) (r)
(4:6) Br. komiserie. Sorte orm skylder
et større pengebeløp til en sadistisk
biskop og våger ikke annet enn å
prøve å betale alt tilbake. 6787173

14.05 Svisj chat 87815081 14.30
Redaksjon EN (r) 1888975 15.00
Siste nytt 7093062 15.15 Dinoto-
pia (t) (r) (6:13) 62657449 16.00
Flukten fra hønsegården (ttv)
9081791 17.30 Globen under kon-
troll (t) (r) (2) 8192888
18.00 Siste nytt 2146826
18.10 Sjimpanser er også folk

(t) (r)
Br. dokumentar. 97413517

19.00 Nye dansker (t) (r)
(3:3) Da. dokumentarse-
rie. Møt Sjoukje som har
flyttet fra Nederland til
Danmark. 8290807

19.30 Malene Schwartz på
nært hold (t) (r)
Da. dokumentar. I serien
«Matador» spilte hun en
hovedrolle og ble folke-
eie som den svakelige
Maud. 8299178

20.00 Siste nytt 3260772
20.05 Utsyn: Steiner for blod

(t) 48349888
20.55 Ali G Indahouse (t)

Br. komedie fra 2002. Ali
G blir, helt uvitende,
involvert i et komplott
for å styrte statsministe-
ren i Storbritannia. I 
stedet for å svekke stats-
ministerens rolle, omfav-
ner nasjonen den misfor-
ståtte tøffingen. I rolle-
ne: Sacha Baron Cohen,
Michael Gambon, Kellie
Bright, Martin Freeman.
Regi: Mark Mylod. (11 år)
23701064

22.20 Dagens Dobbel 39374994
22.30 Rally-VM: Rally Akropolis

VM-runde fra Hellas.
2356197

22.40 Valkyrien møter hauga-
folket
Underholdningspro-
gram. Valkyrien Allstars
var et av trekkplastrene
under fjorårets Jørn
Hilme-stevne. 63831791

23.30 MAD tv (t) (r) 7382604
00.10 Country jukeboks

98378753
04.00-06.00 Svisj chat 3795579

06.00 TV 2 Junior 51265 06.25 God morgen
Norge. 17894178 09.30 Nyhetene 8659130 09.40
FrokostQuiz 9915468 10.05 TV 2 Junior 6434333
10.10 Bare for moro skyld 6433604 10.15 God
morgen Norge (r). Morgensending. 3405197
12.10 Tabloid (r) 709246 12.40 Hotel Cæsar (r)
(10) 720739 13.10 Alle som en (12) 636197 13.40
Home and Away (r) (208) 838517 14.05 Den
syvende himmel (r) (6) 7086352 14.55 Party of
Five (r) (12) 3193178 15.40 Home and Away
(209) 6793178 16.05 Malcolm i midten (r) (14)
7448623 16.35 Venner for livet (r) (10) 9661826
17.05 Scrubs (6) 3060159 17.30 That '70s Show
(r) (7) 8710
18.00 Hotel Cæsar (r) 6739
18.30 Nyhetene og Sporten 70197
18.50 Været 9106062
18.55 Fredag 4548265
19.30 Hotel Cæsar

(100) Norsk dramaserie. Vilde er
bekymret for sitt ufødte barn, og
Svein er mest opptatt av aksjene sine,
nå som Ninni har blitt presset til å
selge seg ut av konsernet. 5604

20.00 Gylne tider (r)
(1:9) Norsk underholdning. 4710

21.00 Nyhetene 28197
21.20 Været 1496623
21.25 Sportsnyhetene 7200130
21.35 EM-studio 7209401
21.45 Mord og mysterier

(15) Br. krimserie. Kor-medlemmet
Connor Simpson blir funnet død på
hytta rett før en konkurranse. 4605555

22.40 Mord og mysterier
(16) Br. krimserie. 3561371

23.35 Nyhetene 4472710
23.45 Været 6827642
23.50 Sportsnyhetene 3104888
24.00 Strange Hearts

Am. dramakomedie fra 2001. Jacks
beste venn er den lett forstyrrete
Moira. En dag dukker lykkejegeren
Henry opp, og Jack får store proble-
mer med sine egne følelser. I rollene:
Robert Forster, Rose McGowan, Kip
Pardue, Harry Hamlin, Meg Wittner.
Regi: Michelle Gallagher. 8968314

01.35 Deadwood (r)
(4:12) Am. dramaserie. Enken etter en
drept gullgraver ber Wild Bill Hickock
om hjelp til å finne morderen. 2166956

02.35 Sportsnyhetene (r) 97421314
02.40 EM-studio (r) 3058395
02.50-03.00 Været (r) 3054579

06.30 Barnetreern 5568888 08.30
TV-shop 673888 09.30 Akutten (r)
(16) 5235265 10.20 Reba (r) (52)
8706791 10.45 Beverly Hills 90210
(r) (87) 7037791 11.35 Dr. Phil
(805) 9895371 12.30 I gode og
onde dager (r) (2524) 7770975
13.20 I gode og onde dager
(2525) 1432791 14.10 Oprah (r)
(653) 956333 15.05 Ekstrem opp-
ussing USA (r) (49) 9699710 16.00
The O.C. (r) (27) 418913 17.00 8
Simple Rules (r) (38) 142333 17.30
Alle elsker Raymond (r) (193)
145420
18.00 Simpsons (r)

(266) 153449
18.30 Kongen av Queens

(132) Am. komiserie. Car-
ries nye gynekolog
trenger å få gjort noe
hagearbeid, og Carrie
foreslår Danny. 161468

19.00 Oprah
(654) Am. talkshow.
981284

20.00 Verdens villeste videoer
(38) Am. underhold-
ningsserie. 430492

20.55 Onside: England – Brasil
Direkte. Wayne Rooney
og England tar imot 
Brasil hjemme på nye
Wembley Stadium i 
kveldens privatlands-
kamp. Kommentator:
Thor Eggen. 6879064

23.00 X-Files
Am. science fiction fra
1998. Spesialagentene
Mulder og Scully blir
dratt inn i et nett av
intriger mens de etter-
forsker en mystisk bom-
beeksplosjon i en kontor-
bygning i Dallas. I 
rollene: David Duchovny,
Gillian Anderson, Martin
Landau. Regi: Rob 
Bowman. (15 år) 3337449

01.20 Fiasko Mafioso
Am. krimkomedie fra
2001. Regi: Rob Pritts.
(11 år) 22429024

02.55-05.00 Willow
Am. actioneventyr fra
1988. Regi: Ron Howard.
(15 år) 78397173

07.00 Interaktiv frokost 17810536
10.15 Airline (r) (6:12) 6248062
10.45 Oliver's Twist (r) (26)
1759951 11.15 Design Inc (r)
(12:18) 8404884 11.45 Smarte
rom (r) (24) 6599739 12.15 Gla-
mour (4794) 6751352 12.40 The
Rachael Ray Show (146) 2661979
13.40 Familietrøbbel (r) (67:91)
557197 14.10 What I Like About
You (r) (29:86) 981130 14.40 Gil-
more Girls (r) (3:22) 1051604
15.30 Degrassi High (r) (7:19)
420623 16.00 Steg for steg (r)
(113:160) 421352 16.30 Mine
beste år (r) (8:46) 899739 17.00
Spin City (r) (10:26) 890468 17.30
Lokale sendinger/OSLO-TV
893555
18.00 Aktuelt, sporten og

været 856604
18.15 Bymagasinet 207710
18.30 Lokale sendinger/

OSLO-TV 879975
19.00 The Planet's Funniest

Animals 987333
19.30 America's Funniest

Home Videos 986604
20.00 Hit og dit (r) 983517
20.30 Supernatural

(21:22) Am. spennings-
serie. 359197

21.20 Den helskrudde 
professoren 2
Am. komedie fra 2000. I
rollene: Eddie Murphy,
Janet Jackson, Larry 
Miller. Regi: Peter Segal.
(7 år) 7671555

22.30 Aktuelt, sporten og
været 790449

22.50 Den helskrudde 
professoren 2 forts
7515352

23.40 Lokale sendinger/
OSLO-TV 7202468

00.10 LOST (r) 5044753
01.00 Savnet

Am. thriller fra 1982. 
(15 år) 8332024

02.00 Aktuelt, sporten og
været (r) 7980550

02.20 Savnet forts 8000753
03.40-07.00 Mess-TV 75488276

06.30 Morgenhår
08.30 Nyheder fra Grønland
09.00 Grønne glæder
09.30 Tidens tegn – TV på 

tegnsprog
10.30 Græsrødder
11.00 den 11. time
11.30 Smag på Danmark – med

Meyer (r)
12.00 TV-avisen
12.10 Task Force (r)
12.35 Ud i naturen (r)
13.00 Rabatten (r)
13.25 Aftenshowet (r)
14.20 Hjerterum (r)
14.50 Nyheder på tegnsprog
15.00 TV-avisen med vejret
15.05 Med rygsæk
15.30 Boogie Listen
16.30 Barracuda
17.30 Hunni*show
17.45 Den lille prinsesse
18.00 Aftenshowet
18.30 TV Avisen med Sport og 

Vejret
19.00 Disney sjov
20.00 aHA ! Fjernsyn for dig
21.00 TV-avisen

Nyhetsprogram.
21.30 The 51st State

Eng./am. actionkomedie fra
2001.

23.00 Absolon
Eng./kan. action fra 2003.

00.35-01.35 Boogie Listen

06.00 TV 2 Teddy
07.00 Go' morgen Danmark
11.00 Regionalprogrammer
12.00 Nyhederne, Finans, Sporten
12.10 Regionale nyheder
12.35 Lille doktor på prærien
13.30 Vild med dig
14.00 Nyhederne, Finans, Sporten
14.10 Kongen af Queens
14.40 Once and Again
15.30 Hope & Faith
16.00 Nyhederne, Finans, Sporten
16.05 Regionale nyheder
16.15 Beverly Hills 90210 Classic
17.05 Venner
17.30 Venner
18.00 Nyhederne, Finans, Sporten
18.10 Regionale nyheder
18.20 WeekendVejret
18.25 Go' aften Danmark
19.00 Nyhederne
19.30 Regionalprogram
20.00 Vild med løver

Dokumentarserie.
20.30 WeekendVejret
20.40 Alamo
22.55 Derren Brown – Trick of the

Mind
Psykisk magi i verdensklasse.

23.25 Præsidentens spil
01.10 Viljen til sejr
03.15 Vild med dig
03.40 Sams bar
04.05 Go' aften Danmark
04.35-05.25 Små og store synder

06.00 Gomorron Sverige
09.30 Samtal med
09.45 Lab Rats (r)
10.15 Poniente (r)
10.40 Sport mit Simone (r)
10.45 Ramp Höjdare (r)
11.15 Kaksi/två
12.00 Rapport
12.05 Saras kök (r)
12.35-13.20 Hundra år av dansk

trädgårdshistoria (r)
14.30 Mitt i naturen (r)
15.00 Argument (r)
16.00 Rapport
16.10 Gomorron Sverige

Morgensendingen med gjester
og debatter.

17.00 Hundkoll (r)
17.30 Vi i femman (r)
18.00 Bolibompa
18.30 Tillbaka till Vintergatan (r)
19.00 Bobster: Amigo

Fartsfyllt spørrekonkurranse for
barn og hele familien.

19.30 Rapport
20.00 Doobidoo (r)
21.00 Sammansvärjningen

Conspiracy Theory. Am. thriller
fra 1997. (15 år)

23.10 Rapport
23.20 Kulturnyheterna (r)
23.30 Polish Wedding
01.15-07.00 Sändningar från

SVT24

09.30-15.00 24 Direkt
15.50 Hallå Europa (r)
16.20 Premiär på Berwaldhallen (r)
17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat
17.45 Uutiset
17.55 Regionala nyheter
18.00 Aktuellt
18.15 Strömsö
18.55 Boken i mitt liv

Hva er det som gjør en bestemt
bok til vår egen personlige
favoritt?

19.00 Kulturnyheterna
19.10 Regionala nyheter
19.30 London Live (r)
20.00 Herr och Fru Konst (r)
21.00 Aktuellt
21.25 A-ekonomi
21.30 Musikbyrån presenterar

Musikkmagasin. Kjedelige, grå
industribyer føder ofte bra
musikk. Sheffield har fostret
navn som Human League, ABC,
Def Leppard og Pulp.

22.00 Nyhetssammanfattning
Utenriks-, innenriks- og regio-
nale nyheter.

22.03 Sportnytt
22.15 Regionala nyheter
22.25 Väder
22.30 Det känns som fredag

Underholdning.
23.30 The Henry Rollins show
23.55-00.25 Söderläge (r)

05.30 Morgensending
11.30 Tillbaka till Aidensfield
12.25 Hem till gården
12.55 Nyheterna
13.00 Dagens rätt

Direktesendt travsport.
13.30 Nya tider (r)
14.00 Ordjakten
14.50 Nyheterna
14.55 Kung av Queens (r)
15.25 Tredje klotet från solen (r)
15.55 Will & Grace (r)
16.25 That '70s show (r)
16.50 Miss Match
17.50 Lokala nyheter
17.53 Vädret
17.55 Supernanny: fallet Douglas

(r)
18.05 Keno
18.10 Supernanny: fallet Douglas

forts (r)
18.50 Lokala nyheter
18.55 Lokalt väder
19.00 Nyheterna och Ekonomi-

nyheterna
19.30 Postkodmiljonären special
20.00 Talang 2007
21.30 Timell väljer sitt favorit-

Time out
22.00 Nyheterna, sporten och

vädret
22.25 Medicinmannen (r)
23.30 Advokaterna
00.15 Monkeybone
02.10 Nattsending

06.00 Frokostblanding
09.00 TV-Shop
10.05 ZTV Mix
11.45 ZTV Mix
13.00 Metal
14.05 ZTV Mix
15.00 Crossfade (r)
16.00 ZTV Mix
17.00 Seinfeld (r)
17.30 Bundy
18.00 Dawson's Creek (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Charmed

Am. spenningsserie. Ved et
uhell forårsaker Paige at Piper
mister hukommelsen, og 
Phoebe og Paige må lete etter
Leo som holdes fanget på en
mystisk øy. Phoebe oppdager 
at hun har fått nye krefter. 
Del 1:2.

20.30 Kongen av Queens (r)
21.00 Seinfeld (r)
21.30 Moulin Rouge

Am. romantisk musikal fra
2001. (11 år)

24.00 Weeds
00.40 Playboyjentene
01.10 Charmed (r)
02.05 Bundy (r)
02.40-04.00 Nachspiel

19.55: Elisabth Andreassen og Ole Jørgen
Grønlund får besøk av blant andre Jahn Teigen,
Tor Endresen og Jonas Fjeld i «Retro».

20.55: Sacha Baron Cohen
som sitt alter ego Ali Gi kveldens
komedie.

19.30: Jens August dukker opp fra de døde,
og vannet går for Vilde i  den dramatiske sesong-
avslutningen av «Hotel Cæsar».

20.55: Kan Wayne Rooney og 
England bedre statistikken mot
Brasil på Wembley i kveld?

21.20: Eddie Murphy spiller
mange roller i «Den helskrudde
professoren 2».
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Dagsnytt hver hele time.
06.03 Distriktsprogram
07.50 Radiosporten
07.54 Distriktsprogram
08.18 Morgenandakt
08.25 Distriktsprogram
09.05 Nitimen
11.03 Distriktsprogram
11.50 Radiosporten
11.54 Distriktsprogram
13.05 Rett på med Tron 

Soot-Ryen
14.05 Norgesglasset
15.05 Her og nå
16.03 Distriktsprogram
18.05 Helgestart
18.40 Barnetimen for de

minste
19.03 Værmelding 
19.07 Helgestart forts
20.03 Norsk på norsk
21.03 Rundt midnatt
22.05 P1-scenen: Odd 

Nordstoga
23.03 Cowboy & Indianer
00.05 Nattønsket
02.03 Stjerneklart
04.03 Spill våken
05.45–06.00 Værmelding

Dagsnytt hver hele time.
06.03 Tidlig tonefølge
06.50 Mytekalender
07.00 P2s nyhetsmorgen
08.05 Kulturnytt
08.30 Dagsnytt
08.33 Kulturnytt forts
09.03 Detektor
09.30 Ukas P2-artist: Knut

Buen
10.03 Sånn er livet
11.03 Musikkmassasjen:

Festspillspesial
12.03 Verdt å vite
12.30 Dagsnytt
12.45 Økonominytt
13.03 Min ønskedikter: 

Nils-Øivind Haagensen
13.30 Sámi Radio
14.03 Jazzbasillen
14.30 Radio Migrapolis
15.03 Kulturnytt
15.30 Musikkredaksjonen
16.03 RadioSelskapet
17.03 Verdt å lese: «Utdrag

fra Timubuktu»
17.30 Dagsnytt
18.03 Dagsnytt atten
19.00 Ukas P2-artist: Knut

Buen
19.30 Festspillene i Bergen
21.30 Visebølgen
22.05 Mytekalender
22.15 Gullønsker
22.30 Transit
23.03 Jazz jorda rundt
00.05–06.00 Notturno

P3-nyheter hver halvtime fra
07.00-10.00.
06.03 P3morgengry
07.02 P3morgen
10.02 Filmpolitiet
12.02 Ken eller Torkil
13.05 Drillpikene
14.02 Kompani Knudsen
16.02 Osenbanden
18.00 Sjef
19.00 DJ Vibeke
21.00–01.00 National Rap

Show

Nyhetspuls hver time.
05.00 Best of Hvaersaagod

takkskalduha
06.03 Bergestuen direkte
09.03 SAAB
11.03 Kommisjonen
13.05 Canal Royal
15.03 Rett Hjem
17.00 Nyhetspuls 17
18.03 Sportspuls 18
18.30 Utfart
21.03 DJ Peer
23.03 Gråsonen
00.10 Robin Hood
04.00–06.30 SAAB

Nyheter hver hele time.
06.00 P4s Radiofrokost
09.00 Formiddag med Nor-

mann
11.00 Michael direkte
13.00 Colosseum
15.00 Midt i Trafikken
17.30 Sytten Tretti
18.00 Radio Rama
19.30 JuniorSporten
20.00 Kveldsshowet
23.00 Bandit – Rock Non Stop
01.00 Sytten Tretti
01.30–06.00 Lyden av P4

05.00 Morgensending
14.00 Dyrepolitiet i 

Houston
15.00 Dyrepolitiet
16.00 Corwins eventyr:

Elefantens snabel 
17.00 Dyrepolitiet i 

Houston
18.00 Kjæledyr i nød
18.30 Planetens 

morsomste dyr
19.00 Dyr fra A til Å:

Edderkopper fra Mars
19.30 Apestreker
20.00 Storbritannias 

verste kjæledyr
20.30 Storbritannias 

verste kjæledyr
21.00 Planetens 

morsomste dyr
22.00 Miamis dyrepoliti
23.00 Nært og farlig:

Spermhval
23.30 Veterinærvakten
24.00 Dyrepolitiet i 

Phoenix: Utenfor
gangfeltet

01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 Passport to the Sun
09.30 Staying Put
10.30 Trading Up
11.00 Masterchef Goes

Large
11.30 Weird Nature
12.00 Extreme Animals
12.30 2 Point 4 Children
13.00 Kiss Me Kate
13.30 My Family
14.00 Miss Marple
15.00 Cutting It
16.00 Passport to the Sun
16.30 Cash in the Attic
17.30 Bargain Hunt
18.00 Kiss Me Kate
18.30 My Family
19.00 Spa of 

Embarrassing Illnesses
20.00 Cutting It
21.00 Monarch of the

Glen
22.00 Swiss Toni
22.30 3 Non-Blondes
23.00 Cutting It
24.00 2 Point 4 Children
00.30 Nattsending

05.35 Morgensending
10.50 Winter Passing

Am. drama fra 2005.
12.30 Jean de Florette

Fr. drama fra 1986.
14.30 Wallander – 

Luftslottet
Sv. krimdrama fra 2006.

16.00 The Perfect Man
Am. komedie fra 2005.

17.40 Down in the Valley
Am. drama fra 2005. (11
år)

19.30 Hollywood Reporter
20.00 Rebound

Am. komedie fra 2005.
21.25 Hollywood Reporter
22.00 Dexter

«Dexter».
23.00 Jarhead

Am. krigsdrama fra
2005.

01.00 Heroes
01.45 Nattsending

05.20 Morgensending
08.55 Actors Studio: Tom

Hanks
09.45 Batman Begins

Am. action fra 2005.
12.00 Thief
13.30 Thief
14.55 Thief
16.20 Jeg og min søster

Fr. dramakomedie fra
2004.

17.50 Airheads
Am. komedie fra 1994.

19.20 The Dukes of Haz-
zard
Am. actionkomedie fra
2005.

21.00 Radiodager
Am. komedie fra 1987.

22.30 The Shield
«Recoil».

23.20 Actors Studio: Hugh
Laurie

00.10 My Evil Twin
01.45 Nattsending

07.00 Morgensending
10.45 Slow Burn

Am. thriller fra 2005.
12.15 Dirty War

Br./am. thrillerdrama fra
2004.

13.50 Ray
Am. drama fra 2004.

16.20 King's Ransom
Am. komedie fra 2005.

17.55 Efter brylluppet
Da. drama fra 2006.

20.00 The Shield
«Recoil».

21.00 Svigers er aller
verst – Meet the Foc-
kers
Am. komedie fra 2004.

22.55 I dine sko
Am. drama fra 2005.

01.00 Rookie – Rekrutten
03.00 Hellraiser: 

Hellworld
04.35 Nattsending

11.45 Maskens sønn
Son of the Mask. Am.
komedie fra 2005.

13.20 Code 46
Br. science fiction fra
2003.

14.50 Hotel Sorrento
Austr. drama fra 1995.

16.40 Svigermonster
Monster-in-Law. Am.
komedie fra 2005.

18.20 Metroland
Br. drama fra 1997.

20.00 Van Veeteren –
Borkmanns punkt
Borkmanns punkt. Sv.
thriller fra 2005.

21.30 Sleep with Me
Am. komedie fra 1994.

22.55 Kontroll
Ungarsk thriller fra
2003.

00.45 Kniven i vannet
02.20 Land of the Dead
03.50-05.50 Beautiful

Boxer

06.00 Morgensending
15.00 Golf: Classic US

Opens
16.00 Ishockey: Elitserien

HV 71 – Brynäs fra 18/3.
18.00 Golf TV: Playing

Lessons With the Pros
Undervisning og repor-
tasjer fra 
golfens verden.

18.30 Golf News
19.00 Friidrett: IAAF

Athletix Magazine
Reportasjer og siste nytt
fra hele friidrettsverde-
nen.

19.30 Ishockey: NHL 
Playoffs
Opptak fra 31/5.

21.30 Premier League
23.20 Friidrett: IAAF

Athletix Magazine
23.50 Golf News
00.15-00.40 Golf TV: 

Playing Lessons With
the Pros

05.10 Morgensending
13.00 American Chopper
14.00 Et helikopter blir

født
14.30 Bilfikserne
15.00 Byggekongene:

Gotthard Base-
tunnelen i Sveits

16.00 De beste noen-
sinne: Motorsykler

17.00 Stunt Junkies: BMX
på skinner

17.30 Stunt Junkies: 
Fontenehopp

18.00 Kjøretøy: Kodenavn
19.00 American Chopper:

OCC Produksjons-
sykkel

20.00 Mythbusters: 
Stinkende bil

21.00 Brainiac
22.00 I, Videogame: Fra

Packman til PS3
23.00 På fiendtlig grunn:

Irak: Dødens triangel
24.00 Fra FBIs arkiver:

Dødspakten
01.00 Nattsending

08.30 Morgensending
09.15 FIA WTCC Magazine

(r)
09.45 Tennis: French

Open (r)
10.45 Tennis: Game, Set

& Mats (r)
11.00 Tennis: French

Open
Sjette spilledag, 
direkte.

16.00 Sykling: Giro d'Italia
19. etappe. Direkte.

17.30 Tennis: French
Open
Direkte.

20.30 Tennis: Game, Set
& Mats

20.45 Fotball: Inside Euro
2008

21.00 Fotball: Youth Festi-
val i Toulon, Frankrike

22.45 Tennis: French
Open

23.45 Fotball: Inside Euro
2008 (r)

24.00 Rally Akropolis
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Ivana Trump's for

Love Alone
Am. biografisk drama fra
1996.

11.00 Everwood
12.00 McLeod's 

Daughters
13.00 Gentle Ben 2: Terror

on the Mountain
Am. drama fra 2002.

14.45 Seasons of the
Heart
Am. drama fra 1994.

16.15 Ivana Trump's for
Love Alone
Am. biografisk drama fra
1996.

18.00 Everwood
19.00 McLeod's 

Daughters
20.00 Wild at Heart
21.00 3 Lbs
22.00 Ghost Squad
23.00 Word of Honor

Am. drama fra 2003.
00.30 Spinning Boris
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 3 From 1
12.00 Hett Nett No
13.00 Beats, Rhymes And

Life
14.00 Don't Stop the

Music
15.00 TRL
16.00 Fab Life of
17.00 Made
18.00 MTV Dancefloor

Chart
19.00 MTV's Little Talent

Show
19.30 MTV's Little Talent

Show
20.00 I'm From Rolling

Stone
20.30 I'm From Rolling

Stone
21.00 Final Fu
21.30 Final Fu
22.00 Pimp My Ride UK
22.30 Pimp My Ride UK
23.00 Bams Unholy Union
23.30 Bams Unholy Union
24.00 Strutter
00.30 Nattsending

12.00 Morgensending
13.00 Når katastrofen

inntreffer
14.00 Myte eller sann-

het?: Livet på Mars
15.00 Skatteskipene
16.00 Hayden Turners vill-

marksutfordring
16.30 På eventyr med

Crittercam-WildTech
17.00 Sjimpansedagbok
17.30 Hunder med jobber
18.00 Bibelen
19.00 Monsterkrokodiller
20.00 Flere utrolige 

øyeblikk
20.30 Når katastrofen

inntreffer: Romfergen
Challenger

21.30 Flyhavarikommisjo-
nen: Skjult fare

22.30 Nødsituasjon: Den
iranske ambassaden
under beleiring (p)

23.30 Galskap i 
laboratoriet

24.00 Bibelen
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
08.50 Honky Tonk

Am. romantisk drama
fra 1941.

10.35 Where the Boys Are
Am. drama fra 1960.

12.15 Two Weeks in Anot-
her Town
Am. drama fra 1962.

14.00 Key Largo
Am. thriller fra 1948.

15.40 Rose Marie
Am. musikal fra 1954.

17.20 Green Mansions
Am. eventyrdrama fra
1959.

19.05 All the Fine Young
Cannibals
Am. drama fra 1960.

21.00 The Asphalt Jungle
Am. kriminaldrama fra
1950.

22.50 Christian Slater: Off
Set

23.15 Point Blank
Am. thriller fra 1967.

00.45 The Outfit
02.25 Nattsending

08.00 Morgensending
13.00 Arabian Travel 

Market: Episode 1
13.30 The Travel Bug
14.00 Viva
14.30 Distant Shores
15.00 Globe Trekker
16.00 Urbanation
16.30 Earthwalkers
17.00 Travel India Top 5
17.30 World Class
18.00 Don't Forget Your

Passport: Cuba
19.00 Beautiful Britain
19.30 Dream Desti-

nations: South Pacific
20.00 Journey Into Wine -

South Africa
20.30 Beyond Borders
21.00 Roar of the Wild
21.30 Extreme Travellers:

The Persian Carpet –
Iran

22.00 Globe Trekker
23.00 Opening Soon
23.30 Beyond Borders
24.00 Extreme Travellers
00.30 Nattsending

05.10 Morgensending
08.20 Den utrolige reisen

Am. familieeventyr fra
1993.

10.00 Kalde rumper
Am. komedie fra 1993.

12.00 Crimes of Fashion
Am. komedie fra 2004.

14.00 The Last Shot
Am. komedie fra 2004.

16.00 Open Range
Am. westerndrama fra
2003. (15 år)

18.20 Forbannelsen
Ty./japansk-am. thriller
fra 2004.

20.00 We Don't Live Here
Anymore
Am. drama fra 2004.

22.00 B13 – 13th District
Am. science-fiction
komedie fra 2004.

24.00 Debbie Does Dallas:
The Next Generation

02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Legend of Zorro

Am. actioneventyr fra
2005.

12.00 Lov og rett – rett og
slett
Am. komedie fra 1995.

14.00 La Fuga
Sp./argentinsk thriller
fra 2001.

16.00 Code Red: The 
Rubicon Conspiracy
Am. science fiction fra
2001.

18.00 The Alibi
Nederlandsk-am. drama-
komedie fra 2006.

20.00 Dødelig uskyld
Am. grøsserthriler fra
2000.

22.00 Chasing Ghosts
Am. action fra 2005.

24.00 Intimate Strangers
02.00 Hotel Rwanda
04.00 Nattsending

05.00 Morgensending
09.00 The Adventures of

Ichabod and Mr. Toad
Am. tegnefilm fra 1949.

11.00 Rat Race
Kan./am. dramakomedie
fra 2001.

13.00 Madeline
Am./fr. familiekomedie
fra 1998.

15.00 Bingo – se han 
bjeffer
Am. eventyrkomedie fra
1991.

17.00 Wild Ninjas
Am. actionkomedie.

19.00 Rushmore
Am. romantisk komedie
fra 1998.

21.00 Just Friends
Ty./am./canadisk
romantisk komedie fra
2005.

23.00 Pursuit of 
Happiness
Komedie/Romantikk.

01.00 Nattsending

05.00 Beck – Eneboeren
Sv./norsk-da. krimdrama
fra 2002.

07.00 Buss til Italien
Sv. drama fra 2005.

09.00 Persona
Sv. drama fra 1966.

11.00 Regel Nr. 1
Da. komedie fra 2003.

13.00 Adams epler
Svart da. komedie fra
2005.

15.00 Persona
Sv. drama fra 1966.

17.00 Mio min Mio
Am./sv./norsk familiee-
ventyr fra 1987.

19.00 Adams epler
Svart da. komedie fra
2005.

21.00 Beck – Eneboeren
Sv./norsk-da. krimdrama
fra 2002.

23.00 Buss til Italien
Sv. drama fra 2005.

01.00 Ambulancen
03.00-05.00 Beck – 

Eneboeren

12.15 Glitz
13.15 Hollyoaks (r)
13.45 Snowy River
14.40 Hope and Faith (r)
15.05 Melrose Place
15.55 Helene og gutta
16.25 Rollebytte
16.55 Hollyoaks
17.20 Close up: Sharon

Stone (r)
17.50 Hjelp, vi gifter oss!

(r)
18.40 Hollywood-profiler:

Simon Cowell (r)
19.30 Mot i brøstet
20.00 Nyhetene og 

Sporten
20.15 Berømte gjenferd –

hjemsøkte steder
21.05 Amerika for mine

føtter
Am. romantisk komedie
fra 1988. (10 år)

23.05 Blue Murder
23.55 Fiendens Fiende
00.55 Svindlere (r)
01.50-02.40 Uløste gåter

(r)

14.00 Golf: Memorial
Tournament (r)

17.00 Gillette 
Sportsverden (r)

17.30 SportNorge (r)
18.00 Seamaster Sailing

Series (r)
18.30 Nytt fra PGA-touren

(r)
19.00 Golf: Tee Time (r)
19.30 Golf: Memorial

Tournament (r)
Første spilledag på Muir-
field Village Golf Club i
Dublin, Ohio.

20.30 Golf: Nytt fra 
Europatouren (r)

21.00 Nytt fra PGA-touren
(r)

21.30 KOTV
22.00 Biljard: Norwegian

Invitational
22.30 Golf: Memorial

Tournament
Andre spilledag, direkte.

24.00-01.45 Fotball: 
England – Brasil

05.00 Morgensending
13.00 World News Today
14.00 BBC News
14.30 Business Report
14.45 Sport Today
15.30 Asia Today
15.45 Sport Today
16.30 HARDtalk Extra (r)
17.30 Our World (r)
18.30 Asia Today
19.30 Business Report
19.45 Sport Today
20.00 World News Today
20.30 HARDtalk Extra (r)
21.30 Kill or Cure?
22.30 HARDtalk Extra (r)
23.15 Sport Today
23.30 Business Report
24.00 BBC News
00.30 Nattsending

06.00 Looney Tunes
06.30 Tom & Jerry
07.00 Ed, Edd & Eddy
07.30 Mr. Bean
08.00 Thomas 
08.30 Byggmester Bob
09.00 Diverse sendinger
13.30 ¡Mucha Lucha!
14.00 Dexters lab
14.30 Camp Lazlo
15.00 Ed, Edd & Eddy
15.30 Transformers

Cybertron
16.00 Biker Mice from

Mars
16.30 Billy & Randis

skumle eventyr
17.00 Se på Scooby-Doo
17.30 Teen Titans
18.00 Kveldssending

06.00 Morgensending
13.00 World News Asia
14.00 World News
14.30 World Sport
15.00 World News Asia
16.00 Your World Today
20.00 World's Untold 

Stories
20.30 World Business

Today
21.00 World News Europe
21.30 World Business

Today
22.00 World News Europe
22.30 World Sport
23.00 Business 

International
24.00 World News
00.30 World Sport
01.00 Nattsending

06.00 Tutenstein
06.25 Super Robot 

Monkey Team 
Hyperforce Go!

06.50 Captain Flamingo
07.05 Shuriken School
07.30 Pucca
07.45 Planet Sketch
08.00 Totally Spies
08.25 Team Galaxy
08.50 Diverse sendinger
14.15 Grøsserne
14.40 Spiderman
15.05 Oban Star Racers
15.30 Mystic Force 
15.55 A.T.O.M. 
16.20 Martin Mystikk
16.45 Team Galaxy
17.10 W.I.T.C.H.
17.35-18.00 W.I.T.C.H.

06.00 Dora utforskeren
06.25 Gnuffene
06.50 Fifi 
07.00 Bakgårdsgjengen
07.25 Miffy og vennene 
07.30 Dora utforskeren
07.55 PicMe
08.00 Postmann Pat
08.20 Kua Connie
08.30 Svampebob Firkant
08.55 Diverse sendinger
14.15 Rockos moderne liv
14.30 Hey Arnold!
14.55 Rugrats
15.10 All Grown Up
15.35 Kappa Mikey
16.00 Svampebob Firkant
16.30 Winx Club
17.00 Avatar
17.30-18.00 Unfabulous

05.30 Morgensending
06.30 Sky World Review

and Business Report
07.00 Sunrise
10.00 Sky News Today
13.00 Lunchtime Live

with Kay Burley
15.00 Sky News Today
18.00 Live at Five
19.00 News on the Hour
21.00 News, Sport &

Weather
22.00 News, Sport &

Weather
23.00 Sky News at Ten
23.30 Sportsline
24.00 Sky News Tonight
01.00 News on the Hour
01.30 CBS News
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Prærieulven – 

dyrenes elitesoldat
14.00 Tigerhaien
15.00 Uønsket besøk
16.00 Veterinærer i 

praksis
16.30 Dyrehage-

veterinæren
17.00 Verdens dyr
17.30 Veterinærene i

Hongkong
18.00 Afrikas vakre 

Ngorongoro
19.00 Fjellets herskere
20.00 Profiler
21.00 Silent Witness
22.00 Lov og orden: 

Kriminelle hensikter
23.00-24.00 ReGenesis

06.30-08.30 Reprise fra dagen
før (r)

17.30 Lokale nyheter og sport
Ved Elisabeth Randulff.

17.40 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

17.50-17.55 Været med 
konkurranse: Ukens bilde

18.30 Lokale nyheter
Ved Elisabeth Randulff.

18.40 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

18.50-18.55 Været med 
konkurranse: Ukens bilde

23.40 Lokale nyheter
Ved Elisabeth Randulff.

23.50 Magasinet
Ved Veronica Simone Fjeld
og Marte Skodje.

24.00-00.05 Været med 
konkurranse: Ukens bilde



plusskryss 21 

Løsning sendes til Stavanger Aftenblad, Redaksjonen, Postboks 229, 4001 Stavanger. Merk konvolutten «plusskryss». Innleveringsfrist: Hovedkontoret
i Klubbgata, Stavanger, onsdag klokka 09.00. Lokalkontorene i Sandnes og på Bryne, tirsdag kl. 10.00. 
Premier er deler av et kaffeservise med motiver fra Aftenbladets serie «Se deg om i glede», tegnet av Aftenbladets tidligere tegner Henry Imsland.
Vinnere: Martha Torkelsen, Stavanger. Sigrun Skjæveland, Sandnes. Kjellaug Haukland Eikje Sandnes. 

Navn: ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Adresse: .................................................................................................................

...................................................................................................................................

Telefon: ..................................................................................................................
To kopper med 
asjetter og tefat

Tekanne med sukkerskål
og fløtemugge

Kaffekanne med sukker-
skål og fløtemugge

Tekanne med kopp,
asjett og tefat

Kaffekanne med kopp,
asjett og tefat

68 pluss
25. mai
2007



▲
▲

Statkraft driver i dag tre store vindparker i Norge. Hver dag gir disse lys og varme til 40 000

boliger, uten utslipp av klimagasser. Behovet for vindkraft er stort, og vi jobber med nye

prosjekter både her hjemme og ute. Hvert vindkast kan bidra til at verden får mer ren energi.

Statkraft er et av Europas ledende selskaper innen fornybar energi, og vi vil levere fremtidens

energiløsninger både i Norge og utenlands. Derfor utvikler vi vannkraft, vindkraft, gasskraft

og nye teknologier som saltkraft, tidevannskraft og hydrogen.

Ønsker du å vite mer om ren energi – besøk www.statkraft.no.

Verden trenger ren energi. Det jobber vi med hver eneste dag.

Med tanke på fremtidens

generasjoner må vi lære oss å

ta vinden i bruk. Andre har gjort

det i millioner av år allerede.



Vinnere og løsning på forrige ukes fem feil:

finn fem feil 21

70 pluss
25. mai
2007

svar

løsning på forrige
ukes plusskryss

Løsning sendes til Stavanger Aftenblad, Redaksjonen, Postboks 229, 4001
Stavanger. Merk konvolutten «vriompeisen». Innleveringsfrist: Hoved-
kontoret i Klubbgata, Stavanger, onsdag klokka 09.00. Lokalkontorene i
Sandnes og på Bryne, tirsdag kl. 10.00. Konfektpremier.

Navn ......................................................................................................................

Adresse: .................................................................................................................

Telefon: .............................................

vriompeisen 21

Vinnere av forrige 
ukes Vriompeis:
Liv Tone Kristensen, Stavanger.
Reiudn S. Høiland, Stavanger.
Kristine Fløysvik, Hafrsfjord. 

K O S T Y M E R E
P M A Y P
E F F E N P Y T I A
R A G A M T
T R O E R S K E E

R S
S P R I V A T E P
Y O N B T A
N Æ R I G E P I K K
K T L K T

K O R T S T O K K

1. Hva heter den nye sjefen
ved Stavanger Kulturhus,
Sølvberget?

2. Hvor mange år har Tony
Blair vært statsminister i
Storbritannia?

3. Hvor gammel er Stavanger
Frps ordførerkandidat,
Trond Birkedal?

9. I hvilket fylke finner du
Trollstigveien?

10. Hva heter
forsvarsministeren?

11. Hva er Islands største
eksportvare?

12. Hva er tittelen på Bjørks
nye plate?

17. Hvilket år ble Pizza
Grandiosa lansert?

18. Hva heter malingsfabrikken
som har hovedkontor i
Sandefjord?

19. Hva kalles måleenheten for
lydstyrke?

20. Hva er hovedingrediensen i
kransekake?

13. Hvilken italiener vant
femmila i VM i 1987?

14. Hvilken sport utøver
Justine Henin?

15. Hvilket år kom Sonys
Walkman på markedet?

16. Hva var kallenavnet til
bokseren Ole Klemetsen?

4. Hvor har Acta hovedkontor?
5. Hva heter Island sitt Storting?
6. Hvem har skrevet romanen

«Entusiasme og raseri»?
7. Hva handler filmen «La vie en

rose» om?
8. Hvilket fjernsynsprogram på

NRK er Klaus Sonstad
programleder for?

20
 sp

ør
sm

ål

svar:
1. Marit Egaas, 2. 10 år, 3. 27 år, 4. I Stavanger, 5. Alltinget, 6. Ari Behn, 7. Livet til Edit Piaf, 8. «Kos og kaos», 9. Møre og Romsdal, 10. Anne-Grethe Strøm-Erichsen, 11. Fisk, 12.
Volta, 13. Maurilio de Zolt, 14. Tennis, 15. 1979, 16. «Lukkøye», 17. 1980, 18. Jotun, 19. Decibel, 20. Mandler.

1 2 3 4

5 6

7 8

9

10 11 12 13

14 15

16

Vannrett:

1. Krenkende

7. Avfall

8. Kaffedokter

9. Fredelig

11. Kunst

14. Friskt

15. Studie

16. Fornyer

Loddrett:

2. Afr. tresort

3. Sparsomt

4. Hull

5. Kreve

6. Tilbygg

8. Laste

10. Plass

11. Anta

12. Klatt

13. Fuktig

Inger Lise 
Frafjord, 
Stavanger.
Tora Bergsvik,
Stavanger.
Anne Marie 
Hansen, Sandnes. 

3 premier deles ut. Løsning sendes til 
Stavanger Aftenblad, Redaksjonen, Postboks
229, 4001 Stavanger. Merk konvolutten «finn
fem feil». Innleveringsfrist: Hovedkontoret i
Klubbgata, Stavanger, onsdag klokka 09.00.
Lokalkontorene tirsdag kl. 10.00. 

Navn: ......................................................................

Adresse: ..................................................................

..................................................................................



▲
▲

HELSE & 
VELVÆRE 

Fredag i 
hver dag

Spa
Spa-hotell Velvære

Pust inn, pust ut... Bo med fantastisk utsikt.
Spabehandlinger for kropp og sjel.
Vi tilbyr velværeopplevelser for  hele deg.

post@spahotellvelvære.no
Tlf. 51 75 12 00

www.spahotellvelvare.no

Plastikkirurgi
Plastikk- og kosmetisk kirurgi
Brystkirurgi, neseplastikk, bukplastikk, ansiktskirurgi,
liposculptur, filling/fettfylling.

Lagårdsveien 91
Stavanger
Tlf. 51 91 19 60 

www.ckl.no

Plastikkirurgi
Klinikk Stavanger
Permanent fettfjerning, ansiktskirurgi, brystkirurgi,
fettinj., magekirurgi, håndkirurgi, Reestylane/Botox inj.

Kvalebergv. 21
Stavanger
Tlf. 51 88 28 38 

www.klinikkstavanger.no

SANDNES
SKAGEN
JÆREN
HUNDVÅG
RANDABERG

Optikk
Vår kompetanse og erfaring
gjennom 30 år – din trygghet.
Sandnes tlf. 51 60 54 20 
Skagen tlf. 51 89 62 20 
Jæren tlf. 51 20 76 96
Randaberg tlf. 51 41 59 20
Hillevåg tlf. 51 58 17 16
Hundvåg tlf. 51 89 10 55

Naprapati
Alle tiders naprapati

Har du smerter i muskler eller ledd?

15% på første behandling ut mai.

Lokale i Bjergstedklinikken.

Sverdrupsgt. 23.Tlf. 930 05 886

www.alletidersnaprapati.no

Naprapati
Effektiv muskel- ledd- og akupunkturbehandling
Stavanger: 51 55 00 45 Skagen 27, Tårngalleriet
Sandnes: 51 68 79 00 Langgata 36
www.naprapatlandslaget.no

Naprapati
Hodepine? Migrene? Svimmel? Stive skuldre? Ryggproblem?
Idretts- og arbeidsskader? Isjias? Vi tilbyr profesjonell hjelp!
Bryne: 51 48 40 44, Sola/Røyneberg: 988 59 195
Sandnes 1: 416 04 551, Sandnes 2: 971 88 806

www.aktiv-naprapatklinikk.com

God nattesøvn
Ny overmadrass fra Bodyprint øker liggekomforten!
Bodyprint er den nye generasjonen trykkavlastende
madrasser i viskoelastisk skum –
ofte kalt tempurmateriale.

Hillevågsvn. 101, Stavanger
Tlf. 51 88 90 00.

www.madrassmesteren.no

Fysioterapi
Stavanger Fysioterapi & Trening
– Nyetablert klinikk i Helsebygget Colosseum.

Offentlig godkjente fysioterapeuter med spesialkompetanse.

Rask tilgang til vurdering.

Lagårdsveien 91
Tlf: 51 21 40 06
www.stavangerfysio.no

Skadeforebygging
Löplabbet Stavanger

«Unngå skader ved hjelp av riktig sko» 

Løplabbet 20 år i Norge.

Åpningstider: man–fre 10–17
torsdag 10–19 og lørdag 10–16
Tårngalleriet. Skagen 27
Tlf. 51 89 54 54   www.loplabbet.no

Kosmetisk medisin 
avea klinikken har spesialisert seg på kosmetiske hudproble-
mer og hjelper deg med bl.a. varig hårfjerning, figurforming
samt forbedring av hudkvalitet som rynker, blodkar, pigmen-
ter, strekkmerker, små lepper, gule tenner osv. Dyktige og
hyggelige leger, sykepleiere og hudterapeuter hjelper deg.
Gauselveien 90
Telefon: 51 800 100 eller
51 48 54 00 
www.avea.no

Frisør og velværesenter
Forny deg med oss, vi tilbyr blant annet:
frisør, make up, stil og farge veiledning, alternativ hudpleie,
fotpleie, figurforming/slanking, muskelstimulator, negledesign,
massasje, refleksologi, gavekort mm.
Boganesvn. 114,
Stavanger
Tlf. 51 81 98 00.
www.gfov.no

Kosmetisk medisin
1 hudspesialist, 2 leger, 7 sykepl. og 2 tannpl. med
landets lengste erfaring kan hjelpe deg med fettfjerning
uten kirurgi, perm. hårfj, rynkereduksjon, restylane, botox,
svettebeh, kviser/arr, sprengte blodkar, pigmentflekker og
tannbleking mm. Gratis konsultasjon!
Søregt. 29, Stavanger.
Tlf. 51 84 14 50
www.ellipseklinikken.no

Kiropraktorer
Hillevåg kiropraktorsenter

Vond rygg?

Kiropraktor, fysioterapeut og massør 
jobber effektivt sammen.

Hillevågsveien 41, Stavanger.
Tlf. 51 88 66 66

vondrygg.no

Helseklinikker
Bjergsted Klinikken
Vondt i rygg og nakke? Utbrent? Allergi? 
Vi setter din helse i fokus!
Akupunktør og psykiatrisk sykepleier Åshild
Fysioterapeutene Gina, Sissel og Ragnhild
Naprapat Susanne 
Refleksolog og soneterapeut Annette
For informasjon om våre behandlinger og behandlingsmetoder:
www.bjergstedklinikken.no eller ring 40 00 10 32

Hud og kroppspleie
Vi har 18 års erfaring innen hud- og fotpleie, massasje, 
spa m.m. Gi et gavekort til den som har alt, vi skreddersyr
behandlingspakken.

Flintergt. 8, Sandnes
Tlf: 51 62 78 77

24 timers bestilling på:
www.clinique-marine.no

Hud og kroppspleie
Hos oss på avea klinikken tilbyr vi ikke bare kosmetisk 
medisinske hudbehandlinger. Vi har også utsøkt hudpleie, 
intens velvære, voksing, Babor, Guinot, I.D. med mer.
Dyktige hudterapeuter, pene lyse lokaler og egen parkering...
Velkommen til avea klinikken!
Gauselveien 90 (Forus) og M44 (Bryne)
Telefon: 51 800 100 eller
51 48 54 00
Les mer på www.avea.no

Serviceavtale for din helse
Hektisk hjemme eller på jobb? Med serviceavtale på din
helse får du spesialistvurdering innen 10 dager og
kvalitetssikret behandling innen 20 dager. Vertikal
Helseassistanse garanterer mot ventetid og helsekø. Ingen
helseattest kreves, ingen egenandeler.
Kun kr 1600 pr år.

Bestill på www.fair.as
eller ring 51 46 66 66

Tanke-Felt Terapi
Har du en
Fobi, angst, depresjon o.l?
Eller bare slutte å røyke?

Lise Hetland Mob: 92 65 21 08
lise.hetland@sensewave.com

Fredag i pluss og hver dag på nett.

Annonsere i aftenbladguiden.no
på nett og i avis
Ta kontakt med:

Margrethe Backe-Rossebø: 51501669

Bjørghild Aasland: 51517957 

guide@aftenbladet.no

Laserklinikk
Hårfj. m/laser. Tannbleking. Rynkebeh. m/laser, Botox,
Restylane og syrer. Obagi Medisinsk hudpl. Svettebeh.
m/Botox. Beh. og fjerning av tatovering, arr, cellulite, kviser,
pigment og sprengte blodkar/åreknuter 
Lagårdsvn. 91 Stvg.Tlf. 51 56 66 00
www.rogalandlaserklinikk.com



Veil. priser pr. 01.01.2007 lev. Bertel O. Steen Drammen, inkl. leveringsomkostn. og frakt. Årsavgift kommer i tillegg. Pris Peugeot 207 fra kr 176.320,-. Drivstoff forbruk v/blandet kjøring 0,63 l/mil.
CO2 utslipp 150 g/km. 3 års/100.000 km garanti (etter forbrukerkjøpsloven er det en lengstefrist for reklamasjon på 5 år). Bildet er illustrasjonsfoto og utstyr kan avvike. Importør: Bertel O. Steen AS.

PRIS FRA KR 176.320,-

Den nye Peugeot 207 er hetere og mer potent enn andre småbiler. Det
frekke, franske designet kombinerer det myke med det muskuløse, og gir
den et katteaktig utseende. Den unike kombinasjonen av perfekt veigrep,
enorm kjøreglede og oppsiktsvekkende komfort setter en ny standard i
småbilklassen. Bli forelsket hos din nærmeste Peugeot-forhandler i dag.

www.peugeot207.no
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